দীক্ষ! ৫ মাধনা। 





্স্বারেজ্জমোহান ভট্টাচাথয 
প্রীত? 


িদ১।, 


গলাশক্প্রাড়ুপেজনাথভর্জীহয | 
অনভুক, (ন্দীয়া।) 


০ 


উদক্জ১৫৭। 


2 জর্জ জহি পিজা অধরা) ও 


২০০০০০০০০৯০ পপ পাল 


দুলা »॥ দেয়না) 





পরল আসাটা 






৯২ নংকালীপ্রসাদ দত্তের সীট, “অবসর প্রেস” হইতে 
ক্ীপঞ্চানন মিজ দ্বার! মুদ্রিত । 






বিজ্ঞাপন । 


সপ 


দীক্ষা-গ্রহণ হিন্দুর অবণ্ত কর্তব্য কর্্ম। অদীক্ষিত হিন্দু 
অস্পন্ত। দীক্ষা! গ্রহণ মকলেই করেন,-কিন্তু দীক্ষা গ্রহণের 
যণোপধুক্ত ফলতোনী বড় কেহ হয়েন না। অজ্ঞান অন্ধক!র 
বিদুরিত করিয়া সন্ত্রযোগ শিক্ষা! দ্বান করেন, "এমন গুরু দেশে 
এখন অতি বিরল। একটি অনুস্বার-ঘুক্ত বর্ণ শিব্যকর্ণে প্রদান 
করিয়া বার্ষিক আদায়ের চিরসত্ত্ব সংস্থাপনপূর্ববক গুরুদেব বিদাত 
গ্রহণ করেন। যে জন্য মন্ত্র গ্রহণ, তাহার কিছুই হয় না । তাই 
হিন্দুর জন্য --দীক্ষিতের জন্য- আধ্যাত্মতত্ব-পথে গমনকারীর জন্তু 
এই গ্রস্থ সংগৃহীত ও প্রচারিত হইল। 

শিষ্যদিগকে যাহ! মন্ত্রদাতা গুরুর নিকটে শিখিতে হয় এবং 
গুরুকেও যাহা গুরু হইবার পূর্বের শিখিতে ও গুরু হইয়া শিষ্যকে 
শিথাইতে হয়, সেই সকল বিষয় এই গ্রন্থে যুত্পূর্বক লিখিত 
হইল। 

এততৃগ্রস্থ সংগ্রহ করিতে অনেক তন্ত্র অনেক পুরাণ এবং 
অনেক ত্তি গ্রন্থের সাহায্য লইতে হইয়াছে, স্থানাতাব জন্ত 
সকল গ্রন্থের নামোন্তিখিত হয় নাই। 

এই গ্রস্থৰারা যদি কোন হিন্দুর কিছুমাত্র উপকার হয়, শ্রম 
ফল জ্ঞান করিব, ইতি। 


চি 


অনস্তপুর। 


১৩১৩ ৩১এ জ্যৈষ্ঠ। 


] ্ীন্গরেজ্রমোহন ভট্টাচার্য । 


' দ্বিতীয় সংস্করণ । 


সপ 


বাঙ্গালী-জীবনে শুভ শক্তি প্রবেশ লাভ করিয়াছে । শিক্ষিত 
বাঙ্গালী অসার উপন্যাস পাঠ করিয়া, অলীক রহস্য-কথ! পাঠ 
করিয়! আলম্তে সময় কাটাইতে আর এখন ভালবাসেন না৷ 
তাহারা এখন কিসে মান্থষ হইব, কিসে ইহকাল-পরকালের 
উন্নতিসোপানে আরূঢ় হইব, দেই অন্থন্ধানেই চেষ্টিত হইয়া 
ছেন,_বলা বাহুল্য, ইহা বঙ্গবাসীর কল্যাণ-যুগ। 

তিনমাসের মধ্যে দীক্ষা ও সাধন! গ্রন্থের প্রথম সংস্করণ 
নিঃশেষিত হইয়াছে । এবারে দ্বিতীয় সংঙ্করণ প্রকাশিত হইল । 
এই সংস্করণে আমূল সংশোধন ও কয়েকটি বিষয় নূতন সন্গিবেশিত 
করিয়। দেওয়া হইল। দীক্ষা গ্রহণ করিয়। দীক্ষিত হইয়া যদি 
তাহার কাজ কর! না হইল, তবে দীক্ষা গ্রহণ করা না করা 
সমান। আশা আছে, এই গ্রনথ-সাহায্যে সে কাজের অনেক সুবিধা 
হইবে। তজ্জন্ঠ পরিশ্রম করিতে ক্রটী করি নাই,_-ফল কতদুর 
হইয়াছে, পাঠকগণ বিচার করিবেন। ইতি-_ 


] শ্রীস্বরেজ্রমোহন ভট্টাচার্ধ্য। 


অনস্তপুর। 


১৩১৪১ ১৫ই তাঁদ্র। 


সূচীপত্র 


প্রথম অধ্যায় । ছ্িতীয় অধ্যায়। 
ধর্দের প্রমাণ ১. মন্ত্রবিচার ৪ 
অংঙ্কার ও প্রজ্ঞা ৬ চক্রবিচারের আবশ্তাকতী ৭৯ 
ধন্মাচরণের আবশ্তকতা ১২ কুলাকুল চক্র ৮১ 
সাধন-উপায় ১৬ রাশিচক্র ৮৪ 
দীক্ষ! গ্রহণ ২* নক্ষত্রচক্র " ৬৯ 
গুরুর প্রয়োজনীয়তা ২৪ অকথহ-চক্র ৯৫ 
গুরু লক্ষণ ৩১ অকডম চক্র ৪৯ 
নিন্দা গুরু-লক্ষণ ৩৭ খণী-ধনী চক্র ১০২ 
গুরুতত্ব ৪১ দেঁবতাতেদে চক্রবিচার ১৯৮ 
শিষ্য-লক্ষণ ৪৫ দীক্ষা-কাল ১০৯ 
নিন্দ্য শিষ্য-লক্ষণ ৪৮ মাসনিয়ম , ১১৪ 
গুরু-শিষ্যের পরীক্ষা €* বার নিয়ম ১১১ 
গুরুর প্রতি শিষ্যের কর্তব্য ৫৫. তিথি নিয়ম ১১১ 
ব্রাহ্মণের মন্ত্রগ্রহণে নক্ষত্র নিণয় ১১৩ 
আপত্তি গুন ৬৫ যোগ নির্ণয় ১১৪ 
ব্যক্িবিশেষে মন্ত্র-গ্রহ- করণ নির্ণয় ১১৫ 
ণেব কথা ৬৮ লগ্ন নিয় ১১৫ 
॥. ৭২ পক্ষ নিন ১১৬ 
শমন্ত্রে ুরুকরণ ৭৫ স্থান নির্ঘগ |] ১২১ 


সাপ নিষিদ্ধ স্থান ১৯২ 


যালা নির্ণয় 
শকি-বিষয়ে।__ 
বর্ণমাল! 

সুত্র-নিয়ম 

যাহ-জপ বিহিত ষাল! 
আসন-নিয়ম 


তৃতীয় অধ্যায় । 


দীক্ষা-প্রকরণ 
কলাবতী দীক্ষা-পদ্ধতি 
সরতোভদ্রম গুল 
পঞ্চায়তনী দীক্ষা-পদ্ধতি 
সংক্ষেপ দীক্ষা-পদ্ধতি 
অভিষেক 

সংক্ষেপ হোম-পন্ধতি 
নিত্য-হোমপদ্ধতি 
মন্ত্রের দশ-সংস্কার 
খাতৃকা। ঘন 

স্ত্রীশূদ্রের নিবিদ্বমন্ত্র 
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২ শ৮ শি পাস্পিপ্্িিটিিটিটিটি তত ওল ৩ 


১২৩ 
১২৩ 
১২৬ 
১২৭ 
১২৮ 


১৩৫ 


১৩৫ 


১৫৬ 
১৫৭ 
১৬১ 
১৩২ 
১৬৬ 
১৬৮ 
১৬৯ 


১৭৩ 


চতুর্থ অধ্যায়। 
বৈধ কণ্দ 
সন্ধ্য-প্রকরণ 
শিখাবন্ধন 
তিলকধারণ 
শক্তি-পৃজা-বিষয়ে তিলক 
বিষুণ-পৃ্জা-বিষয়ে তিলক 
আচমন 
শাক্তদিগের আচমন 
বৈষ্কবদিগের আচমন 
সন্ধ্যা 
সংক্ষেপ সন্ধ্যা 
আহিক-প্রকরণ 
সামান্যার্ধ্য 
দ্বারদেবতাগণের পৃজা 
বিপু উৎসারণ 
আসন গ্রহণ 
করশুদ্ধি 
পৃজা-গ্রকরণ 
দিশ্বিধান 
পূজার গ্মাধার 
মানসপুজ! 
বহির্ষজন 


শপীসপীপিও 


স্পাশাাশাশিশীশপপীশীশীীটী 
শিশিীীশিশ 


দেবতাভেদে গন্ধভেদ 


৪/০ 


২১১ 


দেবতাতেদে পুস্পাদিতেদ ২৭২ 


ধ্প ও দীপ 
বিশেষার্ঘ্য 

ধ্যান 

প্রদক্ষিণ 

প্রণাম 
আত্ম-সমর্পণ 

ভূত-শুদ্ধি 

বৃহৎ ভৃতশুদ্ধি 

মধ্যম ভূতশুদ্ধি 
স্তাসপ্ররণ 
মাতৃকান্তান 
অন্তমণতৃকান্টাস 
সংহার-মাতৃকান্তাস 

পাঠন্তাস 
খধ্যাদিশ্বাম 
অন্গন্তাস 
করন্ঠাস 

প্রাণায়াম 

মুদ্রা প্রকরপ 

আসন 
তুবনেশ্বরীপৃজ। ও মন্ত্র 
সরপূর্ণা পুজা ও মন 


৭৩ 
হত 


২০৫ 


২২৫ 
২৭ 
২৩১ 
২৩২ 
২৩৪ 
২৩৬ 
২৩৮ 
২৩৮ 
২৪৪ 
৫৪ 
২৫৮ 
হ্৬ং 





সপ, 


দুর্গাপূজা ও মন্ত্র 
মহিষমন্দিনী পৃজা ও মন্ত্র 
স্ামাপুজা ও মন্ত্র 
শিবপুৃজা ও মন্ত্র 
্যা-মন্ত্র ও পূজা 

গণেশ মন্ত্র ও পৃজা 
বিষুরপৃজা ও মন্ত্র 
শ্রীরাম-মন্ত্র ও পৃজ। 
্ররুষ্ণ মন্ত্র ও পৃজা 


সপ পপ আচ 


পঞ্চম অধ্যায়। 
বহুদেবতার মন্ত্র 
বছদেবতার গায়ভ্রী 
বছুদেবতার ধ্যান 
বহুদেবতার শ্রণাম 


চি 


সা শপ পাপ 


ষষ্ঠ অধ্যায়। 
পুরশ্ঠরণ 
গ্রহণপুরশ্চরণ-পদ্ধতি 
পঞ্চাল-পুরশ্চরগ-পদ্ধতি 
কৃষ্ম্-চত্র 
মালাসংস্বার 


সন আক 





৯৬৭ 
২৬৬ 
২৬৯ 
৮৭ 


৩০৪ 
৩০৮ 
৩১৯ 
৩২১ 


৩৩৫ 


৩৩৭ 


3৪৩ 


৩৪৫ 
৩৪৯ 
৩৫১ 
৩৪৬ 
৩৫৯ 
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সপ্তম অধ্যায় । মন্্রার্থ জান 
মন্ত্র চৈতন্য করিবার সহজ 

মম্জপ. ৩৬১ ডপান্ব 

ার্ ২2515 ৩৬৩ যোনি 

1 উপক্ক-.. ৩৯৯ মন্ত্রের সেতু 

78853 
! মি ঃ ঞ ) রব 

৮ ্ ০০ 

5 


৭৮ 
৩৮৬ 


৩৮ত 


ফীনক1 ও হলাম] । 








ধর্মের প্রমাণ । 

থে দেশবাসী।হউক ; যে জাতিতে জন্মগ্রহণ করুক, ধনী, 
দরিদ্র, বিদ্বান্‌, মুখ? সুস্থ ব। রোগী যেমন অবস্থাই লাভ 
করুক, মানুষ র্শচিন্তা করিয়া থাকে । যাহারা আন্তিক তাহা- 
রাও ধর্মচিন্তা করে) যাহারা নাস্তিকঃ তাহারাও ধর্মচিন্তা 
করিয়া থাকে। যাহারা আস্তিক, তাহারা চিন্তা, করিস 
ঘাহ! স্থির,.করে, নাস্তিকেরা চিন্তা করিয়া তাহার বিপরীত- স্থির 
করে)-উভয়ে উতয় পথে গমন করে। ফল, চিন্তা করে 
দকলেই। ধর্থ-চিন্তা মানুষের প্রজ্তাশক্তির অমোঘ ফল। মান্য 
ধম্মচিস্ত। না করিয়। থাকিতে পারে না। যাহারা আন্তিক, 
তাহারা ধর্রচিন্ত। করিয়া তাহার আচরণ করে+ যাহারা অবি- 
বেকের অন্ধকারে সেই, চিন্তাকে মলিন ও দূষিত করিয়া 
লব, তাহারা! চিন্তা করে, কিন্তু আচরণ করে না) আচরণ 
করিবার শক্তি হারাইয়। ফেলে। পিপাসাগীড়িভ-কঠে পথিকগণ 
জলাশয়ের নিকট গিয়া) কেহ পান কারয়৷ পিপা্িত জঙগিভ 


২ দীক্ষা ও সাধন] । ১ম অঃ। 


কণ্ঠ শীতল করে_কেহ ঞগাশয়ে নামিয়া। জল ঘথুলাইয়া পঞ্চ 
তলিয়। জলিত ক লইয়া ফিরিয়া আসিয়া গুফ-কণে ছুটিয়। বেড়ায় 
কি পিপাসা ,উভয়েরই_ আকাজ্ষ। উভয়েরই । কেহবা জল 
পাইয়া পান করিয়া পিপাসিত ক শীতল করিয়া লয়, কেহ বা 
পদ্ক তুলিয়৷ ফারয়৷ আসিয়া, পিপান্থ জীবনের মহাকষ্ট লইয়া 
ছুটাছ্রুট করিতে থাকে । 

ধন্ম, দেশবিশেষে, জাতিবিশেষে, অবস্থাবিশেষে বিভিন্ন- 
আকারে প্রচলিত আছে। ধন্্, গুণভেদে, আচারভেদে, মানব- 
নানবার প্রক্কৃতিভেদে, সাঁধন রূপে বিভিন্ন ভাবে আচরিত হই! 
খ!কে । এক দেশের যাহা আচরণ? যাহা ধন্ম, অপর দেশের 
ভাগাতে অধন্ম । এক জাতির পক্ষে যে ধর্ম।চরণ করিলে স্বগের 
ঘর উন্মুপ্ত হয়, অপর জাতির .সে কাধ্য কারুলে নরকের ছাবু 
আহার ভামবাহু লইয়া জড়াইয়া ধরিতে আইসে । এক ব্যক্তির থে 
ধন্ম আমরণ করিলে আত্মোন্নতি হয়, অপর ব্যক্তির তাহা করিলে 
অগ্রপুনির অগ্ধকারে সমস্ত হৃদয় পারিপূর্ণ হইয়া পড়ে। 

কন্ত সকলেরহ ধশ্ম, আছে, সকলেরই ধর্মচিস্ত। আছে, 
অকলেরই ধন্মাচরণ আছে। মুসণমান জবাই করিয়া, কাফের 
যারিষ়। ধন্ম সঞ্চয় করেন। থুষ্টিয়ান্‌ পরোপকার করিয়া, আত্মরক্তে 
শাপীর পাপ বিদূরিত করেন। হিন্দু জবাই দেখা, নরহত্যা। করা 
চুল খা অধন্ম জ্ঞান করেন। হিন্মর মন্্র-ওম্্ হিন্দুর পুজা- 
আহিক দেখি খৃষটিয়ান্‌ লজ্জায় অধোবদন হয়েন। বৈদিক 
উদ্গাত্তাদি হ্বরে বৈদ্িক-গাথা গান করত যক্ঞা্িতে হবিদ্দান 
করিয়া স্বর্গ কামনা) করেন, নিষ্কামী তাহাতে আত্মগ্লানি যনে 
করেন। কন্থী কম্ম করিয়া ধশ্মসঞ্চয় এবং আত্মগ্রসাদ লাত 
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করেন),যোগী ও সন্াসী কর্মত্যাগের জন্স সহজ চেষ্টান্বিত। 
কলকণথা, ধন্মের সাধনোপায় সংশ্র প্রকার,--আচারপদ্ধতি বিভিন্ন 
গ্রকার। কিন্তু ধর্ম লাভ করা, ধর্ম সঞ্চর করা এবং অধর্ম হইতে 
দুরে যাওয়াই সকলের উদ্দেস্্! 

এস্থলে কথা উঠিন্তে পারে যে, ধর্মই য্দি কলের উদ্দেশ. 
ধন্ম লাভই যদি সঙ্লের লক্ষ্য, তবে পথ বিভিন্ন কেন? একের 
যাহাতে অধর্দ,, অপরের তাহাতে ধর্ম হইবে,কেন? তবে কবি 
ধর্ম বিশিক্ন প্রকারের ? ধন কি বনুপ্রকার ? 

তাহা নহে । ধর্ম এক এবং অনাদি । তবে ধন্মের গ্তরতেদ 
আছে। থে জাতি বা বানব, ধর্শের যে স্্রের অধিকারী, 
তাহার সাধন-পথ সেই প্রকার । গুণতেদে সাধন-ভেদ |. 

সত্বং রজগ্তম ইতি গুণাঃ প্রকতি-সম্ভবাঃ 

প্রকৃতি হইতে সত্ব, বঙ্গঃ ও তমোগুণের উৎপত্তি হয় । হ্জীব- 
দেহ তিন গুণেরই আধার । তবে কাহাতেও কা সত্বগুণে 
আধিক্য, কাহাতেও বা রঙ্গোগুণের আধিকা, কাগাতেও এ 
তমোগুণের আশ্বিকা। যাহাতন যেরূপ গুণাধিক্য* তার 
প্রবন্তিও সেইপ্রকার। প্রবৃত্তি অনুসারে দাধন যার্গ অবলম্ধিত 
হইয়া থাকে | এই গুণ এবং গুণ হইতে প্রবস্থি আবার বংশগত । 
বৈদিকতত্বে এই গুণ, বংশ বা জাতিগত তাবে অন্ুক্রামিত 
হইয়] থাকে | মিষ্ট আমের বীজে মিষ্ট আমই জন্মিয়া। থাকে | 
ধান্গের বীজে ধান্সের চারা জন্মে, সর্ষপ বুক্ষের উৎপত্তি হয় না|. 
অতএব গুণ-বিভেপ্েইত্ধন্ম পঙ্থার বিভাগ হইয়া থাকে | গ্ুপ- 
বিভাগেই জাতিবিতাগ ; কাজেই প্রত্যেক জাতির ধন্মাচরণের 
বিহিবযযবস্থার প্রতেদ দৃষ্ট হইস্সা থাকে। 
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যে গুণে যাহার জন্ম, তাহাকে সেই প্রকার কার্য্যেই আসক্ত 
হইতে হয়; কাজেই তাহাকে আসক্তির আগুন নির্বাপিভ 
কবিবার জন্ট-_কার্য্যক র্ণচ্ছ! বিদূরিত করিবার জন্, সেইরূপ 
আচরণে পরিলিপ্ত হইতে হয়। ধর্দ্াচার্য্যগণও তাহাদিগের জন্য 
সেই প্রকার ধর্ম-পন্থা নির্ববাচন করিয়া রাখিয়াছেন। বালিকা 
উন্নত ধর্ের কিছুই বুঝিতে পারে না, তাহার ধারণায় আসে ন!, 
তা তাহার জন্য 'পুিপুকুর* “যষপুকুর" “সেঁজুতি' প্রভৃতি ক্ষুত্র 
ক্ষুদ্র ব্রতাদ্র ব্যবস্থা হইয়াছে । কিশোরীর জন্য “কলা ছড়া” 
“ধনগছানে প্রভৃতি ব্রতত এবং যুবতীর সংযমের জন্য উপবাসাদি 
সম্বলিত পৌবাপিক ব্রত-বিধানের ব্যবস্থা আছে। যখন যেমন 
বৃদ্ধি, যেমন গুধ, যেমন ভাব প্র্ফুটিত, তখন তাহার জন্ত তেমনই 
ব্যবস্থা, তেমনই বিধি। মানুষ একজন্মের জন্ত নহে,--জন্ম জন্ম 
সে এই কর্মক্ষেত্রে যাতায়াত করিত্তেছে”_জন্মজন্মের কশ্মুশক্কি 
বা সংস্কার তাহাকে আশ্রয় করিয়! চলিতেছে, _জন্মজন্মের প্রজ্ঞা 
তাহার মস্তিক-কো]টরের স্তরে স্তরে নিবদ্ধ রহিয়া যাইতেছে,__ 
কাঁজেইস্দধনুষের ধর্ম প্রবৃত্তি বা ধর্দমকরণেচ্ছা একদিনের নহে। 
তবে সেই শক্তি, সেই সংস্কার যাহার যে প্রকার, তাহার সেই 

- প্রকার গুণ লইয়। জন্ম। এই গুণেই জন্ম ও জাতি। 

যাহার যে গুণে জন্ম, তাহার ধর্াচরণ তদ্রপেই করিতে 

হইবে, নতুবা গুণের ক্ষয় হয় না। 

সদৃশং চেষ্টতে সস্তাঃ প্রকৃতেজ্ঞানবানপি । 

,প্রক্কতিং যাস্তি ভূতানি নিগ্রহঃ কিং করিষ্যতি ॥ 
ইন্রিয়স্তেত্ি়স্তার্ধে রাগন্ধেষো বাবস্থিতৌ | 

তয়োন বশমাগচ্ছেতৌ হ্যন্ত পরিপদ্থিনো ॥ 
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শ্রেয়ান্‌ শ্বধর্খো। বিগ্ুণঃ পরধন্মাৎ সবস্থৃঠিতাৎ। 
স্বধন্মে নিধনং শ্রেয়ঃ পরধন্ধো তয়াবহঃ ॥ 
শ্রীমস্তগবদগীতা ; ৩ অ, ৩৩১৩৫ শ্্রোঃ। 

“ভ্ঞানবান্‌ ব্যক্তিও স্বীয় স্বভাবের অনুরূপ কর্ম করিয়া 
'থাকেন? অতএব যখন নকল প্রাণীই স্বভাবের অঙ্বত্তী, তখন 
ইন্রিয়ানগ্রহ করিলে কি হইতে পারে? প্রত্যেক ইন্দ্রিরেরই 
শ্ব স্ব অনুকূল বিষয়ে অনুরাগ ও প্রতিকূল বিষন্মে দ্বেষ আছে,-- 
এ উতয়হ মুুক্ষুর প্রতিবন্ধক, অতএব উহাদের বশবর্তী হবে 
না। সম্যক (সুন্বররূপে ) অনুষ্ঠিত পরধশ্মাপেক্সা সদোষ 
সবধশ্মশ্রেষ্ঠ- স্ববর্খে নিধনও ভাপ, কিন্তু পরধন্ম তদ্মাবহ ।” 

যে ধর্দের যে ব্যবস্থা, তদ্ধয়াবপন্বীর তবাচরণ কাছ 
|ক্তব্য। তাহার! ঘে গুণ লইয়া গন্ম গ্রংণ করিয়াছে, তাহা- 
[দের জাতিগত গুণালোচনা করিয়। তাহাদের ধন্মাচাধ্যগণ 
৷ সেই গুণের ক্ষয়ের জন্ঠ সেই প্রকার ধন্মেরই বিধি-ব্যবস্থা কারা 
'গয়াছেন। 

্রাঙ্মণ উচ্চধন্মের অনুষ্টান করিবে বলিয়া নিয়তম *পুক্টকেও 
.ষে তাহাই করিতে হইবে, তাহা নহে। সে যেমন গুণ লইয়। 
জান্ময়াছে, তাহাকে তাহাই করিতে হইবে। [কস্ত পূর্বেই 
বলিয়াছ, মানুষ এক্জন্মের নহে। ইহ জন্মের শুদ্র, কম্্রফলে 
পরজন্মে ব্রাহ্মণ হইতে পারেন; ইহজনম্মের ব্রাহ্মণ) কম্মফালে 
পরজন্মে শৃদাধম হইয়া জন্মিতে পারেন। 

প্রত্যেক মনুয্যের প্ীন্তই ধশ্ম ও ধর্থপথ নির্দিষ্ট আছে, 
গত্যেক মন্ধুখ্যেরই ধর্মাচরণ করা কর্তব্য। যে মানুষ হইয়। 
ধ্াচ-ণ করে না, সে মহুষ্য-নাষের অযোগ্য। | | 


শু দীক্ষা ও সাধনা । ১ম অহ। 





সম্প্রদাষ ভেদে, জাতি ভপে, প্রবৃত্তি ভেদে ধর্মের আচরণ 
সম্বন্ধে যে পার্থক্য পরিদৃষ্ট হয়, তাহা গুণের জন্য) সে কথা 
পুর্কোই বলিয়াছি,-কিন্তু এই গুণের ক্ষয়ান্তে সকলের জন্যই 
এক মহান্‌ উদার ও বিরাট ধর্থের জ্যেতিঃ প্রত্িতাসিত হইয়। 
আছে, যাহার অন্ুভৃতি-আনন্দ সকল ধর্মেরই মজ্জান্বরূপে 
বির।গিত।. 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । 


সংস্কার ও গ্রজ্ঞা। 

আহার, নিদ্রা, ভয় এবং বংশবৃদ্ধি সম্বন্ধীয় প্রবৃত্তির পরি- 
চালনার মানুষ ও পশ্ুতে কোন প্রতেদই পরিলক্ষিত হয় না: 
মান্য তাহার প্রাগুক্ত প্রবৃতি-সমূহের পরিচালনাতে যে প্রকার 
কতিদ্র দেখাইয়া, থাকেন, ইতর জীবেও তাহার কোন ক্রটী 

দেখিতে গাওয়া যায় না। 
মানুষ ও পশুর এই প্রবৃত্তি প্রকৃতি-প্রদত্ত । ইহাকেও সংস্কার 
বল যায়। সংস্কারের ইংরেজী নাম 1)059/০51 এই সংস্কার 
সহজাত অর্থাৎ জন্মনহকারে লন্ধ। ইহ! শিক্ষা দ্বারা উপাঞ্জন 
করিতে হয় না। প্রকৃতি জীবকে হাত, পা, দীত, নখর প্রভৃতি 
প্রদান করিয়া, তাহাদের ব্যবহার প্রণাণীও জানাইয়। দেন। 
ব্যাস্ত বড় বড় নখর পাইয়। তাহার ব্যবহার জন্য কখন শিক্ষকের 
ধীনতা স্বীকার করে নাই। গরু, মিষ্টান্ন পরিত্যাগ করিয়? 
নব-দূর্ববাদল,চর্বণ করিবার প্রণালী শিক্ষা জন্ত কাহারও দ্বারস্থ 


১ম অঃ। সংস্কার ও প্রচ্জা । ৭ 


হয় নাই। হংসশাবক জলে ভাসিয়া বেড়াইবার জন্য সম্তরণপটু 
কোন শিক্ষককে বেতন প্র্নান করে নাই--ইহ] সহজাত সংস্কা- 
রের বলেই ঘটিয়া থাকে । মান্ুষকে সম্পূর্ণ শিক্ষাবিরহিত করিয়। 
বাখিলেও আহার, ভয়, নিদ্রা এবং অপত্যোৎ্পাদনে অক্ষম 
হইবে না,_-ইহা সহজাত সংস্কার। | 
কিন্তু এই সহজাত সংস্কার কোথা হইতে জীবে অধ্যাসিত 
হয়? জন্মজন্মাস্তরের স্থৃতি হইতে । জীবে এই স্থতি বর্তমান 
থাকে, বলিয়াই জীব তাহার অন্ুপরণ করিয়! থাকে । এ সকল 
কথা আমি ইতঃপুর্বেব একবার বিশদ্ররূপে আলোচনা করিয়াছি, 
সুতরাং এস্থলে তাহার পুনরুল্লেখ অপ্রয়োজনীয় জ্ঞান করিলাম । * 
সহজাত নংস্কাএকে অনৃষ্ঠও বলা যাইতে পারে। অনৃষ্ট জীবকে 
যে পথে লইর়। যায়, জীব সেই পথেই যায়। তাহার বিচারশক্তি, 
ধম্মাবন্ম জ্ঞান বা কোন প্রকার শ্বাধীনতাই থাকে না। সহজাত 
সংস্কারের অধীন হইয়া জাব পরিচা।লত হয়, যাহারা ইহার বশী- 
ভূত, ভাহাদের কিছু মাত্র স্বাধীনত। বা স্বাতনত্র নাই,__তাহুর। 
সব্বতোভাবেই সহঞ্জাত সংস্কারের*অধান, সংস্কারের অধাঁনভাবে 
না চণিয়! তাঁহাদের উপায় নাই। সংস্কার যে পথে চালিত করে, 
জীব সেই পথেই চলিয়া! থাকে,_অন্য পথে যে চলিতে পারা 
যায়, এমন ধারণাও তাহাদের হয় না। গরুর ঘাস না খাইলেও 
রোষন্থন না করিলে উপায় নাই, বাঘের পক্ষে হিংস। পরিত্যাগ ও 
হবিধ্য ভোজন একেবারে অসভ্ভব ;১--মৌ-মাছিকে ফুলের গন্ধে 
আকুল হইয়া উড়িতেই হইবে, এবং মধুসংগ্রং করিয়া চক্র নি্মাণ 





* মতগ্রণীত 'যোগ ও সাধন-রহত্ত? নামক প্রন্থে “অভিব্যক্তিবাদ? ও 
“পরজ্ঞাবাদ? নামক প্রবন্ধ য় দ্রষ্টব্য । 


৮ দীক্ষা ও সাধনা। ১ম অঃ। 


করিতেই হইবে। পিপীলি ক্কাকে অজ্ঞাতসারে বিনা কারণে 
ছুটাছুটি করিয়। বেড়াইতেই হইবে, সে হয়ত জানেই না, কি 
উদ্দেশ্তে সে ঘুরিয়া বেড়াইঠেছে। সহজাত সংস্কারের প্ররোচনায় 
তাহারা যাহা করিতে হয়, তাহাই করিয়া যাইতেছে; কিন্ত 
কেন করিতেছে,কি উদ্দেশ্যে করিতেছে, না করিলে কি হয়ঃ 
এ সকল শুত্বঁকথা তাহাদের মনে কখনও উদ্দিত হয় না। সংস্কার 
যে পথে লইয়। যায়, তাহারা সেই পথে চালিত হইয়া থাকে । 
এই সংস্কারকে অন্ধসংস্কার বা বিচারবর্জিঠ সংস্কার 9117 বলে। 
এই সংস্কারে চালিত হইয়া যাহারা বিচরণ করে, তাহাদিগেগ্ 
ইচ্ছার স্বংধানতা 70০৩০০%) 91 8111 নাই, এবং তাহাদের দায়িত্ব 
7১৪00731519 নাই । তাহাদের চেষ্টা অনেকটা যন্ত্রের মত 
নিয়ম-বদ্ধ 11৮৩8৬1০৮11 কাজেই তাহাদের নাত ও 'বাাবিজ্ঞান 
প্রভৃতি শ্রয়োজন নাই। প্রয়োজন থ।কিলেও তাহারা তাহার 
ধারণা করিতে পারে না। 

কিন্তু মন্ুষ্যের প্রকৃত মনুষ্যত লাতের জন্য ধর্সাধনাৰ 
একান্ত গ্ররোজন। যে মানুষ ধন্মসাধনা করে না, সে পঞ্ড 
হইতে বিভিন্ন নহে। অধিকন্তু পশুগণ ধশ্মপাধনা না] করিলে, 
তাহাদের কোন ক্ষতি নাই) কেন না ধর্মচিন্তা বা-সাধনা 
করিখার উপায় তাথাদিগের নাই। তাহারা কেবলই সংজাত 
সংস্কারের বণবর্তা,__তাহারা প্রকৃতিজ গুণই বল, আর সহঞ্জাভ 
সংস্কারই বল, আর প্রকৃতির অধীনতাই বল, সর্ধবথা তাহারই 
অধীন হইয়া আছে তাহাদের নিজের কোন শ্বাতন্ত্রা নাই,__ 
কিন্তু ম/নুষ পণ্ড হইতে শ্রেষ্ঠ, মানুষের যথেষ্ট স্বাতন্ত্য অছে,_ 
যথেষ্ট যথেচ্ছ বিচরণের ক্ষমতা আছে। 





১ম আহ। সংস্কার ও প্রজ্ঞা ৯ 


জানুষ সংস্কারের বশবর্তী নহে, এমন নয়। জীবনবক্ষা, 
আহার, নিদ্রা, সম্তানোৎপাদন প্রভৃতিতে যে সকল প্রবৃত্তির 
প্রয়োজন, তাহ। তাহার সহজাত সংস্কার । অন্যান্ত পশুতে যেষন 
আছে, মান্ুষেও তেমনই আছে। পশুগণ যেমন আহার করে, 
নিদ্রা বায়, প্রবৃত্তির তাড়নায় সন্তান উৎপাদন ও প্রতিপালন 
করে, এবং শত্রু দেখিলে ভীত হয়, ক্রোধ হইলে অপরের অনিষ্ট 
করিতে প্ররভ হয়,_মান্ও তেমনই করিয়া থাকে। পণ্ডও এ 
সকল ব্যাপার সংস্কার-চালিত হইয়া করে, মানুষও সংস্কার-চালিত 
হইয়। করে। সংস্কারের মোহাবর্ডে পতিত না হইলে, কেহ ইচ্ছ 
করিয়৷ জালাময় সংসারের তরক্ল-তাড়নে পড়িয়া হাবুডুবু খাইত 
না। এই সকল বিষয়ে যানুষে ও পণ্ততে কোন প্রভেদ নাই। 
মানুষের এই বৃত্তিগুলি পাশববৃত্তি_-পণ্ডও সংস্কারের বলে এই 
বৃন্তিগুলি লইয়া! যেষন ছুটাছুটি করে, মানুষও তাহাই করিয়া? 
থাকে৷ এই সমুদয় স্থলে মানুষও সংস্কারের দাস, পশ্ডও সংস্কারের 
দ্াস। মানুষও প্রবৃত্তির অধীন, পশুও প্রবৃত্তির অধ্ধীন। উভয়েরই 
কোন স্বাতন্ত্র্য নাউ। 
কিন্তু মানুষ পণ্ড হইতে শ্রেষ্ঠ । মানুষের ধর্্জ্ঞান আছে, 
পশুর তাহ! নাই,_তাই মানুষ পণ্ড হইতে শ্রেষ্ঠ । মানুষের স্বাধীন 
ইচ্ছা আছে, পণ্ডর তাহা নাই,_তাই মান্য পণ্ড হইতে শ্রেষ্ঠ। 
মান্গুষের বিচার-বুদ্ধি আছে, পশুর তাহ! নাই.-_তাই মানুষ পণ্ড 
হইতে শ্রেষ্ঠ। ধর্বজ্ঞান আছে বলিয়াই মানুষের মন্ষ্যস্ব এবং 
তাহাতেই মানুষ পশু হইতে বিভিন্ন। 
ধরশভ্ঞান অস্তঃকরণের বৃত্তি। পশুর এ বৃত্তি নাই। ইংব্রে- 
|ছীতে এই বৃত্তির নাম. বাঙ্গালায় প্রজা । সংস্কার আর. 


১০ দীক্ষা ও সাধনা । ১ম অঃ। 


প্রজ্ঞা ছুই স্বতগ্তর পদার্থ । প্রত্ভাকে পুরুষকাঁরও বলা যাইতে পারে। 
যাহা স্বাধীন বৃত্তি, তাহাই পুরষকার। প্রজ্ঞা ভূয়োদর্শন বা 
অতীত কালের অভিভ্তশার উপর প্রতিষ্ঠিত, এবং প্রজ্ঞার দৃষ্টি 
ভবিষ্যৎ কালের ভরসার উপর স্টির ভাবে বর্তমান। সংস্কারের 
সহিত এই অতীতের অভিজ্ঞ ও তবিষ্যতের ভরসান কোন 
সম্পর্ক নাই। সংস্কার সম্পূর্ণ ভাবে অন্ধ, কিন্তু প্রজ্ঞা পূর্ণমাত্রায় 
চক্ষুত্মতী । * 

পশুর সংস্কার আছে, প্রজ্ঞা নাই ; তাই সে যন্ত্রচালিত পুত- 
লের ্গায় সংস্কারের বশবন্তাঁ হইয়া, সংস্কারের তাড়নায় চলিয়া 
ফিরিয়া বেড়ায় । মানুষের সংস্কারও আছে, প্রজ্ঞাও আছে, তাই 
তাহাকে সংস্কারের বশবন্তাঁ হইতে হয়, কিন্তু প্রজ্ঞাবলে তাঁহাকে 
উন্নতির পথে ধাবিত হইতে হয়, পশুর প্রজ্ঞ। নাই, কাজেই 
তাহাকে সংস্কারবশে প্রবৃত্তির দাস হইয়া পশুলীল। সমাপ্ত করিলে 
দায়ী হইতে হইবে না।_সে যাহা পায় নাই, তাহার জন্য সে দায়ী 
হইতে যাইবে কেন? শিল্তু মানুষ সংস্কারও পাইয়াছে, প্রজ্ঞাও 
পাইয়াছে,_-সে যদি কেবলই সংস্কারের বশে, প্রবৃত্তির তাড়নায় 
পাশন-ধর্ম পালন করিয়াই চঙিয়| যায়, তবে তাহাকে তাহার 
জন্ত দায়ী হইতে হইবে। কেন না, সে প্রজ্ঞা-পাইয়াছিল*_ 
তাহার ধর্মজ্ঞান ছিল, স্বাধীন ইচ্ছা ছিল._-সে তাহার কিছুই 
করিয়া গেল না। তাই পশুর ধর্শসাধনার প্রয়োজন নাই, 
মানুষের আছে। . 

পশ্তগণ দহজাত সংস্কারের বশে পরিচালিত হয়+_তাহাদের 
কোন স্বাতন্তরা নাই, তাহাদের স্বাধীন ইচ্ছা নাই, মানুষও 
সংস্কারের বলে পশুর সমান, কিন্তু প্রজ্ঞবলে পণ্ড হইতে পমুন্নত। 





১ম অ। সংক্ষার ও প্রজ্ঞা । ১১ 


প্রজ্জাবলে তাহাদিগের স্বাধীন ইচ্ছা আছে, স্বাধীন গ্রবুর্ভি আছে, 
স্বাধান জ্ঞান আছে। প্রজ্ঞা তাদ্দিগের অতীত, ভবিষ্যৎ দেখা- 
ইয়া! দেয়। মানুষ প্রজ্ঞাবলে আপন গন্তব্যপথ খুলিয়া বাহির 
করিতে পারে, আপনার উন্নতি করিতে পারে। কিন্তু গ্রস্ত! 
মানুষকে একেবারে তাহার সঠিক পথ-__আত্মোন্নতির পথ দেখা- 
ইয়া দিতে পারে না। ধর্মাধন্ম। পাপ-পুণ্য, প্রত্ি-নিরৃত্তি সকল 
পথই দেখাইয়া! দেয় । মানুষ যে পথে ইচ্ছ। ঘাইতে পারে। কোন 
পথে গিয়া ঠেকিয়। ঠকিয়া ফিরিয়া আসির্তে হয়, কোন পথে 
আত্মেন্নতির পরমানন্দ লাভ হইয়া থাকে । 

কবাভ সমুদ্য়ই অন্ুশীলনসাপেক্ষ। পূর্বেই বলিয়াছি, প্রাচ্ছ 
অন্থঃকরণের বৃত্তি । অতএন, প্রজ্ঞাকেও অনুশীলন দ্বারা পরি- 
বদ্ধিত করিয়া লইতে হয়। ৃ 

কোন মান্ধব ধন্মপথে সমধিক অগ্রসর) কোন মানুষ ধম্মপথে 
চলিতে ইচ্ছুক, কিন্তু সংস্কারবশে সেপথে গমনে অপারগ,_কেহ 
কেন বা প্রজ্ঞাহান। পাশব-ধন্ম-বি শিক্ট ) আহার, নিদ্রা, তয় এং 
অপত্যোৎপাদন-বিষয়েই ব্যতিব্যস্ত। তাহার কারণও প্রজ্ঞার 
অন্ুশলন-ব্যাপার লইয়া ;--সহজাত সংস্কার মানুষকে গ্রবুত্িতর 
পথে লইয়া পশুদন্মী কারিয়। রাখিতে ব্যস্ত, প্রজ্ঞা তাহাকে উন্নতির 
পথে লইয়) মনুষ্যত্ব দিবার জন্ প্রয়াসী,-তাই সর্বদ। সংস্কার ও 
প্রজ্ঞা বিরোধ । পশুজ্জীবন সংস্কার কর্তৃক শাসিত, তাহারা 
সংস্কারের বশবন্ধা না হইয়া চলিতে পারে না। মানুষ সংস্কার ও 
প্রজ্ঞার অধীন,_-মান্ুষ যে পথে ইচ্ছা সেই পথেই চলিতে পারে। 
প্রজ্ঞা তাহাকে অতীত ও অনাগত ব্যাপার দেখাইয়া দেয়, মনে 
করমইয়া দেয়।-সে বুঝয়। চপিবে, ইহার উদ্দেগ্ত। যে মানব 
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লি 
পপপপাপপপাপি শশী 


প্রজ্ঞ।র দর্শন পরিত্যাগ করিয়। সংস্কারের অধীন হইয়া! পড়ে, সে 
মানবও পশু । পু 


তৃতীয় পরিচ্ছেদ । 


সখা 


ধর্থাচরণের আবশ্যকতা । 


সংস্কার যে পথে লত্ব সেই পথে চণিয়া যখন পণ্গ আহার, 
নিদ্রা, বংশবৃদ্ধি করিয়া তাহার জৈবী পালার অবসান ঝরিয়। বায়, 
তখন মানুষও সেই পথে গমন করিলে কি দোষ হয়, _এ প্রশ্ন 
উঠিতে পারে। সংস্কারের পথ সোজা,সংস্কার একটা মান্র পথ 
দেখাইয় দ্রেযম়। এক পথেই চালিত করে, আর প্রজ্ঞ) সহস্র পথ 
৪রখায়ু, সহস্র নিরর্গল দরোজা। খুলিয়া! রাখিয়াছে। তাহার পথ 
সর্বত্রই নুখদ নহে-কোন্‌ দিকে সুখ; কোন্‌ দিকে ছুঃখ, 
তাহাও সে ঠিক করিয়া বলিয়া দ্বিতে পারে না। তখন সংস্কারের 
পথে গেলেই বা ক্ষতি কি-এখন কথা হইতে পারে। 

সমস্ত বিষম কঠিন। এই যেবিশাল জগৎ্টা দেখা যাই- 
তেছে, ইহা জড় ও চৈতন্থের বিকাশ । ঈশ্বরের বামন! চৈতস্ত- 
মিশ্রণে যে ভাবে ক্রিয়পর হয়, সেই ভাবকে শক্তি বলে। 
স্বতঃ বাসনা চৈতন্তাদি কাল, ও সতের সহিত মির্লিলে যে অবস্থা 
হয়, তাহাকে বস্ত বল! যাইতে পারে। এক ব্রন্ছই অবস্থা- 
তেনে বস্ত ও. শা এই 1ঘাবধ ব্যকতঙাবে পাঁরণত। শক্তি, 
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উপায় নির্ধারণ করিয়া বস্তকে লইয়। যে ভাবে জগৎ গ্রবেশ 
করেন, সেই মিশ্র চৈতন্য ভাবকে মায়াবলে। এ মায়! ছুই 
ভাগে বিভক্ত । একাংশ শক্তিগত মায়া; অপরাংশ বস্তুগত 
মায়া। বস্তগত মায়া পুরুষ, এবং শক্তিগত মাধ! গ্রক্কৃতি। এই 
সংযোগে পুরুষ কাধ্যপবু হইয়া জগত্রূপে পরিবর্তিত হইয়াছেন। 
ভগবান্‌ বলিয়াছেন. 
ভূমিরাপোহনলে! বাযুঃ খং মনো বুদ্ধিরেব চ। 
অহঙ্কার ঈতীয়ং যে ভিন্না প্রক্কৃতিরষ্টধা। 
অপরেয়মিতস্ন্ঠাং প্রকৃতিং বিদ্ধি মে পরাম্‌। 
জীবভূতাং যহাবাহো ! যয়েদং ধার্ধ্যতে জগৎ ॥ 
. শ্রীমন্গবদগীত। | 
“আমার মায়ারূপ প্রকৃতি, ভূমি, জল, অনল, বায়ু, আকাশ, 
মন, বুদ্ধি ও অহঙ্কার এই আট প্রকারে বিভক্ত । হে মহাবাহো ! 
এই প্ররুতি অপর (নিক্ুষ্টা) এতপ্তিন্ন আমার আর একটি 
ভীবস্বরূপ পরা ( উৎরুষ্টা, চেতৃনময়ী ) গ্রক্কতি "আছে ? উহ!এই 
জগত ধারণ করিয়া রহিয়াছে ।?” ১ +, 
এখন কথা এই যে, ভীব মাত্রেই জড়.ও চৈতন্যে অধ্যাসিত। 
জড়, জীবকে জড় করিয়া লইবার জন্য সচেষ্টিত। জীব আরও 
জড় হইয়া জড়রাজ্যের বৃদ্ধি সাধন করুক, ইহাই জড়ের চেষ্টা”. 
তাই জড়াপ্রকৃতি তাহার সমস্ত শক্তি লইয়া জড়ের সংস্কারের 
বাধনে ভীবকে বাধিবার জন্য সচেষ্টিতা। 
মহাযায়া বল দ্বারা জীবকে আকর্ষণ করিয়া মোহগর্তে 
নিক্ষিপ্ত করিতেছেন,--জড়ের সংস্কারবীধন বাধিয়া ঘুবাইয়া লইয়া 
বেভ্বাইতে ব্যন্ত। জীবগণ জড়গ্রককতির সংস্কারমান্রেরই অধীন।- 
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কাজেই তাহারা সেই পথেরই অনুবস্তী; কিন্তু মানুষ জীব- 
জগতের উৎকৃষ্টতম অবস্থা । পণ্ড হইতে মানুষ শ্রেষ্ট-পণুর 
মণ্তিক নাউ,,মানুষের মন্তকের মধ্যে যে মাস্তি আছে, সেই 
মান্তফের ভাজের পরদায় পরদায় বহুকালের বু অতীত ঘটনার 
বিবরণ শৃক্ষমাদপি সক্ষম অবস্থায় প্রজ্ঞারূপে নিহিত থাকে । মা্গু- 
ষের, অন্তরিন্দরিয় সেই ভাজগুল৷ ও পরদাগুল। উদঘাটিত করিয়া 
সেই স্মারকলিপি দ্বারা, আপনার অতীত কাহিনীর দ্বারা ভবি- 
ব্যতের প্রয়োজন নির্ণয় করিয়া লয়। ইতর জীবের এই শক্তির 
সম্পুর্ণ অভাব। মান্থষের এই শক্তির পরিমাণ অন্যাপি স্থির 
হয় নাই। ইহারই নাম প্রজ্ঞা। অতীত কালের অভিজ্ঞতায় 
হহার প্রতিষ্ঠা ; ভবিষ্যতের দিকে ইহান দৃষ্টি। 

এই মস্তিষ্কাত্যস্তরে যে অভীতের স্মারকলিপি বা অতীতের 
কাহিনী সুক্মাবস্থায় নিবদ্ধ আছে, তাহা দেখিতে হইলে নুযুসটা- 
পথ পরিস্কৃত থাকার প্রয়োজন। ইতর জীবের দেহের ন্ুযুন্না- 
ধবণ.এাই-কেবল ইড়া ও পিজলা আছে। মানব-শরীরে ইড়। 
ও পিঙ্গলাঃ এবং তাহার মধ্যে সুযুয়া নামক ব্রঙ্গনাড়ী বিদ্যমান 
আছে। সেই সুযুযনাপথে ভুহ্ুগাকার! জীবশক্তি-স্বরূপিণী কু্ত- 
লিনী শক্তি নিদ্রিত হইয়া তৎপথ আবদ্ধ করিয়া বাখিয়াছেন। 
যার নুযুয্নাপথ যত পরিফার, ধর্মবিশ্বাস, ধন্মচিস্তা তাহার তত 
অধিক । ধর্দচরণের দ্বার এই নুযুয়াপথ পরিষ্কার হয়। সুযুনতা 
পথ পরিষ্কার হইলে, তবেই মান্য, পণ্ড, হইতে শ্রেষ্ঠ । পণ্ডর ধশ্ম- 
জ্ঞান নাই/--মানুষের আছে। ৃঁ 

এখন কথা৷ এই যে, মানুষের ধর্মাচরণের প্রয়োজন কি? 
মানুষ কত অতীত জীবনে যে সকল কাজ করিয়া আসিয়াছে, 
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তাহাদের বামনা সংস্কাররূপে চিত্তে নিবন্ধ আছে। তাহাদের 
নুখদূঃখের স্মৃতি মস্তিষ্ষপরদায় প্রজ্ঞারূগে নিবদ্ধ আছে._কিন্ত 
ধন্মীচরণ ব্যতিরেকে প্রজ্ঞার ওজ্জুল্য হয় না_অতীত কাহিনী 
জানিবার উপায় হয় না। ধর্মাচরণ না করিলে, মান্য আপনাকে 
আপনি চিনিতে পারে না।_ পণ্ড হইতে সে যে গ্রতেদ, তাহা 
বুঝিতে পারে না। কত জন্ম কাটাইয়া, কত স্বর্গ নরক তোগ 
করিয়। কত. সন্তানের পিতা মাতা হইয়া, কত মিলন-বিরভে 
হাসি-অশ্র পত্রিত্যাগ করিয়! আসিয়াছে, ধশ্মীচরণ না করিলে, 
তাহ' মান্থুষের মনে পড়ে না। মনে পড়ে না, আমি পণ্ড হইতে 
শ্রেঠ,__মামি চৈতন্যের অংশ? চৈতন্ের সাযুজ্য লাভ করিব । 
আধি কেবল আহার নিদ্রা তয় এবং সম্তানোৎপত্তি প্রবৃত্তির 
বাসন! পূরণ করিবার জন্তই জন্ম গ্রহণ করি দাই। ধর্্মাচরণের 
প্রথমস্তরে, প্রজ্ঞ/পন্থ৷ পরিষ্কার হইয়া এই ভ্ঞান হয়। দ্বিতীয় 
স্তরে সর্বত্রই চৈতন্যের বিকাশ দৃষ্ট হয়, তৃতীয়ন্তরে প্রেম গক্িব 
উদয় হয়,__চতুর্বস্তরে জড়ের বাধন শিথিল হইয়া সংস্কার বিঢুরিত 
হয়। তখন সংস্কারের বশে থাকিতে হয় না,জড়ে আসক্তি না 
থাকাতে সংস্কারের দাঁস আর থাকে না। সংস্কার নষ্ট হইয়া গেশে, 
কেবল প্রজ্ঞা থাকে । তখন মানুষ জীবন্ক্ষ হয়,_তথন নিবু- 
বচ্ছি্ন আনন্দ লাতে সক্ষম হয়। 


চতুর্থ পরিচ্ছেদ । 
শে 
সাধন-উপায়। 


মনুষ্যের ধর্মুসাধন করা কতব্য, কিন্তু তাহার! কোন পথে 
কি প্রকারে ধর্থুসাধনা করিবে, ইহাই এখন আলোচ্য বিষয় 
প্রজ্ঞা অতীতের অভিজ্ঞত। দেখাইয়া ভবিষ্যতের জন্য সাবধান 
হইতে উপদেশ দিয়া থাকে । কিন্তু সাধনের পথ দেখাইয়া দিবে 
কে? প্রজ্ঞা কোন নির্দিষ্ট পথ দ্েখাইয়। দিতে পারে না। সে 
কেবল জন্মজন্মের অভিজ্ঞত1 লইয়! মানুষকে সাবধান করিয়া 
দিতে পারে। কিন্তু পথ কোথায়? কোন্‌ পথে গেলে মান্য 
সংস্কারের দাঁয় হইতে অব্যাহতি লাভ করিতে পারে? 

পাপ হইতে বিরতি এবং পুণ্যার্জন কবাই ধর্মসাধনার 
উদ্দেশ্ট। কিন্তু পাপ কি, আর পুণ্য কি? জড়ের বন্ধনে, 
আসক্তির, বন্ধনে? সংস্কারের বন্ধনে আবদ্ধ হওয়াই পাপ। পঞ্ত- 
ধন্মীন, হওয়াই মানুষের পাপ। পাশববৃত্তির পরিচালনা করাই 
পাপ। আর প্রজ্ঞার পথ পরিষ্কার করিয়া আত্মোন্নতি করাই 
পুণ্য। কিন্তু তাহা কি প্রকারে করা যাইতে পাবে? যদিও 
সমস্ত মানবে প্র্তা আছে, কিন্ত প্রজ্ঞা সমন্ত মানবেই পরিষ্কৃত 
নহে। আছে সকল মানবেই, কিন্তু তাহার ক্রিয়া সর্বত্র সমান 
নহে। প্রজ্ঞাও বৃত্তি--অন্ুশীলন অভাবে এই বৃত্তি অযাঞ্জিভ 
অবস্থায় পড়িয়া থাকে, ক্রিয়াহীন হইয়া যায়। ধর্নাধনারূপ 
অনুশীলনে মার্জিত হইয়া ক্রিয়া করিতে থাকে । | 

এখন ধন্ম সাধনার উপায় কি? পথ কোথায়? ধর্সাধনার 


১ম অ। সাধন-উপায়। ১৭ 





পথ আবিষ্কার কিয়া সমাজে বাহ)দুরী লইতে বছুলোকে চেষ্টা 
করিরাছে ৪ করিতেছে। কিন্তু ব্যক্তিবিশেষের প্রজ্ঞা ও 
অভিজ্ঞতায় যাহ! এতিষ্িত, তাহার ভিত্তি এত সক্কীর্ণ, তাহার 
দূরদৃষ্টি এত অল্প প্রসর, তাহার নির্দেশ এত অস্পষ্ট ও এত দিধ। 
ভাবযুক্ত যে, তাহার উপরও নিভর করা চলে না। 

যাহ। ব্যক্তিবিশেষের শিক্ষার ও অভিজ্ঞতার ফল নহে, যাধ। 
সমগ্র মানবজাতি, সমগ্র মানপসম।গের ক্ুখ্য1[") শিক্ষায় ও 
আঁডজ্ঞতায় উপাক্জিত, তাহ।র উপর নির্ভর করাই বোধ কি, 
সব্বাপেক্ষা নিরাপদ । মানবজ।তর অতাঁগ কালের সংগৃহীত, 
সাত, বিঠেষণকুত, সমগ্ধসাকৃত অভিজ্ঞতার উপর নির্ভর করাহ 
সব্বাপেক্ষা নিরাপদ । এই আভগ্ুঙার নাম শ্রুতি ও স্তি। 
কোন্‌ দিনে কোন্‌ ক্ষণে মানবজাতির এই জ্ঞানলাভ আর 
হইয়াছে, হতিভান ভাহ। জানে না। পুরুষ-পরম্পরাঞ্মে এহ 
পুথাওনা অভিজ্ঞতা মংক্রা।মঠ হইয়া আসতেছে মাত ;পুক- 
যের স্থান পুরুধাস্তরে গ্রহণ করিতেছে । শঙকোটি শিভার আত 
ভুত। শতকোট পুত্র গ্রহণ করিয়াছে । পূববপুরুষের মুহিত 
পরপুরুষে পেহ পুরাওলা বানা শুনিরা আগতেছে । কিন্তু বে 
কোথায় সেই বাণীর আরন্ত, তাহ! ফেহ জানে না। [চিরিকংল 
সকলেই শুনিয়া আ।নসতেছে ৮-পএএমে কে বলয়াছিল, ভাহ। কে 
জানে? প্রথমে সেই বাণার কে রন করিয়াঙুল) কে সু 
কারয়াছিল, তাহা কে জানে? মানবের জাতায় জাবনের থে 
দিন আন্ত, সেই দনইন্াঝ তাহার ্বারসু। অথব। তাহারও পুর 
হইতে সেই বাটা প্রচালত আছে, গেই কথাছ সুত্র আরম্ত হঠয়া 
আহছে। মানুষ কৰে খানুষ হইন্ান্ছে,। কেন মানুষ হইক়াছে-" 
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এ সকল কথার স্মীমাংস! হয় না । এই অনুসন্ধান করিতে গেলে 
অতীতের মহান্ধকারে প্রবেশ করিতে হয় )--সেখানে মুনুষ্যত্ব 
আবকশিত, অস্ফুট, জীবত্বে বিলীন। জীবত্বেরই বা আদি 
কোথায়; আদি যাদ কোথাও অনুমান করিতে পারা যায়, 
সেখানে জীবত্বে জড়ত্বে লীন হইয়া! রহিয়াছে,_উভয়ের মধ্যে 
বিভেদ দেখ! যায় নাঁ। বিশ্বজগতের যিনি আদি পুরুষ, বিনি 
আদি মানব, ধিনি, আদি জীব, ধিনি আদি জড়, তিনিই 
বুঝি সেই কথার আদি কথক) সেই কথা জগতের মধ্যে 
বর্তমান আছে। ত্পপ্রে ধাহারা যোগবলে তাহার সান্নিধ্য 
লাভ করিয়া'ছলেন,--যোগবলে যাহাদের প্রজ্ঞাচক্ষু অতীতের 
অন্ধকার ভেদ করিতে সক্ষম হইয়াছিল,_অন্তে যাহা দেখিতে 
পায় না, তাহা ভাহার। দেখিতে পাইতেন। অন্তে যাহ! 
শুনিতে পায় না, তাহা তাহার! শুনিতে পাইতেন। গ্রজ্ঞাচক্ষর 
সাহাযো তীহারা দেখিয়াছিলেন, এই জন্ত তাহাদের নাম 
খষি; তাহার! যাহা শুনিতে পাইয়াছিলেন, তাহার নাম শ্রুতি । 
তাহার 'শিষ্য-পরম্পরা,-তাহাদের পরবর্তী পুরুষ-পরম্পরা, 
তাহাদের নিকট শুনিয়া যাহা স্থৃতিপটে অক্ষিত করিয়। রাখিয়া 
ছিলেন, তাহার নাম স্থৃতি। 

বর্তমান কালে সেই পুরাতন বাণীর_-সেই প্রাচীন যোগ- 
বলের, সেই পুণ্যতম প্রজ্জার, সেই প্রাচীন অভিজ্ঞতার শ্রুতি ও 
স্বতি যাহার ব্যবস্থাপন করিয়া বাখিয়াছে, সেই ব্যবস্থাঁমতে 
চলাই ধর্মাচরণ। পদ্ধতি, উপাপন, অন্থুসর্ণ সমস্তই সেই মতে 
নির্বাহ হওয়৷ কর্বা। | 

হিন্দু হইয়া হিন্দুর পবিক্র ধর্মে পরিচালিত হইলে 
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গমন কঠিণেঃ কখনই আ্মোন্ততির সম্ভাবনা নাই। সাধারণ 
মনুষ্য সকলেই একদেশদশী ) সকলেই পাশবধন্ম ও মানবধশ্ম 
উভয়ের বিরোধক্ষেত্রে দাড়াইয়া উদৃত্রস্ত ও ব্যাকুল। প্রজ্ঞা! 
দনুষ্যকে এক পথ দ্রেখাইতেছে, সহজাত সংস্কার তাহাকে অন্য 
পথে চালাইতেছে , কোন্‌ পথে যাইতে হইবে, মানুষ তাহ] শ্থির 
করিতে পাবে না। তবে মনুষ্যের মধ্যেও ইত্বর-বিশেষ আছে ্ 
দবহারা শ্রুতি-স্বৃতি প্রভৃতির ব্যবস্থা পরিজ্ঞাত, ধাহাপা সাধন- 
মার্গে নমুন্নত, ধাহাবা মন্ত্রতত্ব বিষয়ে অভিজ্ঞ, ষাহারা পুরুষ- 
কার বা ধন্মসাধনে সংস্কারের বীজকে ভঙ্জিত শস্তের হ্থার করিয়া 
ফোলয়াছেন, তাহারা অনন্য সাধারণ, তাহারা সাধারণের উপ- 
দেষ্টা। তাহারা ন্ম-নমাজের কাঙাবী,অন্যান্যকে তাহা" 
বিগের আশ্রয় লঙ্গতে হয়। সাধারণ মানব প্রবুতি-তাড়নায়, 
সংস্কারের বশে দিশেহারা কন্ম-সাগরে ভাসমান, পাশবধন্ম- 
সংধনে খ্যতিব্যন্ত। তাহাদিগের আত্মার উন্াত ভন্_ ধন্মপথে 
অগ্রসর হহবার জন্ত শিষ্যত্ব গ্রহণ করিতে হয়। হীহরা অগ্র- 
গামী, তাহাদিগের নিকট ধন্মোপদেশ লইতে হয়) শ্রুতি- 
স্বতি যে ব্যবস্থা করিয়াছেন, শ্রুতি-স্থৃতি যে মন্ত্রতত্র নিদেশ 
করিয়াছেন, শ্রুতি-স্থৃতি যে কাধ্য করিতে ব্যবস্থা দিয়াছেন, 
নাধারণ মানব.ক সেই পথে চলিয়া ধন্মোন্নতি-আস্বোন্নতি এবং 
প্রজ্ঞার অন্গশীপন করা কর্তব্য । 





পঞ্চম পরিচ্ছেদ । 


দবীক্ষা-গ্রহণ। 


হিন্দুর শ্রুতি-স্বৃতি হিন্দুর নর-নারীর জন, হিন্দুর প্রতোক 
জাতির জগ্ত, প্রত্যেক অবস্থাপন্ন লোকের জন্ত সাধনোপাঃ 
নিয় করিরা গিয়াছেন। মন্ত্রগ্রহণ বা দাক্ষাপন্ধ'ত কেবল 
হিন্দু জাতির মধ্যেই দেখিতে পাওয়া যাঁয়। যদিও অন্যাঃ 
জাতির ধর্মে দীক্ষাগ্রহণের ন্ায় গুরু-সকাশে কোন কোন বিষয় 
শিক্ষা করিতে দেখিতে পাওয়। যায়, কিন্তু তাহাকে হিন্দু্াক্ষাও 
সমশ্রেণীভুক্ত করিতে কাহ।রও সাহস হইবে না। হিন্দু আধা, 
1ঝ্+-বিজ্ঞানে চরযোন্তি লাভ করিয়াছিলেন, হিন্দু অধ্যাক্ম 
তত্ডে হুম্মাদপি সুক্ম রাজ্যে বিচরণ কাঁপয়া ভূয়োদশলে ধাঞ্ষা- 
সন্থন্ধে যে সকল [নম বিধবদ্ধ কারয়া গিয়ছেন, তাহার মন্্ত 
ভেদ করা পাঁশবধন্্ী মানবের সাধ্যায়ণ্ড নহে । কেন না, 
"আমাদের প্রঙ্ছচক্ষু বা যোগের নয়ন নাই! আমন। সে সকণ 
কথা তত্ব দর্শন করিতে পারি না। আমাদের কন্মশক্তি ডে? 
আব্রণে আবদ্ধ, আমরা দে আধ্যাত্বক ভত্তে শ্বর-কম্পন 
শ্রবণ করিতে সক্ষম হই না। তবে ষাহারা এই সকল 'নয়ম 
বাধবদ্ধ করিয়াছেন, তাহার অধ্যাত্ব-রাজ্জের অথাশ্বর ছিলেন। 
যোগবধলে, সাধনবলে, ক্রিয়াবলে তাহারা ভূয়োধর্শন কাধয়া- 
ছিলেন,_তাই তীধারা হিমুর জ্ঠ-"সাধকের জন্ট--জঞানপিপা- 
সুর জন্ঠ দীক্ষাসধ্ধাপ্ধ নিয়ম সকল বাবস্থা কাররাঞেণ! 
মানুষ যখন জন্মগ্রহণ করে, তখন পুক্ব-পংক্ারাবদ্ধ হইরা- 
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অর্থাৎ পূর্বকৃত কর্্মাতাগ করিয়া তাহার সংস্কার লইয়। জন্ম- 
গ্রহণ করে। সেই কর্মপংস্কার ইছ জীবনের ফলদান জগ্ত 
তাহাকে যে দিনে, যে তিথিতে, যে নক্ষতে জন্ম গ্রহণ করায়, 
সেঈ দিন, সেই তিথি, সেই রাশি, সেই লগ্ন জানিতে পারিলে, 
জ্োতিষ-শান্ত্র মতে তাহার শুভাগুভ-_অর্থাৎ ভাগ্যফল গণন! 
ছারা ঠিক কৰা যাইতে পারে। আর প্র সকল গণিয়া বুঝিতে 
পারা যাতে পারে, কোন্‌ দেবশক্তি তাহার নিকট,_ কোন্‌ 
যন্ত্র তাহার অন্ুকূল। কোন্‌ দেবতার কোন্‌ মন্ত্রের সহিত 
তাহার প্রাণের মিলন হইবে । একই পিত্তজরে শত শত 
ওধের ব্যাবস্থা আছে”একজনের পিত্জরে যে উষধে উপকার 
হইয়াছে, অপরের তাহাতে হয় না প্রকৃতির বিভিন্নভাতে 
ওঁষধ নির্বাচনেরও বিভিন্নতা হয়। তন্ররপ এক দেবতা এক- 
জনের অনুকূল হইয়াছে বলিয়া যে, অপরের প্রতিকূল হুইবে না, 
তাহা নহে। আবার একই দেবতার বহু মন্ত্র আছে, কোন্‌ 
দেবতার কোন্‌ মন্ত্র কাহার অশ্নকূল হইবে, তাহার নির্বাচন 
করিয়া গুরু দীক্ষা দান করেন । ফাহারা সেই আদিকালের যোগ- 
বলশালী, অধ্যাত্স-রাজোর অধীশ্বর, তাহার! নির্বাচনের উপায় 
নির্দেশ করিয়া রাখিয়াছেন। এখন গুরুগণ সেই বিধি-ব্যবস্থা 
দর্শন করিয়া রাশিচক্র, অকথহচক্র প্রভৃতির দ্বারা গণন। করিয়া 
যা শিষ্যের অনুকূল মন্ত্র তাহাই প্রদান করিয়া থাকেন। ইহাতে 
এই ফল হয় যে, যে দেবতার যে মন্ত্রের সহিত যাহার গ্রীতি-সম্ি- 
লন, সে দেই মন্ত্র প্রাপ্ত হইয়া সত্বরেই সাধন-পথে অগ্রসর হইতে 
গারে। মন্ত্রচৈতন্ঠ করিয়া সাধনমার্ে অগ্রসর হইতে পারে। 
বিভৃতি লাত করিয়া, ই দর্শন করিয়া মহ্য-জন্ম সার্থক করিতে 
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পারে। পুস্তক পাঠ করিয়া, বা লোকের যুখে শ্রুত হইয়া 
হন্ত্র গ্রহণ করিলে, মন্ত্র নির্বাচন হয় না; কাজেই তাহাতে 
বিপরীত ফলও ফলিয়া থাকে। মন্ত্রে সিদ্ধিলাত করা! দুরে থাক্‌, 
বরং দেবতায় অস্রদ্ধা, মন্ত্রে বিরোধ প্রভৃতি উপস্থিত হইয়া মানু 
পাশব-পথে ঢপিয়া পড়ে। তাই শান্তর বলিয়াছেন, 

কল্পে দৃষ্ট' তু মন্ত্রং বৈ যো গৃন্কাতি নরাধমঃ। 

মন্বস্ত বলহত্রেযু নিষ্কৃতিনৈ বিজায়তে। 

“গুরুর নিকটে দীক্ষিত না হইয়া, যে ব্যক্তি গ্রস্থাদিতে রঃ 
করিয়া মন্ত্র গ্রহণ করে, সেই নরাধমের সহজ্র মন্বস্তরেও নিষ্কৃতি 
লাভ হয়না।” 

দীক্ষা গ্রহণ না করিয়া! মন্ত্র জপ করিলে, জপের কোন ফর 
হয় না, এবং সেই জণ দূষিত হয়। 
দিব্যং জ্ঞানং যতো দদ্যাৎ কুর্যযাৎ পাপশ্য সংক্ষয়ঃ। 
তন্মানদীক্ষেতি সা প্রো যুনিতি্তন্তরবেদিভিঃ ॥ 
তম্ত্রসার। 
. শদীক্ষা মানুষকে দিবাজ্ঞান দান করে, এবং পাপের ক্ষয় করে, 
এই জন্ তন্ত্রবিদ্‌ মূনিগণ দীক্ষা বলিয়া নির্দেশ করিয়াছেন। 
গৃহস্থ, বি, ব্রহ্মচারী ও বাণপ্রস্থ প্রভৃতি সকল আশ্রমের এবং 
্রাহ্মণ, ক্ষত্রিয়, বৈশ্য, শৃদ্, স্ত্ীপপুরুষ ও শাক্ত, সৌর, শৈব, বৈষ্ণব 
ও গাণপত্য প্রভৃতি সর্ধে।পাসকেরই দীক্ষা গ্রহণ আবশ্তক। 
দীক্ষামূলং জপং নর্কং দ্বীক্ষামূলং পরং তপঃ। 
দীক্ষাাশ্রিত্য নিবসেদ্যত্র ঝুত্রাশ্রমে বসন্‌ ॥ 
তন্ত্রসারণ 
জগের মূল দীক্ষা তপস্তার মূল দীক্ষা, মতএব র্যা 
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যে কোন আশ্রমেই বাস করা হউক, দীক্ষা আশ্র্ধ করিতে 
হয়।” 
অদীক্ষিতা যে কুর্বস্তি জপপুজাদিকা: ক্রিয়াঃ। 
ন ৬বস্তি প্রিয়ে তেষাং শিলায়ামুপ্তবীজবৎ॥ 
দেবি দীক্ষাবিহীনস্ত ন সি্ধন্ন চ সদ্গতিঃ। 
তন্মাৎ সর্বপ্রযন্তেন গুরুণা দীক্ষিতো ভবেৎ॥ 
অনীক্ষিতোহপি মরণে রৌগবং নরকং ব্রজেৎ। 
অনীক্ষিতস্ত মরণে পিশাচত্বং ন মুঞ্চতি। 
তন্মাদদীক্ষাং প্রবত্বেন সদ! কুয্যাচ্চ তান্ত্রিকীম্‌ ॥- তত্ত্রসার। 
“শিলার উপরে বীজ বপন করিলে, তাহাতে যেমন অস্কুবু 
উদগম হয় না, তন্রপ অদীক্ষিতাবস্থায় জপ-পূজাদি করিলে, 
তাহাতে কোন ফললাভ হয় না। দীক্ষাবিহীন জনের সিদ্ধি 
লাভ ঘটে না এবং সদগতি হয় না। সেই জন্য সর্ব প্রকার 
ঘত্তের সহিত দীক্ষা গ্রহ করিবে। অদীক্ষিত, অবস্থায় মৃত্যু 
হইলে বৌরব-নরকে বাস হয়। অদ্দীক্ষিতের মরণে পিশাচন্ব' 
দৃরীভূত হয় না। সেই হেতু যত করিয়া দীক্ষিত হইবে ।” 
সর্বাসামপি দীক্ষাণাং মুক্তিঃ ফলমথগ্ডিতম্‌। 
অবিরোধাত্তবস্ত্যেব প্রাসঙ্গিক্যস্ত তুক্তয়ঃ॥ 
উপপাতকলক্ষাণি মহাপাতককোটয়ঃ। 
ক্ষণাদ্দহতি দেবেশি দীক্ষা হি বিধিনা কৃতা ॥ 
নাদীক্ষতন্ত কার্দ্যং স্তাতততপোভিনিয়মব্রতৈঃ ৷ 
ন তীর্থগমনেনাপি ন চ শারীরযন্ত্রণেঃ ॥--নবরত্রেশ্বর 
"সকল প্রকার দীক্গাতেই যুক্তিফল লাভ হইঞ্া থাকে এবং 
মুদ্থি'র অবিরোধিভাবে গ্রসঙ্গক্রযে ভোগও সম্পন্ন হয়। বিধান- 
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ক্রমে দীক্ষিত হইলে, নেই দীক্ষা ক্ষণকাল মধ্যে লক্ষ উপ- 
পাতক ও কোটি মহাপাতক দগ্ধ করে। যে ব্যক্তি গুরুর 
নিকট দীক্ষিত না হইয়া, অদীগিতি অবস্থায় তপস্যা, নিয়ম, 
ব্রত, তীর্ঘপর্যযটন এবং শারীরিক যন্ত্রণা সহা করে, তাহার দে 
সমস্তই বৃথা হয়_অর্থাৎ তদ্বারা৷ ফল লাত হয় না1” 
অদীক্ষিতানাং মত্ত্যানাং দোষং শুণু বরাননে। 
অন্নং বিষ্টামং তস্ত জলং মৃত্রসমৎ স্মৃতম্‌॥ 
তৎ কৃতং তন্ত বা শ্রাদ্ধং সর্বং যাতি হাধোগতিম্‌॥ 
মধস্ততুক্ত । 
“অদীক্ষিত ব্যক্তির অন্ন বিষ্ঠা স্তায় ও জল যুন্ততুলায 
জানিবে। অদীক্ষিত ব্যক্তির কৃত শ্রাদ্ধ এবং অদীক্ষিত ব্যাঞ্ভর 
উদ্দেস্ত্ে অন্যক্কত শ্রাদ্ধ অধঃকত হয়,” অর্থাৎ তাহা তৃপ্তিদ।য়ক 
হয় না।” 
অতএব স্ঘৃগ্ুরুর 1নকটে যখোপযুক্ত বিধিতে মন্ত্র হণ করা 
মানুষ ষাত্রেরই কর্তব্য। 








ষষ্ঠ পরিচ্ছেদ । 


সপে্যাস 


গুরুর প্রয়োজনীয়তা । 
আজ; কাল'কার অনেক গ্লোক গুরুর প্রয়োঞ্জনীয়তা 


স্বীকার করেন না। তাহাদের ধারণা, গ্রন্থপাঠপুধরক অন্তরা 
উদ্ধার করিয়া তাহার সাধনা কঞ্গিলে, আধ্যাত্মিক উন্নতি. 


লাত করা যায়। অমন হুহলে বড়ই সুবিধা হইত, কিন্ত 
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ছঃখের বিষয় এই নে, ধণ্মু এত সহজলভ্য লিনিষ এ5ে। 
মান্থুষ চেষ্টা করিরা, যন্ব করিয়া, অন্তের সাহায্য না এইয়া, 
শবশাস্ত্রে মহা! পাগ্ডিত্য লাভ করিতে পারে, দর্শন বিজ্ঞানে 
রুঠিত্ব দেখাইতে পারে, জগতের সর্বত্র ভ্রমণ করিয়। আসিতে 
পারে, হিমালয় আল্পস প্রভৃতি ঘুঁটিয়া ফেলিতে পারে, 
সমুদ্রের অতলতঙল্গ আলোড়ন করিতে পারে, তিব্বতের চারি 
কোণ অথবা গোবিমরুর চতুন্দিক্‌ ত্র তন্ন করিয়া দেখিতে 
পারে, কিন্তু আধ্যাত্মিক উন্নতি লাভ করিতে পারে না। 
আধ্যাত্মিক উন্নতি লাভ করিতে হইলে, অন্ত পবিত্র আত্ম।র 
সাহায্য গ্রহণের আবন্তক। আত্মার উন্নতির জন্য আতর 
দ্বারস্থ হইতে হইবেই হইবে। ইয়োরোপীয় বিখ্যাত আতম্1'4ক 
বলিয়াছেন, 
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অর্থাৎ__প্প্রস্তরের উপদেশ শ্রবণ, দ্রুতগামিনী শ্রোতশ্থিনীতে 
পুস্তকপাঠ ও সকল বস্তুতে শুভ দর্শন।” অবশ্ত কথাগুলি 
অনশ্কারে সযুজ্জল বটে, কিন্তু যাহার হৃদয়ে গুরুদত্ত বীন্জ 
নিহিত হয় নাই, যাহার নিজ্জের তিতরে ধশ্ের নীঞ্ভাব 
আরোপিত হয় নাই, শাহাকে কেহই সত্য বা প্রেম প্রদান 
রুরিতে সক্ষম হয় না ॥ প্রশ্তরের শ্তামলছবি, নির্ধরিণীর 
কুণ কুল গাথা, কুসুমের পবিত্র সদ্ভাবরাশি তাহাকেই , 
প্রেযোন্বস্ত করিতে পারে, যাহার হৃদয়ে ধর্মের বীজ নিহিত 
হইঞ। গিরাছে। যে হৃদয় শুফ--কামনা-থাসনার কলুষ কাঁলিমায় 
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থে হ্ৃদ্দয় সমাচ্ছন্ন, সে ভাহাতে কোন তাবৰই প্রাপ্ত হয় ন!। 
অতএব, কেবল দর্শনে, কেবণ বাহিরের আলোচনায়, পণ্ডিত 
হওয়া যায়, শাব্দিক হওয়া যায়, আলঙ্কারিক হওয়া যায়, রলাসায়- 
নিক ও বৈজ্ঞানিক হওয়া যায়, কিন্তু ধার্মিক হওয়া যায় না। 
ধন্ম বাহিরের জিনিষ নহে, আধ্যাত্মিক জিনিষ। অধ্যাত্মতত্ব 
বাহিরে খু'জিয়া মিলে না। 

প্রত্যেক আত্মাই এক সময়ে সিদ্ধাবস্থা প্রা হইবে। 
কিন্তু সে কত দীর্ঘ কালের পরে, কত মন্বস্তরের অন্তরে 
ক প্রলয়ের প্রান্তসীমায়। আমরা যেমন কম্ম করিতেছি 
যেমন চিস্তা করিতেছি,_তেমনই দেহ প্রাপ্ত হইতেছি, 
(তষনই ফল ভোগ করিতেছি । যাহা গত জীবনে করিয়াছি, 
পঙ্ভমানে তাহার ভোগ হইতেছে; আবার বর্তমানে যাহা 
'শরতেছি, ভাহা সঞ্চয় হইতেছে-- আগামী জন্মসমূহে তাহার 
ভাগ হইবে। এ সমুদয়ই আমাদের নিজক্ৃত বিষর,__ 
আমরা যে দেহর্ধারণ করি, তাহাও আমাদের নিজের হচ্ছাকৃত। 
[কস্তত পূঝেই বঙিয়াছি, মনুষ্যেতর জীবসকল সংস্কারের অধীন, 
আবু মানুষ সংস্কারের অধীন হইলে তাহার! প্রজ্ঞাবলে আপন 
ইচ্ছায় চলিতে পারে। সেই ইচ্ছাশক্তিকে ধর্পথে লইবার জন্ 
অপরের সাহায্য লইবার প্রয়োজন,-যখন আমর! এই সাহাষ্য 
প্রাপ্ত ২ই. তখন আত্মার উচ্চতর শক্তি ও আপাভ-অব্যক্ত 
তাবগুলি ফুটিয়া উঠে; আধ্যাত্মিক স্তীবন সতেজ হইয়া উঠে, 
ত্বরিত-গতিতে উহার উন্নতি হইয়। থাকে এবং সাধক অবশেষে 
শুদ্ধ-স্বভাব ও সিদ্ধ হইতে পারেন। 

আত্মোন্তির এই এঁশী শক্তি-.এই সন্ত্রীবনী শক্তি ফোন 


১ম অঃ। গুরুর প্রয়োজনীয়তা । ১৭ 


পুস্তক হইতে পাওয়া যায় না, দর্শন-বিজ্ঞানের জটিলভত্ব 
ঘণটিয়া ফিরিলে মিলে না| ইহা এক আত্মা, অপর এক 
আত্মা হইতে লত করিতে পারে। গ্রন্থ পাঠে-_দর্শনবিজ্ঞাম 
চর্চা করিয়া! স্ুুবক্তা হইতে পারা বায়, জ্ঞানী হইতে পাবা 
যায়, বুদ্ধিমান হইতে পারা যায়, কিন্তু আত্মার উন্নতি হয় 
না। প্রাণ ষে শুক্ষ, সেই শুষ্কই থাকে। আত্মা আত্মাকে 
উন্নত করিয়া থাকে। যে ব্যক্ষির আত্মী হইতে অপর 
আত্মীয় এই শুভ শক্তি সঞ্চারিত হয়, তাহাকে গুরু বলে 
আর যাহার আত্মায় শক্তি সঞ্চারিত হয়, তাহাকে শিষা 
বলে। শিষোর প্রতি সমবেদনাবশে গুরুর আধ্যাত্মিক শক্ষি 
কম্পনবিশিষ্ট হইয়া শিযো লঞ্চারিত, হয়। গ্রন্থপাঠ, দ্বারা 
এই শক্তি-সঞ্চার হইতে পারে না। মন্ত্রের গতি ও কম্পনের 
সহিত গুরুর আধ্যাত্মিক শক্তি শিষ্যে সঞ্চারিভ হয়। যিনি 
গুরু, তাহার এই শক্ষি-সঞ্চরণের ক্ষমতা থাক! আনম্যক, 
আবার শিষোবও এই শক্তি-সঞ্চরণ গ্রাণ করিবার ক্ষমত/ 
থাকার আবশ্তক। বীঙ্জ সতেজ ও ভূমি সুন্দররূপে কি না 
হইলে সুন্দর বৃক্ষোতপত্তির আশা নাই। 

এখন কথা! এই যে, আজ, কাঁল' গুরুগিরি একট! ব্যবসায়ের 
মধ্ো ফাড়াইয়াছে। . তাহার! মানবের আত্মা লইয়া--পবিজ্তর ধর 
লইয়া, বালকের ক্রীড়া করিয়! থাকেন। ধর্-চক্রবালের বাহিরে 
থাকিয়া কেবল ক্রীড়া করিতেছেন।_-আর এইসকল গুরুর ক্রীড়া- 
পুতুল হইয়া হিন্দুগণ আধ্যাত্মিক শক্তি হারা হইয়া! পড়িতেছেন। 
গুরু আধ্যাত্মিককলে বলীয়ান না হইলে? শিব্যের ন্াধ্যাত্মিক 
বলন্বাভের কোনই সম্ভাবনা নাই। | 
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একশ্রেণীর গুরু আছেন, তাহার লেখাপড়াও জানেন 
মা, বিচার আচারের ধারও পাঁরেন না, মানুষ ধরিষা কাঁপে 
একটি বীজ-মন্ত্র বল্গিয়৷ দিয়া চলিয়া যাঁন,-তাঁরপর বৎসরে 
বৎসরে বাধিক আদায় করেন। ইহারা নিজে ঘোর অভ্ঞ-_ 
কোন বিষধ়েরই ধার ধাবরেন না। তাহাদের চেয়ে বংশদগকে 
গুরু করা ভাল। 

আর এক শ্রেণীর গুরু আছেন, তাহারা শব্দ ও অলঙ্কার 
শাস্ত্রে মহাপগ্ত; ন্ায়-দর্শন স্মতি-ব্যবস্তা কগত,_শব্ের 
বঙ্কারে, ব্যবস্থার কঠোর নিনাদে শিষ্যের প্রাণ কগ্ঠাগত, 
কিন্ত আধ্যাত্বিক-তত্বের সহিত দলাঁদলি। ইহারা বিচারে-- 
মহাপগ্ডিত, শবে_সমুদ্র ; তাহার বিনিময়েই শিবোর নিকট 
বার্ষিক আদার করেন, কিন্তু শিষ্ের আধ্মাত্মিক শক্তি-সঞ্চয়ের 
কেহ নহেন। এ গুরুর চেয়ে ভাল অভিপান ভাল গুরু । 

শিষ্যের কর্তব্য, আধ্যাত্মিক শক্তিসঞ্চরণ-ক্ষম গুরুর নিকটে 
“মন্ত্র গ্রহণ করা? যাহা যুক্তির একমাত্র উপায়, যাহা আত্মো- 
ন্রতির একমাত্র কাখণ, তাহা লইয়া খেলা কর! সাজে না। 
সদগুরুব নিকটে মন্ত্র গ্রহণ করিয়া, আধ্যাত্মিক বলে বলীয়ান্‌ 
হওয়া কর্তৃব্য। স্ৃগুরুর নিকটে মন্ত্রগ্রহণ ও সাধনপ্রণালী শিক্ষা 
করিতে করিতে মনে হইবে,যথার্থ ই তাহা হইতে আধ্যাত্মিক 
শক্তি সঞ্চারিত হইয়া আসিতেছে। 

যিনি আধ্যাত্মিক জগতের মানুষ নহেন, তিনি গুরু হইতে 
পারেন না। থিনি আধ্যাত্মিক জগতের মানুষ হইয়াও 'শিষ্যে | 
আঁপন উন্নত শক্তি সঞ্চারণ করিতে না শিখিয়াছেন, তিনি 
গুরুহইতে পারেন না। সেরূপ গুরু হইলে শিষ্ের কৌন ই 
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কাজ হইবে না, কেবল অন্ধ হইয়া অন্ধকে পথ দেখানর-মত 
হয় মাত্র। 

অবিদ্যায়ামস্তরে বর্তমানাঃ ; স্বয়ং ধীরাঃ পগ্িতম্মন্যমানাঃ । 

দন্দ্রম্যমানাঃ পরিয়স্তিযুড়। ; অন্ধেনৈব নীয়মানা যথান্ধাঃ ॥ 

কঠ উপনিষদ? ২য় বল্লী, ৫ম ক্স: । 

“অবিদ্য। বা অজ্ঞানাচ্ছর বৃদ্ধিহীন ব্যক্তিও আপনাকে যহ'- 
পণ্ডিত মনে করিয়। অঞ্ধের দ্বারা নীয়মান অধ্ধের ন্যায় চতুর্দিকে 
বিচরণ করে।” 

একদা এক ব্াস্তার ধারে এক অন্ধ দাড়াইয়াছিল। সেই সমন্গ 
হ্বুংপিপাপায় কাতর অপর আব এক অন্ধ এক ভোজের বাড়ী 
ঘাইবার জন্থ সেই পথে আসিয়া উপস্থিত হইল, এবং কাতর- 
প্রাণের অনুনক্ষিৎস্থ আকাজঙ্ষার ভোজের বাড়ী গমনে সাহাধা- 
কাণী একজন লোকের প্রার্থনা] করিতেছিল। সহসা সম্মথে 
লোকের সাড়। পাইয়া হুষ্টচিত্তে দণ্ডায়মান অন্ধকে জিজ্ঞাস 
করিল--“আপনি কে মহাশয়? দগ্ধ করিয়া অমাকে তোতেবু 
বাড়ীর পথ দেখাইয়া! দিতে পাবেন? আমি ক্ষুতৎএ্পপাসায় 
বড় কাতর হইয়াছি।” দণ্ডায়মান অন্ধের হৃদয় "সহ: 
স্কীত হইল, তিনি আত্মগোপন করিয়া বলিলেন,_“আমাএর 
নাম পদ্মলোচন। আইস, তোমায় ভোজের বাড়ী লইয়? 
যাইতেছি।” অতঃপর হস্ত প্রসারণে আগন্তক অন্ধের হস্ত %হণ 
করিয়া চলিলেন। পথ পড়িয়। থাকিল, উভয়েই অন্ধতা-ততু 
বিপথে ঘুরিয়া ঘুরিস্বা অবর্$শেষে এক ভীষণ গর্ভে উভয়েই পড় 
গেলেন। তখন আগন্তক অন্ধ বলিল,__“পন্মলোচন ' যন্জাশষ, 
আমিই যেন কাণা, কিন্তু তোমারও কি দর্শন শক্তি নাই? 
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এখন যে প্রাণ যায়-উদ্ধারের উপায় কোথায় 1” পন্মলোৌচন 
কীদির়া বলিলেন,"তুমিও যা আমিও তাহাই। আমার 
মনে আত্মাভিষান "হইয়াছিল, তাই তোমাকে লইয়া এই 
দু্দশাষ পড়িম্বাছি |” 

আমাদর দেশের অনেক গুক-শিষ্যেরই এইবপ দুর্দশায় 
পন্তেত হইতে হইতেছে । 

সময় থাকিতে সতক হওয়া যেমন সকল কাজেই প্রয়োজন, 
ইহাতেও তাহাই । 

এগন কথা এই যে" সদৃগডর কোথায় পাওয়! যায়? সদৃগ্ডরু 
কি প্রকারে চেনা যায়? 

সু্যযকে দেখিবার জন্য প্রদীপের আবগ্তক করে না, গু 
চিনিবার জন্যও বিশেষ কোন উপদেশের প্রয়োজন হয় না। 
ধাহাতে আধ্যাত্মক শক্তি আছে, তাহাকে দেখিলেই জানিতে 
প্রারা যায়। এ শক্তি মানুষ জ্কাত্রেরই আছে । 

পুনরায় এন্থলে বলিয়া রাখি, কেবল গুরুবংশে জন্মগ্রহণ 
কৰিলেই বা শব্দরাশি মন্থন করিয়া বড় বড় কথার আব্ষ্ধি 
করিতে পারিলেই তিনি গুরু নহেন,_-গুরু আঘ্যাত্মিক জগতের 
লোক। আধ্যাত্মিক উন্নতি করিবার জন্য আধ্যাত্সিক খান্ুষের 
প্রয়োজন । 


সপ্তম পরিচ্ছেদ । 





গুরুলক্ষণ। 
গুরু নির্বাচন সম্বন্ধে শাস্ত্রে যে সকল ব্যবস্থা আছে, তাহ! 
এই 8 [ও 
শাস্তো দাত্তঃ কুলীনশ্চ বিনীতঃ শরদ্বেশবান্‌। 
গুদ্ধ'চারঃ স্ুপ্রতিষ্ঠঃ শুচিদ ক্ষঃ সুবুদ্দিমান্‌ ॥ 
আশ্রমী ধ্যাননিষ্টশ্চ তন্ত্র মন্ত্র বিশারদঃ। 
নিগ্রহান্ুগ্রহে শক্ত! গুরুরিভ্যতিধীয়তে ॥-_তন্ত্রসার। 





প্যিনি শান্ত (শ্রবণ-মনন-নিদিধ্যাসন রূপ নিষয়াতিরিজ্ 
সাংসারিক যাবতীয় বিষয় হইতে মনের নিগ্রহবান্‌ ), দাস্ত ( শ্রব- 
ণা্দি বিয়াতিরিক্ত বিষয় হইতে বাহ্‌ দশ ইন্দ্রিয়ের নিগ্রহবান ) 
কুলীন, * বিনীত, শুদ্ধবেশ সম্পন্ন, বিশুদ্ধাচার, স্মুগ্রতিষ্ঠ, ( সৎ- 
কার্ধ্যাদি দ্বারা যশম্বী ), পবিত্রস্বতাব, ক্রিয়ানিপুণ ( ভূতশুদ্ধি 
কুগুলিনীর জাগরণ দ্বারা কুধস্মাপথ পরিদ্ধার করণ গ্রস্ৃতি ক্রিয়া 
দক্ষ) স্ববুদ্ধি সম্পন্ন (ঈশ্বরাত্তিত্ব বিষয়ে দুঢ় জ্ঞানী ), আশ্রমী 
( গাহস্থ্িধশ্লি-_ অর্থাৎ উদ্াসান নহেন ), ঈশ্বর-ধাানপরায়ণ, তন্ত্র- 
মন্ত্র বিষয়ে পণ্ডিত এবং '্খনি শিষ্যের প্রতি গিগ্রহ ও অনুগ্রহ 


* আচারো। বিনয়ো বিদ্য' প্রতিষ্ঠা তীর্ঘদরশনম,। দিষ্টা শান্তত্তপো দানং 
নবধ। কুল লক্ষণন,|--শাঞ্ডে।জ্ এই নবগ্ণ বিশিষ্ট ব্যক্তিকে কুলীন বলা যায়। 
বংশগত কুলীন বলিয়! যাহার আত্মগরিমা করিয়া থাকে, তাহারী বান্তবিকই 
কুলীন নহে। 


৩২ দীক্ষা ও সাধনা । ১ম অঃ 


“করিতে সমর্থ (অর্থাৎ কৃপা কৰিলে আপন অধ্যাআ্যু শক্তি 
শিষ্যে সঞ্চারিত ও নিগ্রহ করিলে সেই শক্তি পুনগ্রহণ করিয়৷ 
লইতে সক্ষম ), তাদৃশ ব্যক্তিই গুরু হইবার যোগ্য ।” 
উদ্র্ত,কৈব সংহর্ত,ং সমর্থো ব্রাহ্মণোত্মঃ 
তপন্থী সত্যবাদী চ গৃহস্থো। গুরুরুচ্যতে ॥ 
আগমসর্ধহতা । 

" “যিনি মন্ত্রদান ও আধ্যাত্মিক শক্তি সধশরের দ্বারা শিষ্যকে 
অবিদ্যার অন্ধকার হইতে উদ্ধার করিতে সমর্থ, এবং শক্তি- 
সংহরুপ দ্বারা সংহার (আধ্যাত্মিক অধোঁগতি ) করিতে€ 
পাবেন, এবং তপন্বী, সত্যবাদী, গৃহস্থ ব্রাহ্মণই গুরু-পদের 
যোগ্য ।” | 

অবদাতান্থয়ঃ শুদ্ধঃ স্বোচিতাচারতৎপরঃ। 
আঁশ্রমী ক্রোধরহিতো। বেদবিৎ সূর্বশীস্ত্রবিৎ ? 
শ্দ্ধাবানননূয়শ্চ প্রিয়বাক্‌ প্রিয়দর্শনঃ | 
শুচি* স্ুবেশস্তরুণঃ সর্ববভূতহিতে রতঃ ॥ 
"শ্রীমানম্ুদ্ধতমতিঃ পুর্ণোহহস্তা বিমধকঃ। 
সগুণোহচ্চাস্তু কৃতধীঃ রুতজ্ঞঃ 1শষাবখসল ॥ 
নিগ্রহানুগ্রাহে শক্তো হোমমন্ত্রপরায়ণঃ। 
উহাপোহপ্রকারজ্ঞঃ শুদ্ধাত্ব। যঃ কপালয়ঃ ॥ 
ইত্যাদি লক্ষণৈযুক্তে। গুরুঃ স্তাদৃগরি মাদুধিঃ | 
মুক্তাবলী। 
“ফিনি, সত্ংশজাত ( ধাহার পূর্বপুরুষগণ পাতিত্যাদি দোধ- 
বিরহিত ), নিজ আশ্রমোচিত আচার পালনে তৎপর, আশ্রমী 
(গৃহস্থ), ক্রোধরহিত. বেদবিৎ এবং দর্শন-বিজ্ঞানাদি শান্তর- 
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অভিজ্ঞ, শদ্ধাবান, অস্ুয়াশূন্য মিষ্টভাষী প্রিয়দর্শন,শুদ্দচিত্ত, স্বুবেশ- 
ধারী, তরুণ ও সর্ব প্রাণীর হিতান্ুষ্ঠানে সর্বদ। নিযুক্ত, শ্রীমান্, 
অনুদ্ধতমতি, সর্ববকার্ধযকুশল, অহিংসক, তত্ববিচারক্ষম, গুণশালী, 
ঈশ্বরোপাঁসনাতৎপর, কৃতজ্ঞ, শিষ্যবৎসল, নিগ্রহ এবং অনুগ্রহ 
দানে সক্ষম, হোম ও মন্ত্রাদ্দির তত্ৃজ্ঞ, তত্ববিষয়ে তর্ক-বিতর্ক" 
পারদর্শী, শুদ্ধাত্মা ও কৃপাশালী ব্যক্তিই গুরুর যোগ্য ।” 
দ্বেবতোপাসকঃ শীস্তো বিষয়েব পানস্প হঃ। 
তত্বজ্ঞে। যন্ত্রমন্ত্রাণাং মন্্রবেত্তা রহম্তাবৎ ॥ 
পুরশ্চরণরুদ্ধোমমন্ত্রসিদি প্রয়ৌগবিৎ। 
তপন্ধী সত্যবাদী চ গৃহস্থ গুরুরচযতে ॥ 
অগন্তাসংতিত]। 
“যিনি দেবোপাসক, শান্ত, শমাদিগুণ বিশিষ্ট, বিষয়ে 
নিস্পহ' প্রকৃতি, পুরুষ এবং চতুর্সিংশতি তত্ব প্রভৃতি বয়ে 
অভিজ্ঞ, যন্ত্র-মন্ত্রাদির মনন ও বুহস্যবেত্তী, এবং যিনি পুলশলণাদি 
দ্বারা মন্ত্রচৈতন্থ লাত করিয়া তাহার প্রয়োগ-পদ্ধতিতে অভিজ্ঞতা, 
লাভ কত্বিয়াছেন, যিনি তপস্বী, সত্যবাদী, গৃহস্, তিনিই গুরু 
হইবার যোগ্য !” 
পরিচর্য্া-যশো-লাত-লিগ্ম £ শিষ্যাদৃগুরুনহি। 
কপাসিদ্ধুঃ স্থুসংপূর্ণঃ সর্ধবসত্বোপকারকঃ ॥ | 
নিম্পৃহঃ সর্বতঃ সিদ্ধঃ সব্ববিদ্যাবিশারদঃ | 
সব্বসংশয়সছেত্বানলসো গুরুরাহৃতঃ ॥ 
; বিষুন্্তিঃ। 
* "যিনি শিষ্যের নিকট হইতে পরিচ্য্য। বা যশোলাতে ইচ্ছুক 
নহেন্‌ এবং কৃপালু, 'সর্বজীবের উপকার-কার্ধ্যে নিরত, নিস্পৃহ, 
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* অন্ত্রাদিতে সিদ্ধ, সর্ব বিদ্যায় পারদর্শী, তত্বৃব্ষিয়ে সংশয় উপস্থিত 
হইলে তাহা ছেদন করিঠে সক্ষম। আলম্তশন্ত এইরূপ ব্যক্তিকে 
শুরু করিবে।? 
ব্রাহ্মণঃ সর্ববকালজ্ঞঃ কৃর্যযাৎ সর্বেঘগু গ্রহ্মূ। 
তদভাবাদ্িজ শ্রেষ্ঠঃ শাস্তাত্বা ভগবন্য়ঃ ॥ 
ভানিতাত্ম। চ সব্বজ্ঞঃ শান্রজ্ঞঃ সৎক্রিয়াপরঃ | 
সিদ্ধিত্রয়সমাযুক্ত আচার্যযত্বেৎভিষেচিতঃ ॥ 
ক্ষত্রেবিট শূদ্রজাতীনাং হ্ষত্রিয়োহনু গ্রহে ক্ষমঃ। 
কষতরিয়ন্তাপি চ গুরোরভাবাদীদুশে! যদি ॥ 
বৈশ্ঠঃ স্যান্তেন কাধ্যশ্চ ছয়ে নিত্যামহ্গ্রহঃ। 
সজাতীয়েন শৃদ্রেণ তাদুশেন মহামতে ॥ 
অন্ুগ্রহাভিষেকে চ কার্ষ্য শুন্য সর্ববদা। 
বর্ণোতমেহথ চ গুরে মতি বা বিশ্রতোপি চ॥ 
শ্বদেশতোহথ বান্াত্র নেদং কার্য্যং শুভার্থিনা। 
বিদ)মানে তু যঃ কুর্য্যাৎ যত্র তত্র বিপর্য্যয়মূ ॥ 
তন্সেহাযুত্র নাশঃ স্যাতশ্মাচ্ছাস্্রেশক্মাচবেৎ। 
ক্ষব্রবিট শৃদ্রজাতীয়ঃ প্রতিলোম্যং ন দীক্ষয়েৎ ॥ 
নারদপঞ্চরাক্র। 
*ক্রাঙ্মণ সর্বকালের কর্তব্যকর্মাভিজ্ঞ ও সন্গল বর্ণের গ্রতি 
অনুগ্রহ করিয়! থাকেন, অতএব ব্রাক্ষণই সর্ধবর্ণের গুরু হইবেন। 
এরূপ ত্রাঙ্গণ না ঘটিয়! যদি সর্ধপ্রাণীর হিতকারী এবং কর্তৃবয- 
কর্মমাতিজ্ঞ, শাস্তগ্রকৃতি, তগবদেকাগ্রচিত্ত, শুদ্ধচিত্ত, দ্বীক্ষাপদ্ধতি, 
কার্ষ্যে অভিজ্ঞ, সর্ধশান্ত্রবহস্যবিৎ, ক্রিয়ানুরক্ত, সিদ্ধিন্রয়সমাযুক্ত' 
ক্ষত্রিয়াদি জাতিকে প্রাপ্ত হওয়। যায় তৰে, তাহাকে গুরুপর্দে 
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বরণ করা যাইতে পারে । ক্ষত্রিয়, বৈশ্ত ও শূদ্র এই কয় জাতিকে 
ক্ষত্রিয় মনত্র্ধান করিতে পারে । বৈশ্য ও শূদ্র জাতিকে বৈশ্য মন্ত্র 
দিতে পারে; এবং শ্ুদ্র, শূদ্রকে মন্ত্রদান করিতে পারে; কিন্ত 
সকলেরই প্রাগুক্ত গুণসম্পন্ন হওয়] প্রয়োজন। শুদ্রের মধ্যে 
আবার বিশেষ কথা এই যে, স্বজাতীয় ভিন্ন বিজাতীয় শৃদ্রকে শুদ্র 
কথনও গুরুপদে বরণ করিবে না। কিন্তু বর্ধোত্বম ব্রান্মণকেই 
গুরু করা গ্রশস্ত। বর্ণোত্তম এবং লক্ষণাক্রান্ত স্বদেশীয় গুরুর 
সম্ভব থাকিলে, অন্যদেশীয় ব্যক্তিকে গুরু করিবে না । পম্ভৎসত্তবে 
যেব্যক্তি এই সকল বিধির বিপর্ধ্যয় কাঁধ্য করে, তাহার কি" 
ইহকাল, কি পরকাল, উভয় কালের ধম্মই বিনাশ প্রাপ্ত হয়। 
সর্সাবর্ণেরই বিলোম ব্যাপারে দীক্ষাগ্রহণ নিষিদ্ধ -_ অর্থাৎ শর 
বৈশ্কে, শৃদ্র ও বৈষ্ত ক্ষত্রিয়কে, এবং শু, বৈশ্ত ও ক্ষত্রিয় 
ব্রাহ্মণকে ক্দাচ দীক্ষিত করিবে না; এবং কেহই বিলোম দীক্ষা 
গ্রৎণ করিবে ৮11 ব্রান্ধণ নিজ বয়সের অল্প বয়সবিশিষ্ট ব্রাহ্মণের 
নিকট মন্ত্র গ্রহণ করিবে না_তাহাকেও বিলোষ দীক্ষা বল! 
'যায়। 
বিষুগদীক্ষা সম্বন্ধে বিশেষ বিধি এইব্রপ,_ 

মহাভাগবতত্রেষ্ঠে। ব্রাহ্মণে৷ বৈ গুরু ণাম্‌। 

সর্ধেষামেব লোকানামসৌ পুজ্যো। যথা হরি: ॥ 

মহাকুলপ্রত্ততোইপি সর্বযজ্তেযু দীক্ষিতঃ। 

সহম্রশাখাধ্যায়ী চ ন গুরুঃ স্যাদবৈষ্ঞবঃ ॥ 

গৃহীতবিষুণদীক্ষাকো বিষুপুজাপরে৷ নরঃ। 
বৈষ্ণবোহভিহিতোহভিজ্ঞৈরিতরোহস্মাদ বৈঝবঃ | 
| পল্নপুরাণ। 
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“যিনি ভগবদ্্র মর গ্রহণে শ্রেষ্ঠ ভগবানের, মাহাস্যবেজা 
এবং ব্রাহ্মণ, এইরূপ বাক্তিই লোক সকলের গুরু হইবার উপ- 
হুক্ত কিন্তু উক্ত গুণসম্পন্ন মহাকুলে উৎপন্ন, সর্ব যন্তে দীক্ষিত 
ও পর্ববেদাধ্যায়ী হইলেও যদি বিধুল্তক্তিহীন হয়েন, তবে কদাচ 
তথাঁকে গুরুপদে বরণ করিবে না। ভক্তির লক্ষণ সহজ বুদ্ধিতেও 
চিনিতে পারা যায়। ঘিনি বিযুধদীনক্ষা গ্রহণ করিয়াছেন, বিঝু- 
পুজান্ধ নিরত থাকেন)__তীহাঁকেই টির বলা হয়, তত্তিনন োব 
সকল বৈষ্ণব নহে। 

কলত্রপুজবান্‌ ।বপ্রো দ়ালুঃ সব্বসম্মতঃ | | 
দৈবে পৈত্রেহরিমিত্রে চ গৃহস্থো দেশিকো ভবেৎ ॥ কন্পম।: 

পুজরকলল্রবান্‌, দয়াশীল এবং গৃহস্থ দাক্ষণই সর্ধ»ন্মত টন ও 
পৈত্র কার্য্যে প্রশস্ত গুরু ।» 

উদ্ধামীনো ভ্যদাসিনাং বনস্থো বনবাপিনঃ। 
যতীনাঞ্চ যতিঃ প্রোক্তো গৃহস্থানাং গুরুগৃ হী ॥ 
বৈষ্ণবে বৈধুবো। গ্রাহঃ শৈবে শৈবন্তথা গুনঃ। 
শাক্তিকে তরিতয়ং বিদ্যা দ্বক্ষান্বমী ন সংশয়ঃ ॥ 
পিতা খাতা তথা ভ্রাতা পিতৃব্যো মাতুলস্তথা। 
যেনোপদিদ্টস্ততত্েংন্সিন্‌ তং গুরুং সমুপাসয়েৎ॥ 

ন চ বালো ন বদ্ধশ্চ ন থঞ্জো ন কৃস্তথা ॥ 

কুণ্চুড়ামণি। 

“যে উদাসীন, সে উদ্দাসীনকে গুরু করিবে) 'এইক্প, 
বনবাসী বনবাসীকে, যতি. যতিকে এবং গৃহস্থ গৃহস্থক্ণে গুরু 
করিবে। যেবিকুমন্ত্র গ্রহণ করে, সে বৈষখ,-বৈঞ্ণব বৈষ্ক- 
বের নিকট, শৈব শৈধের .নিকট মন্ত্র গ্রহণ করিবে। *শাক্কি- 
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দীক্ষাতে বৈষ্ণব, শৈব ও শান্ত এই ব্রিবিধ ব্যক্তিই গুরু হইতে 
পারেন। পিতা, মাতা, ভ্রাতা, পিতৃব্য ও মাতুল, ইহাদের মধ্যে 
ঘিনিই উপদেশ দান করেন, তীহাকেই গুরুজ্ঞানে উপাসনা 
করিতে হয়। বালক, বৃদ্ধ, খঞ্ধ ও কৃশ অর্থাৎ রোগগ্রন্ত, ইহা- 
দিগকে গুরু করিবে না।* 


অম পরিচ্ছেদ । 


৮৮০৬০ 
নিন্দ্য-গুরু-লক্ষণ। 


যেরূপ গুরুর নিকট মন্ত্র গ্রহণ করা নিষিদ্ধ বলিয়। শাস্ত্রে উক্ত 
হইয়াছে, তাহা! এই,_ 


শ্রিত্রী চৈব গলৎকুষ্ঠী নেত্ররোগী চ বামনঠ। 

কুনখী স্তাবদন্তশ্চ স্ত্রীজিতশ্চাধিকাঙ্গকঃ॥ 

হীনাঙ্গঃ কপটী রোগী বহ্বাশী যুজল্লকঃ। 

এতৈর্দো বৈর্বিমুক্তো যঃ স গুরুঃ শিষ্যসম্মতঃ ॥ 
ক্রিয়াসারসমুচ্চয় । 


যাহার শরীরে শ্শিব্ররোগ, গলৎকুষ্ঠরোগ বা! নেজরোগ আছে, 
যে ব্যক্তি বামন, যাহার কুনখরোগ আছে, যে শ্তাব-দত্ত, স্ত্রীর 
বশীভূত, অধিকাঙ্গ, হীন, কপটা, চিররোগী, বুতোক্তা এবং 
বহতাষী, সেরূপ ব্যক্তিকে কখনও গুরু করিবে না। যিনি এই 
সমুধ়-৪দাব-পরিশুন্ত, তাহাকে শিষ্যসন্মত গুরু বলিয়া জানিবে ।” 
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অভিশপ্তমপুত্রঞ্চ কর্দ্য্যং কিতবং তথা। 
[ক্রিয়াহীনংশঠঞচাপি বামনং গুরুনিন্দকমূ॥ 
জলরক্তবিকারঞ্ বর্জয়েন্মতিষান্‌ সদা । 
সদা মৎসরসংযুক্তং গুরুং তস্ত্রেণ বর্জয়েৎ।-যামল। 
“্অভিশাপপ্রস্ত অপুত্রক কুকার্ষ্যে অন্থুরক্ত, ধূর্ত, ধর্মক্রিয়া- 
নি গ্রীন, শঠ, বামন, গুরুনিন্দকঃ জলদোহী, রক্তবিকারী, এইরূপ 
ব্যক্তিকে কদাচ গুরু করিবে না, এবং সর্বদা মাৎসর্্যযুক্ত ব্যক্তি- 
. কেও পরিত্যাগ করিবে-_অর্থাৎ গুরুকার্য্যে বরণ করিবে ন!।” 
বহ্বাশী দীর্ঘসূত্রী চ বিষয়াদিযু লোনুপঃ। 
হেতুবাদরতো ছুষ্টোইবাধ্থাদী গুণনিন্দকঃ॥ 
অরোম বহুরোম! চ দিন্দিতাশ্রমসেবকঃ। 
কালদস্তো ইসিতোষ্টশ্চ দুরণদ্ধিশ্বাসবাহকঃ। 
হুষ্টলক্ষণলম্পন্নো যদ্যপি ম্বয়মীথরঃ। 
বহুপরিএহাসক্ত আচার্য পরীক্ষয়াবহঃ।--তন্্সার। 
“্বহতোক্তা, দীর্ঘসথত্রী, বিষয়লোলুপ, ঈশ্বরবিষনে হেতুবাদরত 
অর্থাৎ কুতর্ককারী, দুষ্ট, অধাচ্যবন্তা অর্থাৎ আত্মোনসতির বাধা- 
জনক বাক্য বক্তা। পরগুণের নিন্দুক, অরোষ ব1 বুরোম-বিশিষ্ট, 
নিন্দিতাশ্রমসেবী, দত্ত ও ওষ্ঠ বর্ণ বিশিষ্ট, ছুরন্স্থাস বিশিষ্ট, 
পরি গ্রহগ্রহণার্থ সর্বদা ব্যগ্র এমন ব্যক্তিয় নিকট কছাচ মন্ত্রগ্রহণ 
করিবে না। এপ ব্যক্তিকে গুরু কৰিলে আত্মোন্নতি সংসাধন 
হয় না, অধিকন্তু শিষ্যের লক্ষ্মী বিনষ্ট হইয়া থাকে ।” 
যে গুরু হইতে ত্রহ্মশক্তি সঞ্চারিত হইয়া, শিষ্োর আত্মার 
উন্নতি বিধান করিবে,-যে গুরু হইতে জঞানালোক উদ্ভুত হইয়া 
শিষ্যের অজ্ঞান ভিযির বিনষ্ট করিবে,-যে গুরুর ইচ্ছঃশক্তির 
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বলে জড়ত্বাবদ্ধ জীব টন্নতি-মার্গে উত্থিত হইবে, সেই গুরু যে 
সাধন শক্তিসম্পন্ন না হইলে শিষোর উন্নতি হইবে না, ভাং! 
বলাই বাহুল্য। শক্তি সঞ্চারিত হইবে, কিন্তু সেই শক্তি যদি 
কুশক্তি হয়, তবে তাহাও যে শিষ্যে সংক্রামিত হইবে, তাহাতে 
আর সন্দেহ কি? সেই জন্য শান্ে গুরুনিরবাচন-বিষয়ে 
পুনঃপুনঃ সাবধান করিয়া দিয়াছেন । 

এক্ষণে আমাদের দেশের একটি সংস্কার আছে যে, কুলগুরু 
অর্থাৎ আপন পৈতৃক গুরু পরিত্যাগ করিতে নাই। তদর্থে 
নিগম-কল্পক্রমের যে বচন উদ্ধত হয়, তাহা এই,+_ 

অবিদ্যো বা সবিদ্যো বা গুরুরেব চ দৈবতম্‌। 
অমার্গস্থোইপি মার্গস্থো গুরুরেব সদা গতিঃ ॥ 
নিগমকলদ্রম | 

এই বচনের অর্থ এই যে,*গুরু বিষ্বান্‌ হউন, অথবা! বিগ্তাহীন 
হউন, তাঁহাকে দেবতা জ্ঞানে পৃঁজা করিবে, এবং তিনি সৎপর্থা- 
বলম্বী হউন, অসৎপথবর্তাঁই হউন, তন্ভিন্ অন্ত গতি নাই।” : 

অন্থাত্র উক্ত হইয়াছে,_- 

ন্তত্যাগা্বেনমত্ুুরত্যাগাদরিদ্রতা। 
খুরুমন্ত্রপরিত্যাগাপ্রৌরবং নরকং ব্রজেৎ ॥-_জ্ঞানার্ণব | 

মন্ত্রত্যাগী ব্যক্তির মৃত্যু, গুরুত্যাগীর দরিদ্রতা এবং গু ও 
যত উভয় পরিত্যাগীর রৌরব নরকে বাম হইয়া থাকে ।” 

গুরুবংশে জন্মগ্রহণ মাত্র করিয়া, সেই সনদের বলে ধীহারা 
গুরু-বাবসায় করিয়া থাঞ্চেন? প্রত্যুত সাধন-বিষয়ে সম্পূর্ণ 
জ্ঞানহীন, তাহারা প্রাগুক্ত বচনাদির দ্বারা সাধারণকে বুঝাইতে 
চেষ্টা করেন যে, গুরুত্যাগ কর! যাইতে পারে না৷ বংশাহুক্রষে. 
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ধাহাদিগের নিকট মন্ত্রগ্রহণ করা হইতেছে, সে গুরু কখনই 
পরিত্যাগ করিতে নাই। বস্ততঃ শাস্ত্রের উদ্দেগ্ত তাহা! নহে। 
 বচনের পুর্ব বচনে উক্ত হইয়াছে যে, 
যস্য বজ্ঞাদ্বিনির্যাতং বর্ণরন্ষময়ং বপুঃ। 

তারয়েননাত্র সন্দেহে নরকার্ণবতে। ধ্রৰম্‌ ॥_্তানার্ণব। 

“বাহার বক্ত, হইতে বিনির্গত শব্দময় ব্রদ্ম নরকার্ণৰ হইতে 
পরিত্রাণ করে তাহ! হইতে আর অধিকতর গুরু নাই; ইহা 

নিশ্চয়।? 
অতএব গরুত্যাগ সম্বন্ধে যাহা উক্ত হইয়াছে তাহ মন্্রদাতা 
গুরু সম্বন্ধে। মন্তগ্রহণ করিয়। যদি পশ্চাৎ জানিতে পারা যায় 
ষে, তিনি অনন্থার্গগামী বা অবিদ্বান্,-তথাপি তাহাকে পরিত্যাগ 
করিতে নাই। কিন্ত মন্ত্র গ্রহণের পুর্বে জাঁনিলে, কখনই সেরূপ 
গুরুর নিকটে মন্্রগ্রহণ করিবে না। মন্্রগ্রহণ আত্মার উন্নতির 
কারণ। সমাজে বাহব! পাইবাঁর জন্য নহে। 

তবে বংশপরম্পরাক্রমে গুরুবংশের নিকট মন্ত্গ্রহণ অধিকতর 
শুভ-ফপপ্রদ। যে বংশ, বংশ-পরম্পরাক্রমে শিষ্দিগের আত্মা 
ন্নতি বিধান করিয়া মন্ত্র দান করিয়া! আসিতেছে, এমন বংশের 
নিকটে যন্তগ্রহণ কর্তব্য। গুরুই ধর্শিক্ষার্থীর চক্ছু খুলিয়া দেন) 
সুতরাং গুরুর সহিত সম্বন্ধ পূর্বপুরুষের সহিত পরবংশীয়দের 
সম্বন্ধ। গুরুর প্রতি বিশ্বাস, তীার নিকট বিনীতভাব ধারণ, 
তাহার বন্তত। হ্বীকার ও তাহার প্রতি গীিিষা ব্যতিয়েকে 
মানবের হদয়ে ধর্মবিকাশ হইতেই 'পারে না। যে সকল দেশে 
গুরুশিষ্যের প্রতি এবস্িধ সম্বন্ধ আছে, সেই সকল দেশেই ড় 
ড় ধর্মবীর জন্ষিযাছেন--আয় যে লক দেশে: গুরুশিষ্যের এ 
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স্ন্ধ নাই, গুরু কেবল বক্তা বা বাধিক আদায় করিয়া, খালাপ, 
শক্তি সঞ্চার করিবার কেহ নাই, গ্রহণ করিবারও কেহ নাই, 
সে সব দে'শ ঘম্মবীর কোথায়? ভারতে যখন গুরুশিষ্যের 
ঘথোচিত আচরণ ছিল, তখন পল্লীতে পন্নীতে--সংলারে সংসারে 
ধশ্মবীর ছিলেন। আর এখন ধর্টা, যেমন ক্রীড়নকশ্বন্প হইয়া 
গিষ্বাছে ॥ ও 

অতএৰ সদ্গুরু নির্বাচন করিয়া মন্ত্র গ্রহণ' ও শক গ্রংণ 
কর! সকলেরই কর্তব্য । 


শপ 


নবম পরিচ্ছেদ । 
সখ 
গুরুতত্ব। 
শুরুদেবকে মনুষ্যভাবনা করিতে নাই। 
গুবে) মানুযবৃদ্ধিন্ত মন্ত্রে চাক্ষরবৃদ্ধিকম্‌। 
প্রতিমাস্থ শিলা বৃদ্ধিং কুব্বাণো নরকং ব্রজেৎ 1--জ্ঞানবর্ণব ! 
“যে ব্যক্তি গুরুকে মনুষ্য জ্ঞান করে, মন্ত্রকে অক্ষবাবলা 
যনে করে এবং প্রন্তরময়ী দেবধুত্তিকে শিলাজ্ঞানে উপেক্ষা করে, 
সেই ব্যক্তি নরকগামী হয় ।” 
জন্মহেতু হি পিতরৌ পৃজনীয্ প্রযত্ততঃ। 
অরুর্র্িশেবতঃ পুজ্। ধর্্মাধর্্ম-প্রদর্শকঃ | জ্ঞানার্ণব | 
“পিতা মাতা জন্মের কার, সুতরাং যতরপূর্ব তাহাদিগকে 
পূজা করিবে, আর যেহেতু গুরু ধর্দদাধশ্মের প্রদর্শক, অত্তএব 


পতাষাতা, হইতেও তাহাকে অধিকতর পূজা করিবে ।» 
নি 
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গুরুঃ পিতা গুরুত্্মাতা গুরুর্দেবো গুরুর্গতি। 
শিবে কষ্টে গুরত্ত্রাতা গুবো রুষ্টে ন কশ্চন। 
গুরোহিতং প্রকর্তব্যং বাত্মনঃকায়কর্মতিঃ 
অহিতাচরণার্দেবি ঝিষ্ঠায়াং জায়তে ক্রিমিঃ ॥ 
শরীরদঃ পিতা! দেবি জ্ঞানদে। গুরুবেব চ। 
গুরোগুরুতরো নাস্তি সংসারে ছুঃথ-সাগরে ॥-জ্ঞানার্ণব | 
"গুরুকে পিতা,মাতা,দেবতা ও আশ্রয় জ্ঞানে অর্চনা কবিবে; 
কারণ, শিব পরিরুষ্ট হইলেও গুরু রক্ষা করিতে সমর্থ, কিন্তু গুরু 
রুষ্ট হইলে আর কেহই রক্ষক নাই; অতএব বাক্য, মন ও কর্ম 
দ্বারা গুরুর হিতসাধন করিবে। যে ব্যক্তি গুরুর অহিভ আচরণ 
করে, সে বিষ্ঠামধ্যে কমি হঃয়! জন্মগ্রহণ করে। পিতা এই শরীর 
দান করিয়াছেন, এবং গুরু জ্ঞান প্রদান করিয়াছেন। যথন জ্ঞান 
ব্যতীত এই শরীর ধারণ নিরর্থক, তখন জ্ঞান প্রদাতা। গুরু হইতে 
দুঃংখ-সমাকুল এই সংসারে আর অধিকতর গুরু নাই।” 
গুরুতত্ব'সম্যক অবগত হইয়! মন্ত্রতত্ব আলোচনা! করিবে, 
ইহাই* শান্ত্রবিধি। শাস্ত্রে গুর শব্দের অর্থ এইকূপ নির্ণাত 
হইয়াছে, 
গকারঃ সিদ্ধিদঃ প্রোজে| রেফঃ পাপন্ত দাহকঃ। 
উকারঃ শল্তুরিত্যুতস্ত্িত়াত্মা গুরুঃ পরঃ॥ 
“শকার সিদ্ধিদাতা, রেফ পাপদাহক, উকার স্বয়ং শিব, এই 
 অিতয়াত্মক গুরু পরম দৈবত।” 
জন্তমতে।_ 
গকারাজ, জ্ঞানসম্পত্তী রেফঃ পাপস্ত দাহকঃ। 
উকারাচ্ছিবভাদাত্থ্যং দদ্যাদিতি গরুঃ স্তঃ ॥ 
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“গকার উচ্চারণে জ্ঞানসম্পত্তি ও রেফ উচ্চারণে পাপ দাহ 
হয়, এবং উকার শিবন্বরূপত্ব দান করে এইরূপ গুরু শব্দের 
মর্থ জানিবে।” 
গু-শবস্ন্ধকারকঃ স্যান্ত-শব্বস্তয়িরোধকঃ। 
অন্ধকারনিরো ধিত্বাদ্গুরুরিত্যতিধীয়তে ॥ 

“গু-শব্ধে অন্ধকার ও রু-শব্ষে তাহার ন্বারক ; অতএব . 
গুরু অন্ঞান-অদ্ধকার বিনাশ করেন বলিয়া গুরু শবে অভিহিত 
হইয়াছেন ।” 

মহানিব্বাণ তঙ্ত্রের নিয্মলিখিত বচনটি উদ্ধত করিয়া এবং 
উহার কদর্থ করিয়া অনেকে বলেন, মানুষ-গুরু গুরুই নহেন। 
শ্লোকটি এই, 

ধ্যায়েচ্ছিরসি শুক্লা ছিনেত্রং দ্বিভূজং গুরুম্‌। 
শ্বেতান্বরপরীধানং শ্বেতমাল্যানুলেপনমূ। 
বরাশয়করং শান্তং করুণাময়বিগ্রহম্‌ ॥ 
বামনোৎ্পলধারিণ্যা শঞ্জ্যালিজিতবিগ্রহমৃখ 
স্মেরাননং সুপ্রসন্ং নাধকাতীষ্টদায়কম্‌॥ 
| মহানির্ববাণতঙ্জ ৫ম উঃ। 
 “মস্তকে শুরুপন্মৈ ছিতুজ দ্বিনেত্র গুরু উপবিষ্ট আছেন, 
এইরূপ ভাবনা করা শিষ্যের কর্তৃব্য। তাহার পরিধান গুরুবসন, 
শরীর শ্বেত মাল্য ও শ্বেও চন্দনে চর্চিত, তিনি শান্ত ও করুণার 
আধার, হস্তে বর ও অতয়। তদ্দীয় বামভাগে উৎপল ধারণপূর্ধক 
শান্ত তাহাকে আলিঙ্গন কষরিয়া৷ আছেন, তাহার মুখমণ্ডল হাস্ত- 
ময় ও প্রসন্ততাম় পরিপূর্ণ। তিনি সাধকের অতীষ্টদায়ঝ ।” 
প্রাগুক্ত বচনের অর্থ শ্রবণে অজ্ঞানীর মনে হয়, মন্তক মধো 


পি 
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বুঝি উক্ত প্রকার এক অনির্দেস্ঠ, অপূর্বতত্ব বসতি করিয়! 
ধাকেন, এবং সেই তত্বই জীবের গুরু। আর মন্ত্রণাতা! মান্থ- 
গুরু, গুরু নহেন। | 
বাস্তধপক্ষে এই ধারণ! ভূল। এ তন্ত্রেই এ বচনের একটু 
পরে ইহার পরিষ্কার অর্থ আছে। যথা. 
তবপাশ-বিনাশায় জ্ঞানদৃষ্টি প্রদর্শনে । 
নমঃ সদ গুরবে তুত্যং ভূক্তিমুক্তিপ্রদায়িনে 
নরারুতিপরব্রন্বরপায়াজ্ঞানহারিণে। 
কুলধর্্ প্রকাশায় তশ্ৈ শ্রীঞগুরবে নমঃ ॥ 
মহানিব্বাণতন্ত্র ঃ ৫ম উঠ । 
“হে গুরুদেব! আপনি ভবপাশবিনাশের কর্তী, আপনি 
জ্ঞানদৃষট-প্রদর্শক, আপনা হইতে ভোগ ও মোক্ষলাভ হইয়া 
থাকে, অতএব আপনাকে নমস্কার। আপনি নরদেহধারী, 
কিন্তু অজ্ঞানহারী, এবং পরবহ্ধবুত্তি--আঁপনা হইতে কুলধন্ম 
প্রকাশ হইয়াছে ; অত ব শ্রীগুরুদেব, আপনাকে ননস্কার ।” 

' . আপুনি নরদেহধারী_ এই কথা বলায় মন্ত্রদাতা যানুষ-গুরু- 
কেই যে বুঝাইতেছে, তাহা স্প্টই অবগত, হওয়া যায়। অতএব, 
মন্তকাভ্যন্তরে কোন অদৃ্য শুরু পদার্থ নাই, তথাত়্ গুরুতত্বই 
বর্তধান। সেই গুরুতন্ প্রজ্ঞা । মানুষ-গুরুর আধ্যাত্মিক শক্তি, 
তথায় সঞ্চণ করিলে সেই গুরুত্ব বৃদ্ধি প্রাপ্ত বা পরত 
হইয়া থাকে। 

মান্থুয গুরু সকলের পৃথক্‌ হইলেও গুরুর ধ্যান, গুরুর প্রণাম, 
গুরুপূজা সকলেরই এক প্রকার।. কাহারও গুরু রৃদ্ধ. কাহারও 
গুরু যুবা, কাহারও গুরুর বর্ণ কৃষ্ণ, কাহারও গুরুর বর্ণ গৌর, 
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কিন্তু ধ্যানে রূপবর্ণনা_-সকলেরই এক প্রকারের হয় কেন? 
গুরু-তত্ব-গুরু-শত্তি সকলেরই এক, তাই সেই ধ্যান একই 
প্রকারের। সাধকের গুরু__যানুষ-গুরুর আধ্যাত্মিক শক্তি__ 
মানুষ সেই শক্তি চাহে, তাই সেই শক্তির ধ্যান করিয়। থাকে । 
সেই শক্তিই গুরু-তত্ব। 


দশম পরিচ্ছেদ । 
০০০ 
শিষ্য-লক্ষপ। 
গুরুর যেমন শক্তি সঞ্চালন ক্ষমতা থাকার প্রয়োজন, শিষ্যের 

আঁবার ভত্রপ শক্তিসংগ্রাহিকা ক্ষমতা থাকার আবশ্তক। প্রবল 
ভ্তানপিপাপা, পবিভ্রতা ও অধ্যবসায় না থাকিলে, প্রকৃত শিষ্য- 
জীবন লাভ করিতে পারা যায় না। (ধন্মলাভ করিতে হইলে, 
প্রকৃত প্রস্তাবে পবিস্র হওয়া আবশ্যক ।; অনাদি অনন্ত কাল 
হইতে সর্বদেশের সকল মানতেই জানিয়া আসিতেছেন ষে,আমরা , 
যাহা চাই, তাহা পাইয়া! থাঁকি। যেবস্তর উপর মান্ুধ আপন.” 
চিত্ত স্কাপন করে, মানুষ সেই বস্তই লাভ করিয়! থাকে-_-ইহা। 
বিজ্ঞান-সম্মত এবং প্রত্যক্ষ প্রমাণ-সঙগত। ধর্দ লাভ করিতে 
হইলে, ধর্মের উপরই চিত্ত সংস্থাপন করিতে হয়; কিন্তু কেবল 
পুস্তক পাঠ ও ধর্মের ব্তৃতা শ্রবণ করিলেই সে কার্ধ্য সাধন হয় 
না। তাহার জন্য প্রাণের ব্যাকুলতা চাই, গুরু-শক্তি সংগ্রহ 
করা চাই--আর চাই আমাদের প্রবৃতির উপর জয়লাভ কর!। 
উহা ছই এক দিনে বা ছুই এক বৎসরে অথবা. ছুই এক' জন্মে 
যেস্থুসিদ্ধ হইতে পারিবে, এমনও কথা নাই। হইতে পারে, 
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গুরুর কপার- জনকমান্তরের ুক্তিবলে মু ুহর্ড সিদ্ধিলাভ ঘটিতে 
পারে, কিন্তু এমন সৌভাগ্য লইয়৷ কয়জনে জন্ম গ্রহণ করিতে 
পারে? তবে ইহর্জন্ের আরম্ভ পর পর জন্মে অনুস্থত হইয়া 
আত্মার শাস্তি বিধান করিয়া থাকে । তাই শিষ্যজীবন গ্রহণ 
করিয়া ধীরে স্থিরে ধর্মজীবন লাভ করিবার চেষ্টা করিতে হয়। 
শিষ্য এইরূপে অধ্যবসায় সহকারে অগ্রসর হইলে অবশেষে সিদ্ধি 
লাভ করিয়া থাকন। শিষ্যত্ধীবনে গুরুর বস্তা শ্বীকার করিয়। 
ইষ্ট-নিষ্ঠা সহকারে ধর্মচর্চা করাই সিদ্ধিপথে যাইবার উপায়। 
শিষ্য যে প্রকার হইবেন্কু শাস্ত্র ভাহা নির্দেশ করিয়াছেন, 
শান্তো বিনীতঃ শু্ধাত্মা অদ্ধাবান্‌ ধারণক্ষমঃ | 
সমর্থশ্চ কুলীনশ্চ প্রাজ্ঞঃ সচ্চরিতো৷ যতিঃ॥ 
এবমাদিগুণৈযুকিঃ শিষ্যো ভবতি নান্থা ॥--তত্ত্রসার। 
“শমাদিগুণযুজ্, বিনয়ী, বিশুদ্ধস্বভাঁব, অদ্ধাবান্‌। ধৈষ্যশীল, 
সর্ববকর্ম্মনযর্থ, কুলধর্জ্ঞ, অভিজ্ঞ, সচ্চরিত্র এবং যতির আঁচার- 
সম্পন্ন ব্যক্তি শিষ্যপদবাচ্য।” 
পুণ্যবান্‌ ধার্মিকঃ শুদ্ধো গুরুতক্কো৷ জিতেন্দট্রিয়ঃ। 
শিষ্যযোগ্যে। ভবেৎ স হি দান-ধ্যানপরায়ণঃ ॥ 
"যে ব্যক্তি পুণ্যশীল, ধার্মিক, শুদধান্তঃকরণ, গুরুভক্ত। 
জিতে্ত্রিয়, দানশীল ও ঈবারাধনায় তৎপর, তাদৃশ ব্যক্তিই 
| শিষ্যপদবাচ্য 
শিষ্যঃ শুদ্ধান্য়ঃ শ্রীমান্‌ বিনীতঃ প্রিয়দর্শনঃ। 
সত্যবাক্‌ পুণ্যচর্িতোইদত্রধীদস্তবর্জিতঃ ॥ 
কামক্রোধপৰিত্যাগী ভম্চ ওরুপাদয়োঃ। 
দেবতা প্রবণঃ কারমনোবাগভিরিবানিশম্‌ ॥ 
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নীরজো নির্জিতাশেষপাতকঃ শ্রন্য় স্িতঃ। 
দ্বিজদেবপিত্নাঞ্চ নিত্যমচ্চাপরায়ণঃ ॥ 
যুবা বিনিয়তাশেষকরণঃ করুণালয়ঃ। 
ইত্যাদিলক্ষৈযু'জঃ শিষ্যো দীক্ষাধিকারবান্‌ ॥ মন্তমক্তাবনী। 
“সদ্বংশসত্ৃত, শ্রীমান্‌, বিনীত, প্রিয়দর্শন, সত্যবাদী, পুগ্যাচার 
চরিত, বুদ্ধিমান্‌, দস্তহীন, কামক্রোধাদি বিপুর অবশীভূত, গুরু 
পদে ভক্তিমান্, কায়মনোবাক্যে দিবানিশি দেবতাপরায়ণ, 
নিরোগী, পাপাচারে বিমুখ, শ্রদ্ধাবান্‌, দেব দ্বিজ ও পিতৃলোকের 
অর্চনাতৎপর, যুবক, সংযতেক্রিয় এবং করণাপরায়ণ, এবন্িধ 
ব্যক্তিই দীক্ষাধিকারী-_ অর্থাৎ শিষ্যপদের উত্তমযোগ্য।” 
অমান্তমৎসরো দক্ষে1 নিম্মমো। দৃটসৌহ্বদ! 
অসব্বরোহর্থজিজ্ঞাস্থরনহুযুরযোঘবাক্‌ ॥ 
জায়াপত্যগৃহক্গেত্রন্বজনদ্রবিণাদিষু। 
উদাসীনঃ সমং পশ্তন্‌ সর্কে্ষ্থমিবাত্বনঃ ॥ 
আদভাগবত ১ ১১ স্বত। 
*্যে ব্যক্তি অভিমানী বা মাঁৎসয্যশীল নহে, এবং সব্বকার্ষ্যে 
দক্ষ, পুত্র-কলত্র-গৃহ-ক্ষেত্র প্রভৃভিতে পূর্ণাসক্ত নহে, বিষয়ে 
উদাসীন, সর্বত্র সমদৃষ্টি সম্পন্ন, অস্য়া(বহীন, সত্যবাদী, সকলকে 
আত্মবৎ দর্শন করিয়! থাকেন, সেই ব্যক্তি উত্তম শিষ্য 1” 
দীক্ষা দান ও গ্রহণ কেবল একটা :ওজর এড়ান” বলিয়। 
বাহাদে ধারণা, তাহারা উপরিউক্ত শান্ত্-বাকাগুলির প্রতি 
দৃষ্টিপাত করিলে, শিষ্যজীবনের গুরুত্ব অনুভব করিতে পারিবেন। 
প্রত্যেক মানুষের শিষ্যপীবন লাভ করিতে--ধন্ম লাভ করিতে-_ 
ঘাক্কোন্নতি সাধন করিতে, প্রাগুক্ত প্রকারে জীবন গঠন করিতে 
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হইবে । “আমি এইরূপ হইব? এইপ্রকার চিন্তা ও ধ্যান করিলেই 
মানুষ উন্নত জীবন লাত করিতে পারে। 

একাদশ পরিচ্ছেদ । 

০০০০ 
নিন্যয-শিষ্য-লক্ষণ। 
যেরূপ শিষ্যকে মন্ত্রদান করিলে, সেই মন্ত্র পাষাণে উপ্ত বীজের 
স্তায় কোন প্রকার কাজের হয় না, শাস্ত্রে ভাহারও উল্লেখ আছে। 
পাপিনে কুরচেষটায় শঠায় কপণায় চ। 


দ্বীনায়াচারশূন্তায় মন্্রদ্বেষপরায় চ॥ 
নিন্দকায় চ মূর্ায় ভীর্থদ্বেষপরায় চ। 
গুরুতক্তিবিহীনায় ন দেয়৷ মলিনায় চ।-_তন্ত্রসার। 
গ্যে ব্যক্তি পাপাত্মা, ক্রুরকম্থা। বঞ্কক, পণ, অতি দরিদ্র, 
আচার, 'মনত্্েবী, নিম্দক, মূর্থ, তীর্ঘদ্বেধী, গুরুতক্ভিবিহীন, 
মলিনাত্তঃকরণ,-_ভাঘৃশ ব্যক্তিকে মন্ত্প্রদান করিবে না। 
এস্থলে একটা কথা এই ষে+ যে ভক্তিমান্‌ ও সচ্চরিক্র, গে 
যদি অতি দরিদ্র হয়, তবে সে কেন দীক্ষিত হইতে পারিবে না! 
কথা এই যে, সংসারে থাকিয়া ধর্শ-কর্ম করিতে হইলে, আর্থিক 
অবস্থা একটু ভাল হওয়! চাই, নতুবা অতি দরিদ্রের পঞ্গে 
ধর্মসাধন! করা ছূর্ঘট । 
অলগা মলিনাঃ কিষ্টা দাস্টিকাঃ কৃপণাস্তথা । 
দরিদ্র রোগিণো] কুষ্টা রাগিণো ভোগলালসাঃ॥ 
অসুয়ামৎসরমন্টাঃ সদা পরুষবাদিনঃ1 
অন্ঠায়োপার্জিতধনাঃ পরদাররতাশ্চ বে ॥ 
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বিছুষাং বৈরিণশ্চৈব ত্যজ্য।8 পণ্ডিতমানিনঃ ॥ 
ভ্রক্টাচারাশ্চ যে কষ্টবৃত্বয়ঃ পিশুনাঃ খলাও। 
বহ্বাশিন; ক্র,রচেষ্টা ছুরাত্মানস্চ নিন্দিতাঃ ॥ 
ইত্যেবমাদয়োহন্যেপি পাপিষ্ঠাঃ পুরুষাধমাঃ। 
এবডূতাঃ পরিত্যজ্যাঃ শিষ্যত্বেনোগকল্পিতাঃ ॥ 
আগমসার। 
“অল্রস, মলিনবেশী, অতিশয় কাতর, দাণ্তিক, কুপণ, দরিদ্র, 
রোগী, সর্দঘদ! ক্রোধপরায়ণ, বিষয়ের প্রতি অতিশয় অনুরাগী, 
লোভপরতন্ত্র, অস্থয়া ও মাৎসর্ধ্যযুক্ত, ক্কশভাষী, অন্যায় উপার্জনে 
-অর্থাৎ অসদুপায়ের উপার্জন ধনবান্‌, পরস্ত্রীরত, পঙ্ডিতদ্বেবী, 
পণ্ডিত্াভিমানী, আচারভ্রষ্ট, সচক. খল, বহুভোক্তা, ক্র,রক বাঃ 
চুশ্চরিঝ্জ ও নিন্দিত এই সকল ও অন্তপ্রকারে পাপিষ্ঠ নরাধষ 
ব্যক্তিকে শিষ্য করিবে না।” 
জৈমিনি: সুগতশ্চৈব নান্তিকো নগ্ন এব চ। 
কপিলশ্চাক্ষপাদশ্চ বড়েতে হেতুবাদিনঃ | 
এতন্মতানুসারেগ বর্তস্তে যে নরাধমাঃ | 
তে হেতুবাদিনঃ প্রোক্ত। শ্তেভ্যন্তন্ত্ না দাপয়েৎ ॥ 
হয়শীর্ষপঞ্চরাত্রমূ 
ক্ৈমিনি, দু নাস্তিক, নগ্রক, কপিল, কণাদ--ইহার! 
হেতুবাদী-_অর্থাৎ কুতর্ক করিক্সা প্রকৃত তত্ব অজ্ঞাত রাখে,__ 
যাহারা হেতুবাদীদিগের মতে চলে ও আচরণ করে, তাহাদিগকে 
কদাচ মগ্ত্রদ্দান করিতে নাই 1” - 
এন্থলে কথা উঠিতে পারে যে, যাহারা হীন, বাহারা হত, 
বাহাবু। পাপী, তাহাদিগকে নিস্তার এবং উদ্ধার করাই গুরুত্ 


£ 
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কর্তব্য; কিন্তু প্রাগুক্ত বচনাবলীতে তাহারিগকেই মন্ত্রদান 
নিষিদ্ধ হইতেছে--ইহাতে ধশ্মের সার্বতৌমিকতা। প্রকাশ 
পায় না। 

কথা সমীচীন নহে। মন্ত্রধান এক, পাপীকে সংপথে আনয়ন 
করা, আর এক। পাপীকে উদ্ধার করিতে বক্তৃতা ধর্মোপদেশ- 
প্রদান, প্রায়শ্চিত্ত প্রভৃতি যাহ! প্রয়োজন, তাহা করিতে পারা 
যাইবে,__কিন্তু মন্্রদানের জন্ত শিষ্যের হদয় সম্যক উপযুক্ত ন! 
হইলে, মন্ত্রদীনে কোনই ফল হইতে পারে না। ক্ষেত্র ভালরূপে 
কধিত না হইলে যেমন সুন্দর বীজ উপ্ত হইলেও অস্কুরো ৎপত্তি 
হয় না এবং শস্ত জন্মে না, তদ্রপ শিষ্যের হৃদয় প্রস্তত ন! হইলে, 
মন্ত্রধানেও ফল হয় না। 

দ্বাদশ পরিচ্ছেদ । 
৮০০ 
গুরু-শিষ্যের পৰীক্ষা । 

ধ্ম-সাধন। করা, ধর্ম-শক্তি লাভ করা সহজ কার্য নহে। 
সামাগ্চ জড় পদাথের অভিজ্ঞতা লাভ করিতে প্রতৃত একাস্তিকতা 
অধাৰসায় ও সবিশেষ চেষ্টার আবশ্ত+, আর আধ্যাত্মিক শক্তি- 
গাও ও আধ্যাত্মিক সাধনায় আত্মোল্লতি করা যে তদপেক্ষ। সম- 
ধিক অধ্যবসায় ও চেষ্টার আবশ্তক, তাহা বলাই বাহুল্য। 
ইহাতে গুরু ও শিষ্য উভয়কেই চেষ্টা করিতে হয়। সৎশিক্ষকের 
নিকট উপদেশ লাত করিতে না পারিলে, যেমন শিক্ষা লাত 
করিতে পারা যায় না, তদ্রপ আধ্যাত্মিক শিক্ষাতেও আধ্যা্বক 
শিক্ষক ভাল হওয়া আবশ্তক। অধিকন্ত অন্তান্ত শিক্ষায় কেবল 


১ অঃ। গুরু-শিষ্যের পরীক্ষা । ৫১ 


বন্ত তাতেই কার্য হইতে পাবে, আধ্যাত্মিক উন্নতি ফেবল 
উপদেশ বা বক্ততাতে স্ুুসিদ্ধ হইতে পারেনা-_-শিষ্যের হাদয়ে 
গুরুর শক্তি সঞ্চরণের প্রষোজ্গন। সেই জন্ গুরুকে আধ্যাত্মিক 
শক্তি সম্পন্ন এবং আধ্যাত্মিক-শক্কি সঞ্চরণের প্রণালী অবগত 
হওয়া আবশ্তটক। আর শিষ্েরও সেই শক্তিগ্রহণের শক্তি 
থাকিবার প্রয়োজন । সেই শক্তি কি তাহাও এস্থলে বল! 
কর্তৃব্য। সে শক্তি আর কিছুই নহে, ধর্্-পিপাসা'। (ধর্ম-পিপাসা 
সকলের নাই, কেহ ধশ্মের জন্ত আত্মত্যাগ করিতে প্রস্তুত, কেহ 
ধর্মকে সর্ব প্রকারেই উপেক্ষণীয় বলিয়! বিবেচনা করিয়া থাকে । 
ধর্ম-পিপাসাও একট! শক্তির কার্য্য ।-_-সৌন্দর্য্য অন্ুভবও শক্তির 
কাধ্য। জগতে সকলই শক্তির কার্ধ্য। বিন! সাধনায় শক্তি 
লাত হয় না। এই সাধন! করিতে সাধুগণের উপদেশ, বক্ততা 
শ্রবণ, ধর্মগ্রন্থ পাঠ প্রভৃতি করিতে হয় । ইহা! করিতে করিতেই 
ধর্ম-সম্বদ্ধে বুদ্ধির ওৎনুক্য জন্মিয়া থাকে । এই ওৎন্ুক্য হইতেই 
সময়ে ধর্ম-পিপাসা জন্মিযা থাকে ।) প্রকৃতির এইনই বিচিত্র 
নিয়ম যে, যখনই ক্ষেত্র উপযুক্ত হয়, তখনই বীজ নিশ্চয়ই 
আসিবে,__-আপিয়াও থাকে। যখন গ্রহীতার আম্মার ধর্মালো কা- 
করধিণী শক্তি পূর্ণ ও প্রবল হয় তখন সেই আকর্ষণে আক হইয়া 
আলোকদারিনী শক্তি অবস্তুই আসিয়া থাকে। 
কিন্ত এমন অবস্থা মান্থষের মনে সময় সময় উদিত হইয়৷ 
থাকে, যাহাতে তাহার ধর্শের অতাব অনুভব করিয়া থাকে, 
প্রাণের ভিতর ধর্মের পিপাসা জাগরিত হয়। আত্মীয়-স্বজনের 
| বিয়োগে মানুষের মনে হয়) এই ভ মনুষাজীবনের পত্রিণাম, 
এত শুধু,হা' দণ্ডের খেলা! বিয়োগে প্রাণে আখাত লাগে; ষনে 


৫২ দীক্ষা ও সাধনা । ১ম অঃ। 


হয়, বুঝি এত দিনের সুখের সংসার শূণ্ত হইল-যেন ধরি ধরি 
ধরা যায় না। ধল-বল, জন-বল, আত্মীয়-্বজন-বল,_-এইত 
অস্থারী_ তখন মনে হয়, আমাদের স্থায়ী ও উচ্চতর কিছু 
প্রয়োজন, আমাদের ধার্মিক হওয়া আবশ্ীক | গ।মে যখন 
মারীভয় উপস্থিত হয়,__প্রতিবাসিগণ যখন মরণের কোলে চলিয়া 
পড়িতে থাকে, তখন জীবনের ক্ষণস্থায়িতব দেখিয়া, তখন বিষয়া-: 
দির সহিত মৃদ্র্ভের সম্বন্ধ বুঝিয়া, এবং মরণের মহাতীতিপ্রণ। 
মূর্তির ছায়া অদূরে দর্শন করিয়া, মানবের মনে ধর্ম্মভাবের উদয় 
হয়। মানুষের মৃত-দেহের ওর্ধাদেহিক কার্ধ্য করিতে শ্মশানে 
গেলে,চিতাঁর আগুনে মানবদেহ তন্মীতৃত হইতে দেখিলে, । 
মনে বৈরাগ্যের ছায়া উপস্থিত হয় ও ধার্মিক হইতে ইচ্ছা করে। 
(কিন্ত এই প্রকার ধর্ম-পিপাসা ক্ষণস্থায়ী। ক্ষণস্থায়ী ভাবোচ্ছা- 
সকে প্রকৃত ধর্মপিপাঁসা বলা যাইতে পারে না। যে কারণে, 
ইহার উৎপত্তি হইয়াছিল, সেই কারণের নিবৃত্তি হইলেই ধর্ম 
পিপাসারও নিবন্তি হইয়া থাকে। আত্মীয়-স্বজনের মৃত্যুজনিত 
শোক *অপনোদিত হইলে, গ্রামের যারীভয় বিদুরিত হইলে, 
শ্মশান পরিত্যাগ করিয়া গ্রামে আসিয়া নরনারীর বিলাসগৃহ 
দর্শন করিলে, সে ভাবোচ্ছাস বিনষ্ট হইয়া বাত্ব। অতএব নে 
ক্ষণস্থায়ী ধর্শ-পিপাস! প্রকৃত ধর্ম-পিপাস) মছে। জানিতে 
হইবে, তখনও আমরা প্রত শিষ্যের ভ্রীবন লাভ করিতে সক্ষম 
হই নাই--তখনও লত্য গ্রহণের-_দীক্ষা গ্রহণের-_মন্তর গ্রহণের 
উপযুক্ত হই নাই,_-তখনও আমাদের প্রত ধর্খ-পিপাসা হয 
নাই। এই গেল শিষের কথা । 
শক্তি-সঞ্চারক গুরু সন্বন্ধেও এইরূপ অনেক কথা আছে । 


১ম অঃ। গুরু-শিষ্যের-পরীক্ষা। ৫৫ 


মন্াতা গুরুর উপরেই শিষ্যের আধ্যাত্মিক উন্নতি অধনা। 
নির্ভর করিয়া থাকে। গুরুকেও চিনিয়া লইয়া দীক্ষা দান 
করিতে ভয়। শাস্ত্রে তাই গুরু ও শিষ্যের পরীক্ষা সম্বন্ধে নিষ়্- 
লিখিত নিয়মগুলি লিখিত হইয়াছে । 
তয়োঃ পরীক্ষা চান্ঠোন্তমেকাকং সহবাসতঃ | 
ব্যবহারম্বভাবানু তবেনৈবাভিজায়তে ॥* 

"গুরু এবং শিষ্য একবৎসর একত্র বসবাস করিয়া! পরস্পব্ের 
শ্বতাব পরীক্ষা করিবে। পূর্ণ একবৎসর একজ্র বসবাস করিলে, 
ব্যবহারাদি দ্বারা পত্ীক্ষা। হইতে পারে।” 

গুরুতা শিব্যতা বাপি তয়োর্বৎসরবাসতঃ। 

সদৃগুরুঃ স্বাশিতং শিব্যং বর্যমেকং পরী্ষয়েৎ ॥--সারসংগ্রহ 

«একবৎসর একক বসবাদ ক্বিলে, গুরু এবং শষ্য উভয়ে 
উ€ষের স্বভাবাদি পরিজ্ঞাত হইতে পারিবেন । এই জন্ক ফিন 
সদৃগ্ুরু, তিনি শিষ্যকে একবৎসর আপন সমক্ষে হ্রাখিয়া পরাক্ষী 
করিবেন ।” 

রাজ্তি চামাভ্যজে। দোষঃ পত্বী-পাপং স্বতর্তরি। 

তথা শিষ্যার্জিতং পাপং গুরুঃ প্রাপ্সোতি নিশ্চিতমূ ॥ 

সারসংগ্রহ । 

"অমাত্যের কৃত অপরাধ যেষন রাজাতে বর্ডে, এবং গত্থীর 
কত পাতক যেমন শ্বামীতে বর্তে, সেই প্রকার শিষ্যের বনি 
পাতকও গুরু প্রাপ্ত হইয়া থাকেন।” 

অতএব গুরুর কতব্য যে, শিষ্যের স্বতাবাদি 
পরীক্ষ! করিয়া তবে মন্ত্র্ধান করেন। শান্ বলেন, 

বর্ষেকেণ ভবেদযোগ্যে বিপ্রো গুণসম ন্বিতঃ। - 


রি দীক্ষা ও সাধনা । ১ম অঃ। 





গবধঘরেন রাজন্যোে। বৈশ্তন্ত বৎসরৈন্থিতিঃ ॥ 

চতুর্ভির্বৎসবৈঃ শুদ্রঃ কথিত শিষ্যযোগ্যতা ॥-_সারসংগ্রহ ৷ 

“এক বৎসর পরীক্ষা করিয়া দেখিলে যদি সঘৃশুপ-সম্পন্ন 
বলিয়। জান! যায়, তবে ব্রাহ্মণকে মন্ত্রদান করিবে । এ প্রকারে 
ক্ষতির দুই বৎসর, বৈশ্ত তিন বতলর এবং শূত্র চারি বৎসর 
পরীক্ষা দ্বারা যন্ত্রগরহণের যোগ্যতা প্রাপ্ত হয়।” 

ইহাতে বুঝিতে পারা গেল যে, মন্তর-প্রার্থী শিষ্যের হদয় 
উপযুক্ত হইন়্াছে কিনা, তাহা সবিশেষরূপে পরীক্ষা না কারয়] মন্ত্র 
দ্বান করা নিতান্ত অবিধেয় | ব্রাহ্মণ সত্তবগুণ বিশিষ্ট,__সাধারণতই 
ব্রাহ্মণের হৃদয় ধশ্মতন্ব-গ্রহণক্ষম ; তাই ত্রাঙ্গণের পক্ষে এক বৎসর 
প্ররীক্ষার নিয়ম।) এরূপ ক্ষত্রিয় রজোগুণ প্রধান, ষেস্থলে দুই 
বৎসবের নিয়ম । বৈশ্ত রজস্তমো-গুণবিশিষ্ট, কাজেই আরও কিছু 
দীর্ঘ কালের ব্যবস্থা )-শৃদ্র তমোগুণসম্পন্ন, এস্থলে অধিকতর 
কাল পরীক্ষাু ব্যবস্থা করা হইয়াছে ।? 

তবে, এস্থলে একটি সবিশেষ কথা এই যে,দেশ, কাল ও পান্র 
বিবেচনায় সমস্ত কাধ্য নির্বাহ করিতে হয়, বর্তমান সময়ে গুরু- 
শিষ্ের রূপ পরীক্ষা কন্িতে হইলে, বড়ই কষ্টকর হুইয়! পড়ে 
তএব কিছু দিন পরীক্ষা করিয়। দীক্ষা দান ও গ্রহণ করিবে। 

কুলগুরু ও বংশ-পরম্পরাগত শিষ্য সন্ধন্ধে এত কঠোরত 
নাই, সে স্থলে কেবল গুরুর শক্তি-সঞ্চালন ক্ষমত। জন্মিয়াছে বি 
না দেখিতে হইবে, এবং গুরু দেখিবেন, শিষ্য মন্ত্র গ্রহে 
ভক্তিমান্‌ ও প্রয়াসী কি না। 
_. প্ৃর্ধেই বলা হইয়াছে, গুরু যদি আধ্যাত্মিক শক্তি 
কক্ষঘ হয়েন, ভবে তীহার নিকট মন্ত্র গ্রহণ করাও" ঘাহা 


১ম অঃ। গুরুর প্রতি শিষ্যের কর্তব্য | ৫৫ 


পুস্তকপাঠ করিয়া একট। মন্ত্র স্থির করিয়! লওয়াও তাহাই। 
তৎপরে শিষ্যকে গুরু আধ্যাত্মিক শক্তি দান করিতে লাগিলেন, 
শিষ্য সেই শক্তির অপব্যবহার করিতে লাগিলেন, _-এরপ স্থলে 
গুরুর শক্তি বিনষ্ট হওয়ার গুরুর পাতক স্পর্শে ।. অতএব গুরু. 
শিষ্য উভয়ে ই.উত্তরকে পরীক্ষা করিয়া.লইবেন। 





ভ্রেয়োদশ পরিচ্ছেদ । 
০ খট০- 
গুরুর প্রতি শিষ্যের কর্তব্য । 

আধ্যাত্মবিক-শকতি-সঞ্চালক শ্রীগ্ুর দেবকে কখনই মানুষ 
বলিয়া বিবেচনা করিতে নাই। কেননা, তাহারই কৃপাবলে 
আধ্যাত্মিক চচ্ষুর বিকাশ হয়, এবং তাহারই কৃপাবলে আধ্য!- 
ত্বিক শক্তি লাভ হয়। যদি শিষ্যের আত্মার উন্নতিব জন্য অন্জান- 
তিমির বিনাশের জন্ত, মায়াজাঞ বিচ্ছিন্ন করিবার জন্য, আপন 
আধ্যাত্মিক পক্তি প্রদান করিয়া থাকেন, শিষ্যের কর্তব্য যে, সর্ব" 
প্রকারে কারমনোবাক্যে তাহাকে ভক্তি ও শুশ্রাবা করা। এ 
প্রকার যে কেবল গুরুর উপকারের জন্তই করিতে হয়, তাছ। 
নহে। প্রত্যুত তাহাতে শক্তি আহরণই হইয়া! থাকে। এস্থলে 
এ কথাও বলা আবন্তক যে, অনেকে মনে করিতে পারেন, গুরু 
শিশ্যগণের উপরে আপন অঙ্ষ্বিত আধ্যাত্মিক শক্তি সঞ্চালন 
করিতে করিতে নিজে নিঃসন্বল হইয়া পড়েন, কিন্ত তাহা নছে। 
হয যেমন সমস্ত পৃথিবীতে কিরণ দান করিয়াও আপন তেজো- 
রাশি হার! হয়েন না, আলোক যেষন উষ্ণতা! দ্বান করিয়াও নিজে 
শিহীন হয় না আধ্যাত্মিক শক্তি শি্যজীবনে সঞ্চালন করিয়া 


৫৬ দীক্ষা ও সাধন] ১ম অঃ। 


গুকদেব তদ্রপ "শক্তি শৃন্ত হয়েন না। অতএব শিব্য, তক্তি 
সহরারে কায় মন ও বাক্য দ্বারা গুরুর শুশ্রীষ। কগিৰে। যেব্ধগে 
তাহা কর্সিতে হহবে, শান্ত্রে তাহার বিধান আছে । 

একগ্রামস্থিতঃ শিব্যস্্িসন্ধ্যং প্রণমেদগুরুম্‌ । 

ক্রোশমা ত্রস্থিতে। ভূত্ব। গুরুং প্রতিদিনং নমেত ॥ 

অদ্ধযেঃজনতঃ শিষ্যঃ প্রণমে* পঞ্চ পর্বসু। 

একযোজনমারভ্য যোজনদ্বাদশা বধি ॥ 

দুরদেশস্থিতঃ শিষ্যো ভক্ত্যা তৎসন্িধিৎ গতঃ। 

তত্র বোজনসংখ্যে।জমাসেন প্রণমেদৃগুরুম্‌ ॥ 

যদ দুরে চ চার্বঙগি শ্বগুরোনগরং ভবেৎ। 

বধে বে চ কর্তব্যং গুরোশ্চরণবন্দনম্‌ ॥-_তত্ত্রসার | 

“শিষ্য যর্দি গুরুর সহিত এক গ্রামে বাস করেনঃ তবে 
ব্রিসন্ধ্যা-_ অর্থাৎ প্রত্যহ প্রাতঃকাঁলে, মধ্যাহে ও সায়ংকালে 
স্থীয় গুরুকে প্রণাম করিবে। গুরুধাম হইতে এক ক্রোশের 
' মধ শিষ্যের ধসতি হইলে, দিনের মধ্যে একবার গুরুদেবকে 
প্রণাম করিবে। অর্ধ যোজনমধ্যে শিষ্য থাকিলে, পঞ্চ-পর্বব-_ 
অর্থাৎ অষ্টমী, চতুর্দশী, অমাবস্া, পুর্ণিমা এবং সংক্রান্তি দিবসে 
গুরুকে প্রণাম করিবে । এক যোজন হইতে দ্বাদশ যোজনের 
মধ্যে গুরু থাকিলে, যোজনসংখ্যক মাসে শুরুর নিকটে যাইয়া 
ভক্তিসহকারে তীহাকে প্রণাম করিবে । যদি ইহাবও অধিক 
দুরে গুরুধাম হয়ঃ তবে বৎসরে বৎসরে এক একবার শ্রীগুরুর 
চরণ বন্বনা করিবে ।* 
গুরুর সাক্ষাৎ পাইলে, তাহার সহিত নিয় প্রকারে ব্যবহার 

ও কার্ধ্যাদি করিবে। 


১ম অঃ গুরুর প্রতি শিষোর কর্তব্য 


উদকুন্তং কুশান পুষ্পং সমিধোইস্যাঁহবেৎ সদ । 
মার্জানং লেপনং নিত্যষঙ্গানাং বামসাচরেৎ ॥ 
নাস্ত নির্াল্যশয়নং পাছ্বকোপানহাবপি। 
নাক্রামেঙাসনং ছায়াযাসন্দীং বা কদাচন ॥ 
সাধয়েদান্তকণষ্ঠা্দীন্‌ কতাং চাঁট্রৈ নিবেদয়েৎ । 
_ অনাপচ্ছা ন গত্তবাং ভবেৎ প্রিয়হিতেরতঃ ॥ 
ন পাদে। সারয়েদন্য সন্পিধানে কদাঁচন। 
জস্তা ভাশ্যাদিকং চৈব কণপ্রাসবণং তথা । 
বর্জয়েৎ সন্বথিধৌ নিত্যমাযোচনমের চ ।-_কৃর্মপুরাণ। 


গুরুর আদেশ লইয়া শিষ্য, জল, কৃশ, পুষ্প ও সমিধ আহরণ 
করিবে। গুরু-গুহ লেপন, গুরু-অজ মার্জজন, চম্দনা্জি লেন, 
পান্থুকাদি প্রক্ষালন করিবে । কখন গুরুর শযাতে শয়ন, এবং 
খড়ম বা জুতা ব্যবহার করিবে না। গুরুর আসনে উপবেশন, 
ছায়ালজ্ঘন, গুরুর ভোজন পাত্রে ভোজন করিতে নাই। গুরু- 
দেবকে দস্বকাষ্ঠাদি আচরণ করিয়া দিবে, এবং কর্তব্য কার্যয* 
বিজ্ঞাপিত করিবে । গুরুর আজ্ঞা গ্রহণ না করিয়া গমন করিবে 
না, এবং সর্বদা গুরুর প্রিয়কার্য্য করিতে নিরত থাকিবে । গুরুর 
নিকট পাদ-প্রপারণ, জ স্তণ, হাস্ত উচ্চতাষণ, ক্-প্রসারণ, অঙ্ুলি- 
ক্ফোটন প্রভৃতি করিতে নাই” 


শ্রেয়স্ত গুরুবদ্ধ তং নিত্যমেব সমাচরেৎ। 

গুরুপুজরেযু দারেধু গুরোশ্চৈব স্ববন্ধুযু॥ 

উৎসাদনং বৈ গাব্রাণাং ক্াপনোচ্চি ই্রভোজনে । 
«  নকুর্ধ্যাদ্‌ গুরুপুত্রশ্ঠ পাদয়োঃ শৌটমের চ & 


4. 


৫৮ দীক্ষা ও সাধনা । ১ম অঃ) 


গুরুবৎ পরিপৃঞ্যাশ্চ সবর্ণ। গুরুযোধিতঃ । 
অসবর্ণাস্ত সংপৃজ্যাঃ প্রত্যুানাভিবাদনৈঃ ॥ 
অভ্যঞ্জনং ন্াপনঞ্চ গাত্রোতম্মাদনমেব চ। 
গুরুপত্ব্যা ন কাধ্য। চ কেশানাঞ্চ প্রসা্ধনম্‌ ॥ 
উশন1। 

“গরুর পুত্র, গত্বী এবং তদীয় বন্ধুবর্গের প্রতি গুরুবৎ আচরণ 
করিবে, এবং তাহাতেই শিষ্যের শ্রেয়ঃ সাধন হইয়! থাকে । 
অতএব গুরুপুত্রাদির প্রতি গুরুবৎ আচরণ করিবে । গুরপুজ্রের 
গাত্রোঘর্ভন, গান, উচ্ছি্টতোজন, পাদপ্রক্ষালন প্রভৃতি করিবে 
না। সবর্ণা গুরুপত্বীকে গুরুবৎ পৃজ। করিবে । এবং অসবর্ণ 
গুরু-পত্বীকে প্রত্যুখান ও অভিবাদনাদি দ্বারা সম্মান প্রদর্শন 
করিবে। গুরু-পত্তীর চক্ুতে অঞ্জন দান, স্সাপন, গাব্রমার্জন, 
-কেশ-প্রসাধন প্রভৃতি করিবে ন11” ৃ 
.  অসবর্ণা গুরু-পরী বর্তমানকালে নাই। পূর্ববকালে অসবর্ণা 

,বিধাহ ছিল বঙ্গিয়াই উক্ত ব্যবস্থা আছে। 
অন্স যত্ত্র গুরুং পশ্রেৎ তত্র তত্র কৃতাঞ্তলিঃ। 
প্রণমেঞ্গওবদৃতৃমো ছিন্নমূল ইব দ্রুমঃ ॥ 
গুরোর্বাক্যাসনং যানং পাছকোপানহে! তথ ॥ 
বস্ত্র ছায়াং তথা-শিষ্যো জক্ক্বে কদাচন॥__লারদ। 
যেখানে বেখানে গুরু-দর্শন হইবে, সেই সেই স্থানেই শিষ্য 
ককতাঞ্জলি হইবে, এবং ছিন্নমূল বৃক্ষ যে প্রকারে ভূমিতে পতিত 
হয়, সেইনূপ ভাবে ভূমিলুঠনপূর্বক "গুরুকে প্রণাম করিবে । 
শিষ্য কদাচ গুরুর বাক্য, বান, পাছুকা, উপানহ, বস্ত্র ও ছায়া 
. লজ্ষন করিবে না।” 


১ম অং। গুরুর প্রতি শিষ্যের কর্তব্য । ৫৯ 


যথা তথা যত্র তত্র ন গৃহীয়াচ্চ কেবলমৃ। 
অভজ্ঞ] চ গুরোনম গৃহীয়াচ্চ বতাত্মবান্‌ ॥ 
প্রণবস্রীযুতং নাম বিষুটশব্বাদনত্তবম্‌। 
পাদশব্বসমেতঞ্চ নতমৃদ্ধাজলীযুতঃ ॥ 

ও নারদপঞ্চরাত্র । 

“যে কোন স্কুলেই হউক, কেবল গুরুর নামুটি মাত্র উচ্চারণ 
করিবে না। ভক্তিপূর্ক সংযতচিত্ত ইসা,“ ্রীযুক্ত অযুক 
বিুপাদ্'__এই প্রকারে গুরুর নাম বলিবেঃ এবং গুরুদেবের 
নাম উচ্চারণকালে কৃতাঞ্জলি ও নতশির ৫ইবে।” 

যৎ কিঞ্চিন্নপানাদি প্রিয়ং জব্যং মনোরমম্। 
সমর্প্য গুরুবে পশ্চাৎ স্বপ্নং ভূজীত প্রত্যহম্‌ ॥ 
ন গুরোবপ্রিয়ং কুধ্যাৎ ভাড়িতঃ পীড়িতোহপি বা। 
মাবমান্তেত তদ্বাক্যং নাপ্রিয়ং হি সমাচরেৎ ॥ 
_ আগচার্ধান্ত প্রিয়ং কুর্ধ্যাৎ প্রাণৈরপি ধনৈকপি। 
কর্ম্বণা মনসা বাচা স হাতি পরমাং গতিম্ধ। রি 
হরিতক্তিবিলাস। 

“অন্ন-পানাদি যাহা কিছু মনোরম দ্রব্য এবং তাহার পরিমাণ 
সামান্ত হইলেও তাহা গুরুকে হৎকিঞ্চিৎ সমর্পণ করিয়! ন্বয়ং 
তোজন করিবে । যে কোন প্রকারে তাড়িত বা পীড়িত হইলেও 
গুরুর অপ্রির কার্য করিবে না, এবং তাহার বাক্যের অন্যথা 
করিবে না। সব্ধদ! গুরুর হিতানুষ্ঠান করিবে । ধন এবং প্রাণ 
দিয়াও গুরুর প্রিয় কার্ধ্য সাধন করিবে। কর্পদ্ধার৷ মনের দ্বারা 
ও বাক্যের দ্বারা যে বাক্তি গুরুর ছিতসাধন করে, সে পরম। গতি 
|লাত করিয়া থাকে ।” 


৬৪ দীক্ষা ও সাধনা । ১ম অঃ। 





্য়ঃ পুরুষস্তাতিগুরবো৷ ভবস্তি। মাতা [পতা৷ আচাব্যস্চ। 
তেষাং নিত্যমেব শুশ্রযুণা তবিতব্যম্‌। যত্তে ক্রমুস্তৎকুর্যযাৎ। 
তেষাং প্রিক্হিতমাচরেৎ। ন তৈরননুভ্ঞাতঃ কিঞ্চিদপি কুষ্যাৎ ॥ 

অতএব ত্রয়ো বেদা অতএব ব্রয়ঃ সুরা ঃ। 

অতএব ব্রয়ো লোক অতএব অরয়োইগ্নয়ঃ ॥ 

পিতা চ গাহ পত্যাগ্রিদক্ষিণাগ্রিন্মাতা গুরুরাহবনীয্ঃ ॥ 

সব্ধে তত্তাদৃতা ধর্ম যন্তৈতে ত্র আতৃতাঃ। 

অনাদৃতাস্ত যন্তৈতে সর্ধাস্তস্তাফণাঃ ক্রিয়াঃ ॥ 

ইমং লোকং মাতৃতক্তা। পিতৃভজ্ঞযা তু মধ্যমম্। 

গুরুশুশ্রষয়। ত্বেব ব্রন্মলোকং সমশ্তে ।-_বিষ্ুস্মৃতিং। 

"পুরুষের মাতা, পিতা ও আচার্ধ্য-_অর্থাৎ মন্ত্রধাতা এই তিন 
জন গুরু । তীহ্বাগকে নিত্যই গুশ্রাধা করিবে । তাহার? যাহা 
করিতে বলিবেন, তাহাহ করিবে। তাহাদিগের প্রিয় এবং 
হিতাচরণ করিবে । তাহাধিগের অন্থজ্ঞা না লইয়৷ কোন কার্ধ্যই 
করিবে না।£ ই্ারা তিনই বেদস্বরূপ, তিনই দেবতাস্বরূপ জ্ঞান 
করিবে। বিশেষতঃরধপভাকে গাহাপত্যাগ্সি, মাতাকে দক্ষিণা 
এবং আচাধ্যকে আহবনীয় অগ্নিতবূপ বিষেচনা করিবে || যে 
ব্যক্তি উক্ত গুরুত্রয়কে যথোচিত আদর করে, সে সর্বধন্মাচরণের 
ফললাভ করিয়। থাকে, আর যে উহহাদিগকে অনাদরর করে, 
ভাহার সর্বধন্্ম বিনষ্ট হয়। যেনর মাতৃভক্ত, তাহার ইহকালে 
সুখ-সমৃদ্ধি লাভ হয়। পিতৃতক্তিতে পরলোকে শাস্তি লাত হয়; 
গুরুতক্তিতে ব্দ্ষলোক লাভ হইয়। থাকে ।” 

চোদিতে। গুরুণ। চি এব বা। 
কুধ্যাদধ্যয়নে যত্রমাচাধ্যস্ত হিতেতু চ &  . ॥ 


১ম অঃ। গুরুর প্রতি শিষ্যের কর্তব্য। ৬১ 


শরীরঞ্ৈব বাচঞ্ বুদ্ধীক্্িয়মনাংসি চ। 

নিয়ম্য প্রাঞ্জলিত্তিষ্ঠেত্বীক্ষযমাণো গুরোম্মুথম্‌ ॥ 
নিতামুদ্ধ,ভপাণিঃ স্তাৎ সাধবাচারঃ স্ুসংযুতঃ। 
আস্মতামিতি চোজঃ সন্নাসীতাভিমুখং গুরোঃ॥ 
হীনান্নবস্ত্বেশঃ স্তাৎ সর্বদা গুরুসন্গিধৌ। 
উত্তিষ্ঠেৎ প্রথমঞ্চাত্ত চররমঞ্চে সংবিশেৎ ॥ 
প্রতিশ্রবণসম্তাষে শয়ানে! ন সমাচরেৎ। 
আসীনো ন চ ভুঞজানো৷ ন তিষ্টন্ন পরাজ্মুখঃ ॥ 
আসীনস্ত স্থিতঃ কুর্যযাদভিগচ্ছংস্থ তিষ্ঠতঃ। 
নীচং শয্যাসনঞ্চাস্য সর্ববদ1 গুরুসন্নিধো ॥ 

গুরোস্ত চক্ছুর্কিষয়ে ন যথেষ্ঠাসনো ভবেৎ। 
নোদাহরেদস্য নাম পরোক্ষমপি কেবলম্‌ ॥ 

ন চৈবাশ্ানুকুব্বীত গতিভাষিতচেষ্টিতম্‌। 
গুরোর্যত্র পরীবাদে। নিন্দ। বাপি প্রবর্ততে ॥ 
কর্ো তত্র পিধাতব্যো গন্তব্য বা ততোহন্তততঃ। 
পরীবাদাৎ খরো৷ ভবতি শ্বা। বৈ ভবতি নিন্দকঃ / 
পরিভোক্ভ1 ক্রিমির্ভবতি কীটো। ভবতি মৎসরী । : 
দুরস্থো নার্চয়েদেনং ন ক্রুদ্ধো1 লান্তিকে স্বিয়াঃ ॥ 
যানাসনস্থশৈবৈনমবরুহাভিবাদয়েহ। 
প্রতিবাদেহনুবাদে চ নাসীত গুরুণা সহ॥.. 
অসংশ্রবে চৈব গুরোনকিঞ্চদিপি কীর্ভযেও। 
গোইস্থো ইরধানপ্রাসাদিপ্রস্তরেযু কটেবু চ ॥ 

আসীত গুরুণ! সার্ধং শিলাফলকনৌযু চ | 


» খুরোগুরে সন্গিথিতে গুরুবদ্রৃত্তিমাচরেৎ ॥ 
৬ 


৬২. দীক্ষা ও সাধনা । ১ম অঃ 





ন চাবিস্ষ্টোগুরুণ। স্বান্‌ গুরনভিবাদয়েখ। 
বিদ্যাগুরুদ্েতদেব নিত্য বৃত্তিঃ হ্যোনিষু॥ 
প্রতিষেধৎস্থু চাধর্মান্‌ হিতঞ্কোপবিশৎম্বপি। 
শ্রেনঃন্থ গুরুবদ্বৃত্তিং নিত্যমেব সমাচরে ॥ 
গুরুপুত্রেষু চার্যেযু গুরোশ্চৈব স্ববদযু। 
ৰালঃ সমানজন্া বা শিষ্যে। বা বজ্ঞকম্মরণি ॥ 
অধ্যাপয়ন্‌ গুরুত্থৃতে। গুরুবন্মানমহ্ণতি ॥ 
গুরুপত়ী তু যুবতী নাতিবাদ্যেহ পাদয়োঃ ॥ 
ইতি মন্। 
«গুরুদেব আফেশ করুন আর নাই করুন, শিব্য সর্বদা 
তাহার হিতকার্য্যানুষ্ঠানে এবং অধ্যয়নে নিরত থাকিবে। গুরুর 
উপস্থিত কালে দেহ, বাক্য, বুদ্ধি। ইন্দ্রিয় ও মনঃ সংযমপূর্ববক 
গুরুর বর্দন নিরীক্ষণ করিবে ও করপুটে দণ্ডায়মান থাকিবে। 
গুরুর নিকট শিষ্য সদ্রাচারতৎপর ও উন্নতপাপি হইয়া থাকিবে 
এবং গুরু উদ্ধীবেশনে অনুক্ঞা করিলে তাহার সম্ুথে উপবেশন 
করিবে গুরুর নিকটে সততই হীনবেশে অবস্থান' করিবে। 
গুরু যখন আসন পরিত্যাগ করিয়! উঠিবেন, তখন শিষ্যও উঠিয়া 
দাঁড়াইবে এবং গুরু উপবেশন করিলে, শিষ্য উপবেশন. করিবে । 
শায়িত অবস্থায় গুরুর সহিত গুরুর বাক্য শ্রবণ বা তাহার সহিত 
সম্ভাষণ করিতে নাই। গরস্ত উপবেশন বা ভোজনকালে গুরুর 
মহিত সম্ভাষণ নিষিদ্ধ এবং গুরু-সমীপে পরাত্ুখ থাকিবে না, 
গুরু উপবেশন কৰিলে, শিষ্য উপবিষ্ট হইয়া সম্ভাষণ করিবে । 
গুরু-সকাশে নীচাসনে উপবেশন ও নীচ শধ্যাতে শয়ন করিবে। 
(যতদুর পর্যন্ত গুরুর দৃষ্টিপাত হয়। ততদুর মধ্যে যথেচ্ছ ব্যবহার 


১ম অঃ। গুরুর প্রতি শিন্যের কর্তব্য ৬৩ 





করিতে নাই, এবং গুরুর অসাক্ষাতেও কেবর্গ মাত্র গুরুর নামা 
ক্ষর উন্চারপ করিবে না ও তাহার গমন, বাক্য ও অন্যান্ত চরিত্রের 
অনুকরণ করিবে না। ষ্বে স্থলে গুরুনিন্দা বা গুকর অপবাদ 
কণি£ হয়, কর্ণেহস্ত দিয়া কর্ণাবরুদ্ধ করত তগ] হইতে অন্যত্র 
চণিয়। যাইবে, কোন প্ররাবেই গুরুনিন্দা শ্রবণ করিবে না 
গুরু-পরীবাদ শ্রবণ করিলে পরজন্মে গর্দত এবং গুরুনিন্দাকারী 
ব্যক্তি কুন্কুরযোনি প্রাপ্ত হয়। পরস্ত গুরুর" ভ্রব্য তোজন 
করিলে কমি হয়, আর থে ব্যক্তি গুরুর প্রতি মাৎসর্য্যতাব প্রকাশ 
করে, সে কীট-যোনি প্রাপ্ত হইয়া থাকে । দুরস্থ হইয়া গুরুর 
অর্চনা করিবে না এবং ক্রুদ্ধ হইয়! তীয় সকাশে গমন করিবে 
না,কোন যানারোহণ কালে গুরু সাক্ষাৎ হইলে, যান হইতে 
অবতরণপূর্ব্বক গুক্রুকে প্রণাম করিবে । গুরুর সহিত কোন 
বিষয়ে তর্কবিতর্ক করিবে না। গুরুর অসাক্ষাতে তৎসম্বন্ধীয় 
কোন কথা কীর্তন করিবে ন। গোযান, অশ্বযান, প্রাসাদ ও 
পাষাণধণ্ডে গুরুর সহিত একত্রে উপবেশন করা যাতে পারে । 
গুরুর গুরুর সহিত সাক্ষাৎ হইলে, তাহার সহিতও গুরুবদাচবণ 
করিবে। গুরুর নিকটে আপন পিতা-মাতাকেও নমস্কার করিবে 
না। উপাধ্যায় গুককেও মন্ত্রদাত! গুচর মত জ্ঞান করিয়া 
ধথোচিত নমন্কারা্দি করিবে। যেহেতু উপাধ্যায় গুরু, অধর্শা-পথ 
হইতে নিবৃত্তি ও ধর্ম্মপথে বিচরণ, এওছৃভয়়ের উপদেশ দানে 
শিষ্যের মঙ্গলবিধান করিয়া থাকেন, অভএব সর্বদাই উপাধ্যায় 
গুরুকে মন্তরদাতা গুরুর স্তাগ্ন ভ্ঞান ও সেবাদি করিবে। গু 
পুত্র, গুরুতার্ধ্যা ও গুরুবন্ধু প্রভৃতির সহিত ও গুরুসত্বশ আচরণ 
করিবে, গুরুপুত্র যদি সমানবয়ন্ক হয়েন। ভাহা হইলে তাহাকে 


৬৪ দ্বীক্ষা ও সাধনা । ১ মঅঃ। 








অধ্যাপন করিতে" পারে, কিন্তু তাহাকে আচাধ্য-সদুশ সম্মান 
করিতে হইবে । গুরুপত়্ী যদি যুবতী হন, তবে তাহার পাদম্পর্শ 
পূর্বক অভিবাদন করিবে না।” 
খণদানং তথদানং বস্ত,নাং ক্রয়-বিক্রয়ম্‌। 
ন কৃুর্যাদৃগুরুণা সার্ধং শিষো ভূক কদাচন ॥-__রুদ্রজামল। 
*শিষা কথুনও গুরুকে ণদাঁন, বা গুরুর নিকট হইতে খণ 
গ্রহণ এবং গুরুর সহিত ক্রয় বিক্রয় করিবে না” 


গুরুণয্যাসনং যানং পাদুকোপানৎপীঠকম্‌। 

স্নানোদকং তথা ছায়াং লঙ্ঘনং নৈব কারয়েৎ ॥ 

গুরোরগ্রে পৃথক্‌ পূজামৌদ্বত্যঞ্চ বিবর্জধয়েং। 

দীক্ষাং ব্যাখ্যাং প্রতৃত্ব্চ গুরোরগ্রে পরিতাঙজেৎ॥ 

দেব্যাগমে শিববাক্য। 
পশিষ্য কথনও গুরুর শয্যা, আসন; যাঁন, পাছুকা, উপানহ' 

পীঠ, শানে জল ও ছায়া লঙ্ঘন করিবে নাঁ, এবং গুরুসমীগে 
গুরু-পুঙ্গা বাতিরেকে অন্ত পৃ্জা ও ওদ্বত্য প্রকাশ করিবে না, 
এবং নিজের কোন শিষ্যকে দীক্ষা দান) কোন প্রকার শাস্তব্যাধ্য 
ও প্রভুত্ব করিবে না।” 


চতুর্দশ পরিচ্ছেদ | 


সপ 


ব্রাহ্মণের মন্ত্রগ্রহণে আপত্তি-থগুন। 


অনেকে বলেন, ব্রাহ্মণের আর গুরু-নির্বাচন করিয়া পৌরা- 
িক বা তাস্ত্রিক মন্ত্র গ্রহণ করিতে হয় না। . কেন না, উপনয়ন- 
কালে ব্রাহ্মণ যে গায়ন্রী-দীক্ষা প্রাপ্ত হয়, তাহাই তাহার ইষ্ট । 
সেই মন্ত্র ব্যতিরেকে আর ব্রাঙ্মণকে অন্য মন্ত্র গ্রহণ করিতে নাই । 
যেহেতু এক জনের পক্ষে একবার মন্ত্রগ্রঃণই শ্রেরঃকল। ব্রাহ্মণে- 
তর ব্যজিগণের--অর্থাৎ যাহাদিগের বেদে অধিকার নাই--বখা 
স্ব শৃদ্র”_তাহাদিগের জন্য পৌরাণিক বা তান্ত্রিক-দীক্ষা-পদ্ধাত 
প্রচলিত। উচ্চ বৈদিক মন্ত্রের অধিকারী হইয়া, এবং বেদ.মন্ত্ 
গ্রহণ করিয়া, আবার কেন পৌরাণিক বা তান্ত্রিক মন্ত্র গ্রহণ 
করিতে যাইবে? বস্ততঃ তাহাতে প্রত্যবায়ও আছেঃযেহেতু 
ইষ্টনিষ্ঠার হানি হয়, এবং স্বধর্ম[চরণের বিরুদ্ধ তাবু হইগ্লা পড়ে। 

কিন্তু কথা৷ অতিশয় সত্য হইলেও, বঞ্তমান কাণ্ডে ব্রাহ্মণ 
দিগের গায়ভ্রী-দীক্ষ। গ্রহণের ব। তন্থারা আধ্যাত্মিক জাখন 
সংগ্রঠন ও উন্নত করিবার সামর্থ্য নাই । তাই, গায়ত্রী দীক্ষা গ্রঃণ 
করিয়াও পুনরায় তান্ত্রিক দীক্ষা] গ্রহণ করিতে হয়। 

এখন কথা৷ উঠিতে পারে, যদি গায়ভ্রী-দীক্ষা গ্রহণে বন্তুমান 
কালের ব্রান্ষণগণের অধ্যাত্মিক উন্নতি হইবার সম্ভাবনাই না 
থাকে, তবে আর উপনয়ন দেওয়া কেন? উপনয়ন সংস্কার বা 
গাবত্রী-দীক্ষা রহিমা দিয়া, তান্ত্রিক-দীক্ষা় সি করাই 
কর্তব্য। | 


৬৬ দীক্ষা ও সাধন! । ১ম অঃ। 








এ-প্রকার আপত্তি হইতে পারে ন।। ব্রাহ্মণের হৃদয়ে গায়ত্রী“ 
বীর্য ধারণের গুপ্তাগাঁর নিহিত আছে, গায়ন্রী-দীক্ষা গ্রহণাত্তর 
তান্রিক মন্ত্র গ্রহণ করিলে তান্তিক মন্ত্র সাধনদ্বারা আধ্যাত্মিক 
উন্নতি লাভ হয়, এবং আচার-ত্রষ্টত। জন্ত যে আধ্যাত্মিকতত্ব 
সমাচ্ছন্ন হইয়। ধায়, তাহা এ মন্ত্র-সাধন প্রভাবে পরিস্কৃত হইয়া 
পড়ে, তথন গায়ভ্রী-বীজ আপনার শক্তি বিকাশ করিয়া লয়। 
সেই জন্য ব্রান্ষণের পক্ষে নিত্য গায়ভ্রী-জপ ও গুরু-দত্ত মন্ত্র জপ 
উভয়ই করিবার ব্যবস্থা আছে। গারভ্রী জপ না করিয়া গুরুদত্ত 
মন্ত্র জপ করিপে, কোনই ফললাত হয় না। 
্রাঙ্মণের পক্ষে গায়জী দীক্ষাদাতা আচার্য্য গুরু, শ্রেষ্*-গুর। 
_তাহার মণে অশৌচ গ্রহণ করিতে হয়, এবং মন্ত্রদাতা গুরুবৎ 
স্কাগাকেও সেবাদি করিতে হয়। বর্তমান কালের নিবর্ধয 
্রান্ষণের বী্য্যবত্তা সাঁধনোদদেশেই তাগ্তিক মন্ত্র গ্রহণ করা,__ 
নতুবা বস্ততঃ ব্রাহ্মণের গায়ত্রী-দীক্ষাই চরম দীক্ষা। শাস্্রও 
তাহাই বাঝুয়াছেন,_ 
*আগমোক্তবিধানেন কলো৷ দেবান্‌ যজেৎ স্ুধীঃ। 
ন হি দেবাঃ প্রসীদস্তি.কলে! চান্তবিধানতঃ ॥ 
কৃতে ভত্যুজমার্গঃশ্যাৎ ত্রেতায়াং স্থৃতিসম্তবঃ। 
বাপরে তু পুরাণোক্তঃ কলাবাগমসম্মতঃ ॥ 
অশুদ্ধা: শৃত্রকর্মানো ব্রাহ্মণাঃ কলিসম্ভবাঃ। 
তেষ'মাগষ-মাগেণ সিদ্ধিন শ্রুতবস্মনা ॥ 
তারাপ্রদীপ। 
*কণিকালে আগযোক্ত বিধান-স্রমে দেবতার আরাধন 
করিবে, কলিতে অন্ত শান্তরোক্ত-বিধানে আরাধন! , করিণে 


১ম অঃ। প্রাঙ্মণের মন্ত্র গ্রহণে আপভি-খগুন | ৬৭ 


দেবতাগণ আরাধকের প্রতি প্রসন্ন হন না। সত্যযুগে বেদোজ; 
ভ্রেতাযুগে স্বৃতি-বিহিত, ত্বাপরযুগে পুরাণোক্ত এবং কলিযুগে 
আগম-সম্মত বিধানে সমস্ত কার্য্য করিবে। কলিযুগে ব্রাহ্ষণগণ 
অপাবিজ্র ও শুদ্রাচার-তৎপর, সুতরাং আগম-সম্মত অনুষ্ঠান 
ব্যতীত বেদাদি-বিহিত কার্ধ্য তাহাদিগের সিদ্ধি হইতে পারে না? 
কারণ বৈদিক কার্য্ে তাহাদের অধিকারই নাই।” 

সন্দেহ হইতে পারে, তন্ত্রের গৌরব বুদ্ধির জন্ত তঙ্ত্রের 
উৎকৃষ্টতা কথিত হইয্বাছে ; কিন্তু তাহা নহে। দেশ, কাল ও 
গাত্র পরিবেদনায় সমস্ত কার্ধ্য স্থফলদীয়ী হইর! থাকে । সত্য- 
কালের মানবে আর কলিকালের মানবে স্বর্গ মর্ধ্যের প্রভেদ)-- 
সুতরাং তখনকার বিধি-ব্যবস্থ। কলিতে চলিতে পারে না। 
যেমন দৈহিক বলবীধ্য বিচার করিয়া আহার-বিহারাদির 
ব্যবস্থা হয়, যেমন ষনের বলবীর্ধ্য লইয়া শিক্ষা-প্রণালীর ব্যবস্থা 
হয়, তদ্রপ আধ্যাত্মিকশক্তি ও বল বীর্য্যবিচার করিয়। সাধনাদির 
ব্যবস্থা হইয়া থাকে । কলির মানব আধ্যাত্মিক বলে অতি, 
হীনাবস্থাপন।_-অতএব সুগম ও সহজ-সাধ্য তান্্রি-বিধানে 
সাধনাদি কর! কর্তব্য। 


পঞ্চদশ পরিচ্ছেদ । 


০৩ 
ব্যজিবিশেষে মন্ত্র-গ্রহণের কথা । 
পূর্বের সগুণশালা ব্যক্তিকে গুরু করিবার কথা উল্লিখিত 
হইয়াছে; কিন্তু স্বম্পকীয় কোন্‌ কোন্‌ ব্যক্তির নিকটে 
মন্তগ্রহণ করা যায়, এবং কোন্‌ কোন্‌ ব্যাক্তর নিকটে বা মন্ত্রগ্রহণ 
করিলে প্রত্যবায় ঘটে, এ স্থলে তাহাই উক্ত হইতেছে । 
পিতুম্বপ্ত্ং ন গৃহায়াৎ্ তথা মাতামহস্ত চ। 
ফোদরস্ত কনিষ্টস্ত বৈরিপক্ষান্ত্িতস্ত চ॥_-যোগ্িনীতগ্তর। 
“পিতা, মাতামছ) কনিষ্ঠ সহোদর ও শক্রপ্ক ব্যক্তির নিকট 
মন্ত্র গ্রহণ করিবে না।” 
যতেদীক্ষ। পিতুদীক্ষ। দীক্ষা চ বনবাসিনঃ। 
বিবি শ্রমিণে। দীক্ষা ন স| কল্যাণবায়িকা ॥ 
গণেশবিমধিনীতন্তর। 
“যতি, পিঙা, বনবানী ও উদ্দাসীনের নিকট দক্ষ গ্রহ 
করিলে, সেই দীক্ষ! কল্যাণদায়িনী হয় না।” 
ন পত্রীং দাক্ষয়ে্তর্তা ন পিতা দীক্ষযেৎ স্থৃতান্‌। 
ন পুত্রঞ্চ তথ] ভ্রাতা ভ্রাতরং ন চ দীক্ষয়েৎ।- কুদ্রজামল। 
“গতি স্বীয় ভার্যাকে,পিতা পুণ্র কন্তাকে ও ভ্রাতা সহোদরকে 
সীক্ষা দান করিবে না।" 
দিদ্ধমন্ত্রে। যদি গতিস্তদা পত্থীং ল দীক্ষয়েৎ। 
শক্তিত্বেন বরারোছে ন চ সা পত্রিকা তবেৎ।-_রুদ্রঞ্গা ল। 
“পছ্ি যদি সিদ্ধমন্ত্র হন,_তিনি যদি পুরশ্চরণাদি দ্বার। 
.মনধ'সদ্ধি করিয়া থাকেন, তবে পদ্ব/কে দীক্ষাদান করিতে পাবেন) 


১ম অঃ। ব্যক্তিবিশেষে মন্ত্রগ্রহণের কথা । ৬৯ 


কিন্তু তাহাকে স্বীয় শক্তিন্ূপে গ্রহণ করিবেন, তাহার সহিভ 
কল্টাবৎ বাবহার করিবেন ন11” 

ইত্যাদি নিষেধবচনাদেভ্যো মন্ত্রং ন গৃহীয়াৎ, ইদস্ত সিদ্ধেতর- 
বিষয়ম। সিদ্ধমন্ত্রে ন দৃষ্যতীতি বচনাৎ! 

*পৃর্বে যে পিতা ও মাতামহাদির নিকট মন্ত্রগ্রহণ নিষেধ 
বলিয়া উক্ত হইয়াছে, তাহা ও সিদ্ধমঞ্্র ভিন্ন স্থলে জানিবে। সিদ্ধ- 
মন্ত্র সকলের নিকটই গ্রহণ কলা যাইতে পারে ? কারণ *সিদ্ধ-মস্রে 
ন চুষ্যতি” ঈত্যাদি বচন দ্বার! দৌবাঁভাব কথিত যইয়াছে 1” 


তীর্থাচারযুতো। মন্ত্রী জ্ঞানবান্‌ স্বুসমাহিতঃ। 
নিত্যনিষ্ঠো যতিঃ খ্যাতো গুরঃ শ্যান্তোতিকোইপি চ॥ 
শজিজামল। 


"্তীর্থাচার যুক্ত, মন্ত্রতন্্বিণারদ, জ্ঞানী, সংযতেন্ত্িয় ও 
নিত্যকাধ্য-তৎপর ব্যক্তিকেও গুরু করা যাইতে পারে ।” 
যদি ভাগাবশেনৈব সিদ্ধবিদ্তাং লভেৎ প্রিয়েও 
তদৈব তাস্ত দীক্ষেত ত্যক্তু1 গুরুবিচারনম্‌ ॥ _িদ্ধজ্জামল। 
গ্যদ্দি ভাগ্যক্রমে সিদ্ধবিদ্যা লাভ হয়; তবে তৎক্ষণাৎ দীক্ষিত 
হইবে,--ইহাতে গুরু-বিচান্র করিবে না” 
অতএব অবগত হত্ুয়। যাইতেছে যে, ষে সকল নিষেধ- 
বাক্য প্রযুক্ত হইয়াছে,.তাহ! সিদ্ধমন্ত্র বিষয়ে নহে। সিদ্ধমঞ্তর 
গ্রহণ করিতে গুরু-বিচার করিতে হয় না। কিন্তু এস্থলে একটি 
বিশেষ কথা! এই যে.-সিষ্টমন্ত্র বিচার করিয়া লইবার ক্ষমতা 
হাহার নাই, তাঁহার গুরু-বিচার করিয়া মন্ত্র গ্রহণ করাই কর্তব্য । 
অনেকু ব্যবসাদার গুরু আছে, বা গুরু হইবার অতিলাষী ব্যক্তি 
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আছে, যাহার। আপনাদের মন্ত্র সিদ্ধ-গ্্র বলিয়া পরিচয় নিরা 
শিষ্ের সর্বনাশ সাধন করিতেও কুত্ঠিত হন ন1। 
প্রমাদাচ্চ তথাজ্ঞানাৎ পিতৃরদক্ষাং সমাচরেৎ । 
প্রায়শ্চিততং ততঃ কৃত্বা পুনদীক্ষাং সমাচরেৎ ॥ 
শিদ্ধজামল। 
“নবধানতা বা শান্ত্-বাক্যের অজানতা-প্রযুক্ত কেহ যদি 
পিতা (এবং পিতামহাদ্ির ) নিকট মন্ত্র গ্রহণ করে, তবে 
প্রায়শ্চিত্ত করিয়া পুনরায় দীক্ষা! গ্রহণ করিবে ।” 
প্রার়শ্চিতস্ত অযুতসাবিত্রী জপঃ সর্বত্র দর্শানাৎ। 
দশসাহস্মগাপেন সর্বকষক্মবনাশিনী ॥--শঙ্খঃ | 
“দশ সত সাবিত্রী-মন্ত্র জপ করিলেই পিক্রা্দির নিকট 
মন্ত্রগ্রহণ-জনিত পাপের প্রায়শ্চিত্ত হয় ।৮ 
সানিত্্রী-মন্ত্র বৈদিক গায়ন্রী,_শঙ্খ বলিয়াছেন,4প্দশসহত্র 
, গায়ত্রী জপ করিলে, সকল পাপ রিনাশ হয়|”) | 
স্রী-শদ্বাদি__যাহাদিগের বৈদিক খাষত্রী পে অধিকার 
নাই, তাহারা মন্ত্রবিদত্রাহ্ষণ দ্বার! সঙ্ধপ্প করাইয়া গায়ত্রী জপ 
করাইবে। 
নিব্বীর্্যঞ্চ পিতুরস্ং শৈবে শাক্তে ন দৃষ্যতি। 
মত্ন্যশ | 
“পিতার নিকট দীক্ষিত হইলে সেই মন্ত্র নিককীর্য্য,_সেই মন্ত্র 
বারা জপ-পৃজাদি করিলে কোন ফল হয় না।-কিন্তু শিব 
ও শক্তি মন্ত্রে দোব হয় না”__পরন্ত ভন্ত্রমারে .উদ্ত হুইয়াছে 
যে, ”শৈবে শাক্তে ন দৃষ্যতি” এই স্থলে শাক্ত শব্দটি।কেবল 
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তারাদি বিদ্যা-বিষয়ে বুঝিতে হইবে, কারণ যোগিনী তঙ্ধে 
শক্ত্যাদদি বিদ্যা লক্ষ্য করিয়াই পিত্রাদি হইতে "দীক্ষা নিষেধ 
করিয়াছেন। শাস্ত্র পাঠে অবগত হওয়া যায়, পিতা বিশেষ 
বিশেষ মন্ত্র বিচার করিয়া পণ্ডিত এবং জ্যেষ্ঠ পুক্রকে মন্ত্রান 
করিতে পারেন ; যথা,_- 


মনুর্ববিমৃষ্য দাতব্যে। জ্যেষ্পুত্রায় ধীমতে। 
মহাতীর্থে উপরাগে সতি সর্ধত্র ন দোষঃ॥-_শ্রীক্রম ৷ 
*পিত] বিশেষ বিশেষ মন্ত্র বিচার করিয়া পণ্ডিত জ্যেষ্ঠ পুত্রকে 
মন্ত্রবীন করিতে পারেন। গ্রঙ্জ, কাশী প্রভৃতি মহাতীর্থ এবং 
চন্তর কুর্ধ্য-গ্রহণ-কালে পিত্রা্দি হইতেও মন্তরগ্রহণে কোন দোষ বা 
বিচার নাই ।” কিন্তু ইহাও দ্েবত। ও মন্ত্র বিশেষে, এবং পত্ডিত 
অর্থে অধ্যাত্ম-শাস্ত্রবিছধ। 
পিতার নিকট বিঝু-মন্ত্র দীক্ষা গ্রহণের কথা শাস্ত্রে পরিদৃষ্ট 
হইয়। থাকে । কিন্তু তাহ।ও স্থান ও ব্যক্তিবিশেষে !, ধা, 


বৈশম্পায়ন-সংহিভাক্বাং শৌনকং প্রতি ব্যাসবাক্যং-_ 

সাধু পৃষ্টং ত্য! বিপ্র বক্ষ্যামি সকলম্তব। 

্ন্ধণা কথিতং পূর্বং বশিষ্ঠার মহাত্মনে ॥ 

বশিষ্টোইপি ্বপুত্রার মৎপিত্রে দণ্তবান্‌ স্বয়ম্‌। 

প্রসরহৃদয়ঃ প্বচ্ছঃ পিত। যে করুণানিধিঃ ॥ 

কুরুক্ষেত্রে মহাতীর্থে সুরয্যপর্ধবণি দণ্তবান্‌ |. 

শৌনকের নিকট ব্যাস দেব বলিয়াছিলেন,--“ছে বিপ্র! 

তুমি হংসকাশে উৎকষ্্ বিষয় জিজ্ঞাসা করিয়াছ,-_আমি 
তোমাক সমস্তই বলিব। ব্রহ্ধা পূর্বকালে মহাত্মা বশিষ্ঠকে 
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মহামন্ত্র বণিয়াছিলেন-বশিষ্ঠ আবার খারপুজজ মহপিভী! 
পরাশরকে প্রদান করিয়াছিলেন, এবং মত্পিতা করুণানিধি 
পরাশর আবার প্রপন্থচিত্তে কুরুক্ষেত্র নামক মহাতীর্থে হষ্য গ্রহণ- 
কালে আমাকে প্রদান করিয়াছেন.” 

এতাবতা৷ অবগত হওয়। গেল যে, স্থণ-বিশেষে পিতার 
নিকট হইতে সিদ্ধ বিষ্ুুমন্ত্র গ্রহণ করা' যাইতে পারে? নতুবা 
নহে। 


যোড়শ পরিচ্ছেদ ॥ 


সত্রীশুরু ৷ 
স্ত্রীলোকের নিকট৬ মন্ত্র গ্রহণ করা যাইতে পাবে) কিন্তু 
সেহ স্ত্ালেছুঝে পূর্বোক্ত গুরুর সমণ্ত গুণ বিদ)মান থাকা চই। 
পরুস্ত, স্ত্রীলোকের নিকট মন্ত্রশ্তহইণ করিতে হইলে, আও 
অকেকগুলি বয়ে দৃগ্টি রাখিতে হয়। 
স্বপ্নলব্ধং স্তিয়া দত্তং সংস্কারেণৈব শুধ্যতে। 


“স্বপ্নে প্রাপ্ত মন্ত্র এবং স্ত্রীপ্রদত্ত মন্ত্র সংস্কারের দ্বার। 
পরিশুদ্ধ হয়। | 
লাধবী চৈব সদাচার। গুরুভক্কা জিতে্দিয়া। 
সর্ধমন্তরাথ-তবজ্ঞ! হুশীল। পুঙজনে রতা ॥ 
গুরুযোগ্য। তবে সা হি বিধবা প্ৰিবর্জিতা। | 
য়া দীক্ষা গুভ। প্রোন্কা নাবুম্চা্টগুণ। স্বতা £ 
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. ০.শিশীশাপাীটিশাীীশোা শশা শী শালী শি 


*সাতবী, সাচার সম্পন্ন, গুরুতক্ভিপরা়ণা, রবের অর্থতব- 
বিষয়ে অভিজ্ঞা, সুশীল ও, পৃঙ্জাদ্দি কাধে; নিরতা, এমন স্ত্রাই 
গুরু-যোগ্যা । বিধবার নিকট মন্ত্রগ্রথণ করিতে নাই, কিন্তু 
মাতার নিকট মন্ত্র গ্রহণ করিলে অষ্টগুণ ফল লাভ হয়।” প্রন্ত 
উহা উপাসিত-বিষয্কে জানিবে,-অর্থাৎ যদি তাহাদের উপাসিত 
মন্ত প্রদান করেন, তবেই গ্রহণ.করা যায়। কিন্তু তথাপি মাতা 
ভিন্ন অন্ত স্ত্ীগুরুকে প্রাণ্ুক্ত গুণসম্পন্ন হওয়া চাই । 

বিধবায়াঃ সুতাদেশাৎ কন্ঠায়াঃ পিতুরাজয়া। 
 নাধিকারে। যতো নার্য্যাঃ সধবা তর্ভ,রাক্ঞয়া ॥ 
যোগিনীতন্ত্র। 
মন্ত্রধানে স্ত্রীজাতির কখনই স্কাতন্ত্র অধিকার নাই। “বিধব। 
পুত্রের অনুজ্ঞাতে, কন্তা পিতার আজ্ঞামতে, এবং সধব৷ শ্বামীর 
আদেশাহপারে দীক্ষা দান করিতে পারে" এই বচনছার! 
প্রধাণিত হয়, যে” বিধবার মন্্রদানে যে অবিধি উক্ত হইয়াছে, 
তাহা স্বাতন্ত্য ভাবে, কিন্তু পুত্রের আদেশমতে দীক্ষা ঈান করিতে 
পারেন, _এতাবতা বুঝিতে পারা গেল যে, পতি-পুত্রহীনা বিধবার 
মন্ত্রদানে অধিকার নাই? পুক্রবী বিধবা হইলে টি 
দীক্ষা দান করিতে পারেন।, 
শুভ প্রোক্ত। স্িয়। দীক্ষা কালিকাদৌ বিশেষতঃ । 
শৈবে চ বৈষ্ণবে চৈব মাতুশ্ন্ত্ং শুতপ্রদম্‌ ॥ 
বিধবায়াঃ স্রিয়াদীক্ষা ন্‌ শুভায় কদাচন। 
'স্থৃতাদেশবশাৎ সাধবী মন্তরদীক্ষাধিকাঁরিণী ॥ 
মাতুদ্দীক্ষ! বিচারে তু ন কিঞ্চিদিপি চিস্তয়ে। 
ঈধব। বিধবা বাপি শুরুত্্াত৷ গরীয়সী ॥ 


৭5 দীক্ষা ও সাধনা | ১ম অঃ। 


পিডু্ন্ নীর্ধাহীনং মা মবীর্ধ্যক্ষ | 
স্থিয়া দীক্ষা বরারোহে সর্বনম্পত-প্রদধায়িনী ॥ 
ততো মাতুব্দিশেষেণ ফলধণষ্টগুণং যুতম্॥ 
পা | 





শুভফল হইয়া ধাকে, রং নিও বিঝুমন্ত্র মাতার নিকট 
হহতে গ্রহণ করিলে গুভফল প্রদান করিয়৷ থাকে |. বিধবা স্ত্রী 
গর নিকট মন্ত্র গ্রহণ করিলে, তাহা অশুভফলদায়ক হয়) 
কি যদি পুত্রাদেশ লইয়া মন্ত্রণান করেন, তাহাতে অশুভ হুর 
না। পরন্থ মাতার নিকট মন্্ গ্রহণ করিতে হইলে, গুরুলঙ্ষণাির 
কোন বিচারহই করিবে না। মাতা সধবাই হউন, আর বিধধাই 
হউন, তিনি সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ গুরু। পিত্মন্ত্রবীরয্যহীন, কিন্তু 
মাত-মন্ত্র সমধিক বীধ্যশালী,-স্ত্রীদীক্ষা) স্ম্পৎদায়ক,-মাতার 
পা্ণ তাহা হইতে অষ্টগুণ ফলপ্রদান করিয়া থাকে ।” ১ 
. সাধবী পর্দাচারযুতা বিশিষ্টা সদৈব তক্তা গুরুদেবতাসু। 
জিতে দরিয়া সাধনকা র্দক্া তবেৎ সুযোগ্য গুরুযোগ্যকাধ্যে। 
গুরূপাধিতমন্ত্রে তু ন কুর্য্যাদৃগুরুচিন্তনমৃ। 

মাতা যদি নিজং মন্ত্র দাঁত স্ুতবৎসলা ॥ 

ভা গুরুবিচারস্ত ত্যক্ত1 মাতুর্মনুং লতেৎ। 

বাধ্যহীনং পিতুর্ন্্, মাতুস্চা্টগুণং স্মৃতমূ ॥ 

“সাধ্বী সদাগবযুক্কা, বিশিষ্টা-_অর্থাৎ অনন্ঠ সাঁধারণা, গুরু 
এবং দেবতাতে সর্বদা অভিযুক্তা, জিভেন্ট্িয়া ও সাধনকা যে 
স্থদক্ষা এই প্রকার যে স্ত্রীলোক, তিনি গুরু কার্য্যের ঘোগ্যা 
.হচ্ছেন। পরস্ত গুরুর উপালিত মন্তরদানে গুরু-বিচারের ধাবস্ত- 


১ম অহ) নিতে গুরুকরণ । ৭৫ 





তা ৷ নাই, উপাপিত বে কথা বলায়, সিদ্ধ বুঝা যায়।-. 
মর্ধাৎ গুরু উপাসনাদ্বারা যে মন্ত্র শিদ্ধ করিয়াছেন। বিশেষতঃ 
ঘাত যদি স্ুৃতব২সলতা প্রযুক্ত নিজ মন্ত্র প্রদান করেন, তাহা 
চলে গুরু-বিচার পরিত্যাগ কবিয়া মাতার নিকট দীক্ষা গ্রহণ 
করিবে। পিতার মন্ত্র বীর্য্যহীন, কিন্তু মাতার মন্ত্র অষ্টগ্রণ ফল- 
প্রদান করিয়৷ থাকে 1” 

স্ত্ীণাং গর্ভবতীনাঞ্চ দীক্ষায়ীং নৈব দুষণম্‌। 

ন কুর্ধযাদশমে মাসি কৃত! চ নারকী ভবেৎ ॥ 

রা যোগিনীতন্ত্' 
প্গর্ভবতী স্্লালোকের নিকট মন্ত্রগ্রহণে দোষ নাই । কিন্ত 

[শম-মাস গর্ভকালে দীক্ষা গ্রহণ করিবে না_করিলে নরক- 
গামী হইতে হয়।” 


সপ্তম পরিচ্ছেদ। 
স্বপ্নলন্ধ-মন্ত্রে গুরুকরণ। 
অনেকে সৌভাগাবশতঃ স্বপ্সে মন্ত্র প্রাপ্ত হইয়। থাকে ন। কিন্তু 
সর্ধস্থলেই যে ইহাতে সৌভাগ্যের পরিচয় প্রাপ্ত হওয়া যার, তাহা 
নহে? অনেক স্থলে অরিমন্ত্রাদিও স্বপ্নে লাত হইযা থাকে । যাহা 
হউক, স্বপ্নে মন্ত্র লাভ করিলেও গুক-করণের প্রয়োজনীয়তা 
আছে,-কেন না, আত্মার শক্তি সঞ্চালক আর একটি আত্মার 
নিতান্ত প্রয়োজন। স্বপ্নে "যন্ত্র লাভ হইলে যেরূপ করিতে হয়, 
ভাহা এই, 
বগ্নলবমন্ত্রো যদি সদৃংগুরুং প্রাপ্পোতি তদদা ততএব তন্ত্র 


৭৬ দীক্ষা ও সাধন! । ১ম অং। 





গৃহীয়্াৎ, নোচেৎ জলপুর্ণকলসে গুপোঃ প্রাণগ্রতিষ্ঠাং বিধায়, 
বটপত্রে বুস্থমেন লিখিতং মন্ত্রং তৎকলসে প্রক্ষিপ্য, উত্তোল্য, 
মন্ত্ং গৃহীয়াদিত্যর্থঃ ॥-_তন্ত্রসার | 
“স্বপ্নে মন্ত্রলাভ হইলে, খর মন্ত্র স্গুরুর নিকট হইতে পুনরায় 
গ্রহণ করিবে। যদি সদ্গুরু লাভ ন! হয়, তবে “জলপূর্ণ কলসে 
গুরুর প্রাণ প্রতিষ্ঠা করিয়া, বটপত্রে কুষ্কৃম দ্বারা মন্ত্র লিখিয়। উক্ত 
কলসে এমন্ত্র নিক্ষেপ করিবে; পরে এ বটপত্র সহিত মন্ত্র 
উত্তোলন করিয়া স্বয়ং সেই মন্ত্র গ্রহণ করিবে ।” যোগিনীতস্ত্েও 
এই পদ্ধতিরই উল্লেখ আছে। যথা 
সবগ্রলন্ধে চ কলসে গুরোঃ প্রাণান্‌ নিবেশয়েখ। 
বটপত্রে কুস্কুমেন লিখিত্বা গ্রহণং শুভমৃ॥ 
ততঃ সিদ্ধিমবাপ্রোতি চান্তথা বিফলং ভবেৎ। 
ইদন্ত গুরোরভাবে, তৎস্বে তম্মাদেব মন্তরং গৃহীয়াৎ। স্বপ্নে 
তুনিয়মো ন হি। ইতি নারদবচনাৎ ॥ 
“কিন্তু গুরুর একান্ত অতাব হইলেই প্ররূপ করিবে, গুরুর 
প্রাপ্তি-সন্তাবনায় কদাচ এরূপ করিবে না। স্বপ্পলন্ধ মন্ত্রগ্রহণে 
মন্ত্রবিচারাদি করিবার সবিশেষ আবশ্তকতা৷ নাই।”» 


পপ শপ 


ভভীন্ত্র অন্দ্যান্র 1 


প্রথম পরিচ্ছেদ 


মন্ত্র-বিচার । 


দীক্ষা গ্রহণের পূর্বের যেষন গুরু ও শিষ্য সম্বন্ধে বিগার আছে, 
তদ্রপ মন্ত্রবিচার করিয়াও দীক্ষা গ্রহণ ,করিতে হয়। যেহেতু 
মন্ত্র ও সাধকের শক্তি এক হওয়া চাই। অধিকারি-ভেদে মন্ত 
দেওয়াই কত্তব্য, এবং তাহার বিপরাত হইলে, সাধকের 
সিদ্ধলাভের সন্তাবন। নাই, অধিকন্ত আধ্যাত্মিক শক্তির অপলাপও 
ঘটিয়া থাকে । 

মানুষ বখন পূর্বর জন্মের অর্জিত ধর্্মাদির সংস্কার লইয়া, 
পুনজ ন্মগ্রহণ করে, তাহার অদৃষ্ট-মনুলারে তদ্রূপ ফলভ্োগ-দাত। 
গ্রহাদির আবেশ হয়ঃ অথবা সেইরূপ গ্রহাদিয় কালেই তাহার 
জন্ম হইয়া থাকে। মানুষের রাশি প্রভৃতির দ্বার আধিভৌতিক। 
আধি দৈবিক ও আধ্যাত্মিক সমস্ত ব্যাপারই জানিতে পারা 
যায়। অতএব কাহার পক্ষে কোন্‌ মন্ত্র অনুকুল, কোন্‌ মন্ত্র 
এতিকূল তাহা নিম্ন প্রকারের চক্রাদির 'বচার দ্বারা স্থির করিয়! 
লইয়া মন্্রদান ও গ্রহণ করিতে হয়। কদাচ ইহার ব্যতিক্রম 
করা না হয়। বলা বাহুল্য, দেবতাবিশেষের বনমুর্তি ও বহু অস্ত 
আছে;--বিচাৰ দ্বারা কুল-দেবতার যে মন্ত্র অনুকূল হয়, তাহাই 


৭৮ দীক্ষা ও সাধনা । ২য় অং 


গ্রহণ করা কর্তব্য। নিয়ে তাহার কথা সমস্তই পরিস্কার রূপে 
বল। যাইবে । 

শূদ্রের নিবিদ্ধ মন্ত্র--প্রণবাদ্যং ন দাতব্যং মন্ত্র শূদ্রায় সরববথা। 
আত্মমন্ত্র গুরোর্বন্ং মন্ত্রধাজপসংজ্ঞকমূ ॥ ম্বাহাপ্রণব-সংযুজং 
শৃদ্রে মন্ত্র দদদ্দিজঃ। শুড্রো নিরয়মাপ্সোতি ব্রাহ্মণো যাত্যধো- 
গতিম্‌ ॥--তন্ত্রপার-ধৃতবচন। 

। « প্রণব--অর্থাৎ ওঁকার-ঘটিত মন্ত্র শুদ্রকে প্রদান করিতে 
নাই। আত্মমন্ত্র গুদুর মন্ত্র বা অজপা মন্ত্র (হংস), স্বাহা ও 
প্রণব সংযুক্ত মন্ত্র প্রদান করিলে, শূদ্র নিরয়গামী হয়, এবং যে 
ব্রাহ্মণ দান করেন, তিনি অধোগতি প্রাপ্ত হন।” 

সাবিত্রীং গ্রণবং যজুলর্মং ্্ীশৃদ্রয়োনে্ছস্তি। স্্ী শৃদ্ধো যদি 
জানীয়া্, স মুতোইধে গচ্ছতি ॥-_ ইতি শ্রতিঃ। 

"গায়ত্রী, প্রণব, এবং লক্ষ্মী মন্ত্র (শ্রীং) পরিভ্ানে স্ত্রীও 
শৃদ্রের অধিকার নাই,_যদি ইহারা এই সকল মন্ত্র উচ্চারণ করে। 

, তবে মৃত্যুর গ্ুরে অধোগামী হয়।” 

গোপালস্ত মন্থ্দেয়ো মহেশস্ত চ পাদজে। তৎপত্যাশ্চাপি 
্্যন্ত গণেশস্ত মনুস্তপা ॥ এবাং দীক্ষািকারী ্তাদন্তথা পাপভাগ, 
ভবেৎ॥ তত্রাপ্যন্থকুলমন্ত দীক্ষয়েৎ॥__বারাহীতন্তরূ। 

“শৃদ্রকে গোপাল মহেশ্বর, দুর্গা, হুরধ্য এবং গণেশের যন্ত 
প্রদান করিবে; কারণ শূদ্র হহাদিগের মন্ত্র গ্রহণেই অধিকারা। 
এতদন্যথায় শূদ্র পাপতাগী হইয়। থাকে । যে যে দেবতার মন্ত্র 
গ্রহণ করিবার আধকার আছে, তন্মধ্য হইতে অন্গকুল মন্ত্র গ্রহণ 
করিবে” । 


কেবল শৃড্র ও স্বজাতির পক্ষেই অনুকুল বিচার করিতে 


২য় অঃ।  চক্রবিচারের আবশ্যকতা । ৭৯ 


হয়, তাহা নহে। অতএব সর্বজাতি ও সর্ধ শ্রেণীর মানবই 
যেযে দ্বেবতার মন্ত্র গ্রহণে অধিকার আছে, তন্মধ্য হইন্ডে অনুকূল 
মন্ত্র গ্রহণ করিবে । 

মননাজ্রায়তে যশ্মাত্ত্মানমন্ত্ঃ প্রকীর্তিতঃ। 

তথাচ স্বতার রাশিকোষ্ঠানামন্থকুলান ভজেন্মনুম্‌ ॥ 

“বীজ সকলের মনন দ্বারা-__-অর্থাৎ শ্রণ উচ্চারণাদি দ্বারা 

সংসার হইতে পরিক্রাণ শাওয়। যায়+-এই নিমিত্ত ইহাকে মন্ত 
বলে। অতএব নক্ষত্রচক্র ও রাশিচক্র বিচার করিয়া থাহা 
অনুকূল মন্ত্র হয়, তাহাই গ্রহণ করিবে ।” 








দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ | 
পপ 
চক্ররবিচারের আবস্তকত1। 
নুমিংহাকবরাহাণ।ং এাপাদ-প্রণবস্য চ। 
সাপগাক্ষরমন্তাণাং সিঞ্থাানে শোধয়েৎ ॥-গ্িদ্ধসারস্বত | « 
নসিংহ, হুর্য্য ও বরাধ এহ দেবতাএরের মন্ত্র, প্রীপাদ-বাঁজ 
(হৌ), প্রণব (ও) এবং কুট মন্ত্র ( 1 বীজঘটিত ) ইহাদিগের 
সম্বন্ধে বক্ষ্যমান সিদ্ধ্যাদি,বিচার কর্রিবে না। 
তারাচক্রং বাশি5ক্রং নামচক্রস্তখৈব চ। 
তত্র চে সগুণে। মন্ত্র নান্তচ্চক্রং বিচিন্তয়েখ ॥-_বারাহা তন্ত্র । 
"ভারাচত্র, খাশিচক্র, এবং নামচক্র বিচারে ষদ্দি অনুকুল 
যন হয়, তবে অন্ঠচক্র, বিচার করিবে না» 
এ বচনের দ্বার। তারাচক্র নামচক্র ও রাশিচক্রের প্রাধান্ত 
কথিত হইয়াছে, বস্ততঃ অন্য চক্রের বিচারের আবশ্তকতা নাই, 


৮* দীক্ষা ও সাঁধনা। হয় অঃ 


ইহা এ বচনের তাৎ্পধ্য নহে; কারণ, ধনি-সন্ত্র ও অকুল মন্ত্র 
গ্রহণ করিবে না; ইত্যাদি নিষেধ বাক্য দ্বারা রূপই বুঝিতে 
হইবে,এবং ধণীধনী চক্র ও কুলাকুল চক্রের বিচারের আবশ্ঠ কতা 
আছে। . 
ধনিমন্ত্রং ন গৃহীয়াদকুলঞ্চ তখৈব চ।-_বারাহীতন্ত্। 

অতএব সর্বাগ্রে ধণীধনী চক্র ও কুলাস্কুল চক্র বিচার করিয়া 
অগ্ঠ চক্রের বিচার করিবে। 

স্বপ্রলৰে স্ত্রিয়া দত্তে মালামন্ত্রে চ ত্র্যক্ষরে। 

বৈদিকেষু চ সব্বেষু সিদ্ধাদীননৈব শোধয়েং ॥-_-বারাহীতন্ত্র। 

*স্বপ্রলব্ধ মন্ত্র স্্রাগুরুর নিকট গ্রহীতব্য মন্ত্র, মালামন্ত্র 
 ত্ক্ষর মন্ত্র এবং বৈদিক সকল প্রকার মন্ত্র গ্রহণে দিদ্ধাদি 
বিচার করিবে না।” 

বিংশতি বর্ণের অধিক বর্ণ-ঘটিত মন্ত্রকে মালা মন্ত বলে, যে 
মন্ত্রের অন্তে “হ" ফট» আছে, তাহাকে পুংমন্ত্র; যাহার অন্তে 
“স্থাহা” আক, তাহাকে স্ত্ীমন্ত্র এবং যাহার অস্তে “নমঃ” আছে 
তাহাকে 'নপুংসক মন্ত্র বলে ।/ ঘন্ত্রণাস্ত্রে কথিত হইয়াছে, কালী, 
নীলা, মহাদূরগা,ত্বরিতা, ছিন্নমন্তা,বাগ্বাদিনী, অনপূর্ণা, শুত্যঙ্ষিরা 
কামাধ্যাবাসিনী, বালা, মাতঙ্গী ও শৈলবাসিনী প্রভৃতি দেবতাগণ 
কলিকালে সাধকের পূর্ণফল প্রদান করিয়া থাকেন। এই 
সকল দেবত! সিদ্ধমন্ত্র, স্থতরাং ইহাদ্িগের উপাসনায় কলিকাল 
বশত: অধিক পরিশ্রম করিতে হয় না।--অর্থাৎ কলিতে যে 
জপ পৃজাদির চতু্তণ সংখ্য। নির্দিষ্ট আছে, ইহাদের পুজা 
'জপাদিতে তাহা করিতে হয় না,_কারণ,_-এই সমস্ত মহাবিদ্যা- 
গ্রণ কলিদবোধ-দুষ্ট নহেন। মুণ্ডমাল। তন্করে কথিত হইয্গুছে-- 


১য় অঃ। কুলাকুল চক্র । ৮১ 


কালী, তাঁরা ষোড়শী ভূবনেশ্বরী, ভৈরবী ছিন্নমন্তা, ধূমাবতী, 
বগল! মাতঙ্গী ও কমলা এই দশটি মহাবিদ্যা,_ইহাদিগের 
মন্ত্রাদিগ্রহণে কোনবুপ বিচার করিতে হয় না । 

কিন্তু তন্ত্রসার-কার বলেন, অন্যান্ত তান্ত্রিকগণের মত 
এই যে, স্বপ্রলন্ধ মন্ত্রই হউক, স্ত্রীগুরুদত্ত মন্ত্রই হউক, আর 
সিদ্ধবিদ্যা মন্ত্রই হউক, সমস্তই বিচার করিয়। গ্রহণ করিবে। 
কেন না, ছুরদুঈ ৰশতঃ যদি বৈরিমন্ত্র লাভ হয়, তবে সাধকের 
ইহ-পরকাল বিনষ্ট হইয়া থাকে । 





তৃতীয় পরিচ্ছেদ । 


কুলাকুল চক্র । 
বাধৃতি-ভু জলাকাশাঃ পঞ্চাশল্লিপয়ঃ ক্রমাৎ। পঞতস্থঞ, 
পঞ্চদীর্ঘ! বিদ্দন্তাঃ সন্ধিসস্তবাঃ । কাঁদয়ঃ পঞ্চশঃ 'মক্ষলসহান্তাঃ, 
প্রকীর্তিতাঃ। অআএকচটতপযষাযারুতাঃ।'ইঈএ& 
খছঠথফরক্ষা আগ্নেয়াঃ। উউ ওগজ ডদবললাঃ 
পার্ধিবাঃ । প্বপ্ধওউ ঘবঢধতভবসা বারুণাঃ। » ইঅংঙ 
ঞণনমশহা নাভসাঃ। সাধকল্তাক্ষরং পুর্বং মন্ত্রস্তাপি 
তদক্ষরৎ | যদ্যেকভূতদৈবত্যং জানীয়াং স্বকুলং হিতং ৷ ভৌমস্ত 
বারুণং মিত্রং আগেযস্তাপি মারুতং। মারুতং পার্থিবানাঞ্চ 
আগ্নেরঞ্চাভতসাং রিপুঃ। পার্ধিবান!ঞ্চেতি চকারাৎ অগ্নেয়ং 
পার্িবানাং রিপুঃ। নাভসং সর্ববহিত্রং স্তা্িরুদ্ধং নৈব 
শীলয়ে্ ॥-_ নিবন্ধে । 


৮২ দীক্ষা ও সাধনা । 


হয় অঃ। 


কুলাকুল চক্র । 


পিপিপি »পিশ্স্পি শপ 






এ প্রি কে প্র হা ভি সি ডি 


এ এ এ সা ওরে গে ৪৫ 





বায়ু, অগ্নি, পৃথিবী, জল ও মাকাশ,। এই পঞ্ভৃতময় পঞ্চা 
শবধর্ণ ক্রমশঃ রাখিয়। কুলাকুল নির্ণয় করিবে। পাঁচটি হক, পাটি 
দীর্ঘ, বিন্দু ( অনুস্বার ), এ, এ, ও, ও, এই সকল স্বরবর্ণ ও 
ককারাদি ব্যপ্ীনবর্ণ লইঞ্স! বিচার করিবে । অআএকচটত 


পয এই সকলবর্ণ মারুত। ইঈএখছঠথফরক্ষ এই 
সকল বর্ণ আখ্রেয়। উউওগর্জডদবললএইসকল্্ণ 
পার্িব। খর্ধীএইঘঝাঢ ধভব সএই সকলবর্ণবারণ। ৯ 
অংঙ এপনমশহ এই সকল বর্ণ আকাশ। এইন্প বর্ণ 


টি এর নল 


২য় অঃ। কুলাকৃল চক্র। ৮৩ 





১ 


সকল বিন্টাস করিয়া লইবে। ( উপরে ধেরূপ ভাবে চক্র অন্থিত 
করিরা দেখান হইল,--এ প্রকাঁর করিতে হইবে ।) 

উপরে যে চক্রটি অঙ্কিত করা হইয়াছে, উহা পাঁচটি কো্ঠায় 
বিভক্ত, এবং প্রত্যেক কোষ্ঠার উপরে বানু, অগ্নি, ভূমি, জল ও 
আকাশ এই পাঁচটি কথা লিখিত হইয়াছে, এবং উহাদের নিয়ে 
এক এক কোষ্ঠায় যে সকল বর্ণ বা অক্ষর লিখিত হইয়াছে, উহা 
সকলে একভূৃত বা এক দৈবত। মন্তগ্রহীতার নামের আদাগর.ও 
মন্ত্রের আদি অক্ষ যদি এক পোঁ্ঠায় থাকে, তবে সেই মন্ত্র স্বকুল 
ভাহা গ্রহণে শুত হয়। যদি মন্ত্রগ্রহীতার নামের আদি অক্ষর ও 
যন্ত্রে আদি অক্ষর এক কোষ্ঠান্তিত__-অর্থাৎ একভূত বা এক 
দৈবত না হয়, ভবে উক্ত অক্ষর ছয়ের পরস্পর মিত্রতা থাকিলে 
সেই মন্ত্র গ্রহণ করাযাইতে পারে । মন্ত্র-গ্রহীতার নামের আদি 
অক্ষরের সহিত মান্ত্রের আদি অক্ষরের শত্রুতা হইলে, সে মন্ত্র কদাঁচ 
গ্রহণ করিতে নাই। 

বরুণ কা জলবর্ণের তৌম বা পৃথিবীবর্ণের সহিত, এব? মারুত- 
বর্ণের সহিত্ত অগ্নিবর্ণের মিব্রতা, মারুত বর্ণ পৃথিবীবর্ণের এবং 
আগ্রিবর্ণের, বরুণবর্ণের ও পৃথিবীবর্ণের শত্রত1। আকাশবর্ণ সর্দ্- 
বর্ণের মিত্র। 

পার্ণিবে বারুণং মৈত্রং তৈজসং টি । 

জ-বারুণয়োঃ শক্রম্মীরতঃ পরীকার্তিতঃ ॥_রুদ্রজামল। 

পার্থব বণের মিত্র বরুণ্থ বর্ণ, এবং শক্র আগ্নেষ় বর্ণ। মারুত- 

বর্ণ আকাশ বর্ণ ও বরুণ বর্ণের শত্রু ”-_-অধিকন্ত এই বচন দ্বার! 
জানিতে পারা গেল যে জলবর্ণের সহিত মারুতবর্ণের শত্রুতা আছে। 

উ্ধাহরগ,_তারানাথ মনতগ্রহীতাঁ, সে 'কালী? এই এ গ্রহণ 


৮৪ দীক্ষা ও সাধনা । ২য় অঃ। 





করতে পারে কিন। ৷ তারা নাথ এই নাষের আদি অক্ষর, ত 
আর মন্ত্রের আদি অক্ষর ক,এখন দেখিতে হইবে, এ দুইটি 
অক্ষর কোন্‌ কোন্‌ কোষ্ঠায় আছে। পুব্দাক্কিত চক্রে দৃষ্টিপাত 
কৰিলে দ্রেখা যাইবে,ক ও ত দুইটি অক্ষরই বায়ু-কোষ্ঠায় আছে) 
অতএব তারানাথ কালীমন্ত্র গ্রহণ করিতে পারে। তারানাথ রাম 
মন্ত্র গ্রহণ করিতে পারে কিনা? তওর কোন্‌ কোন্‌ কোষ্ঠার 
আছে দেখিতে হইবে,ত আছে বায়ু-কোষ্ঠায় আর র আছে 
"অগ্নি কোষ্ঠায়,_ছুইটি অক্ষর বাতন্ন কোষ্ঠায় থাকিলেও এ দুই 
. কোষ্ঠার মিত্রতা আছে,_অর্থাৎ বাধুবর্ণ ও অগ্নিবর্ণে মিত্রতা 
থাকায় তাঁরানাথ রাম এই মন্ত্র গ্রহণ করিতে পারে। তারানাথ 
বিষ্ণু মন্ত্র গ্রথণ করিত পারে না,-কেন না, ত বাযুবর্ণ এবং ব 
পৃথিবীবর্ণ, উভয়ের শত্রুতা আছে। 

এই স্থলে কাপী, রাম ও বিঞ্ুমন্ত্র বল! হইল উহ1 বাস্তবিক 
, মন্ত্র নহে, দ্বতা, কালী কুলদেবত1 হইলে, কালীর বনুপ্রকার 
"যন আছে,সেই সকল মন্ত্রেরই আদ্যক্ষর লইয়া বিচার করিতে 
হয় । দেবতা লইয়া নহে; উদাহরণ স্বরূপে এরূপ বলা হইল মাত্র। 





চতুর্থ পরিচ্ছেদ । 
১৩০ 
রাশি-চক্র। 
রেখাছয়ং পুর্বপরেণ কুর্ধ্যাতন্লধ্যতো যাম্যকুবেরভেদাৎ। 
একৈ কমীশাননিশাচরে তু, হুতাশবায়োবিলিখেভতোহ্র্ণান্‌॥ 
বেদায়ি-বহিযুগলশ্রৎণাক্ষ-সংখ্যান,  পঞ্চেযুবাণপরপঞ্চ চতু- 
়্ার্গান্‌। মেষাদতঃ প্রথিলিখেৎ সকলাংস্ত বণান্‌, কণ্ঠাগতান্‌: 


২য় অঃ। রাঁশি-চক্র । ৮৫ 


শিট) তশ 


প্রবিলিখেদথ শাদিবর্ণান॥ তেন অআই ঈ মেহঃ। উউঝ 
বৃষঃ। খন ও মিথুনং। এজ কর্কটঃ। ও ও পিংহঃ। অং অঃ 
শষ সহলক্ষাঃ কন্যা। কবগতস্বলা। চবর্গে। বৃশ্চিকঃ 1 টবর্গো 
ধনঃ। তবর্ো মকরঃ। পবর্গঃ কম্তঃ| যবর্গো মীনং। 
স্বরাশীনামনুকুলং মন্ত্র ভজেৎ।-কল্পদ্রমম্‌। তথাচ শ্বতার- 
রাশিকোষ্ঠানামন্কুলান্‌ ভজেন্মনূনিতি নারদ-বচনাৎ ॥ 

রাশীণাং শুদ্ধতা জ্বর ত্যজেচ্ছক্রং মৃতিং ব্যয়ং। স্বরাশেন্মন্্র- 
রাশাস্তং গণনীয়ং বিচক্ষণৈঃ| হদাতু শ্বরাশেরজ্ঞানং তদা সাধক . 
নামাদ্যক্ষরসন্বন্ধিনং রাশিং গৃহীত্বা গণয়েৎ ॥-_নারায়ণীয়ে। 

অজ্ঞাতে রাশ্নিক্ষত্রে নাশাদাক্ষরদর্শনাৎ। সাধান্তাক্ষর- 
রাশ্থাত্তং গণয়েৎ সাধকাক্ষরাঁৎ ॥-বাঁমাচ্চনচজ্জিকায়াম্‌। 

তেন মন্ত্রাদাবর্ণেন নায়শ্চাদ্যক্ষরেণ চ। গণয়েদৃহদি ষষ্ঠং 
বাপ্যষ্টমং দ্বাদশস্ত বা। রি পুন্বন্ত্াদ্যবর্ণ স্তাকেন তগ্তাহিতং ভবেৎ॥ 
রামার্চনচন্ত্রিকায়ামূ। ্‌ 

একপঞ্চ নববান্ধব শ্বতা দো চ বষ্ঠ দশমাশ্চ সেবকণ]ুঃ। 

বহিরুদ্রমুনয়স্ত পোষক! ছাদশাষ্টচতুরস্ত ঘাতকাঃ ॥ , 

চতুরস্ত ধাতকাঃ ইতি বিষ বিষয়ং ॥--রামার্চনচন্রিকাযাম্‌। 

শজযাদৌ যঘং বর্জনীয়ং। ঝাষ্টমদাদশানি বজ্জনীয়ানি 
যন্গতঃ।-_তন্ত্ররাঁজ-ন্বরণাচ্চ | 

দবাদশরাশীনামিয়ং সংজ্ঞা নামানুরূপং ফলং। লগ্নং ধনং ভ্রাতৃ- 
বনধ-পুত্র-শত্র-কলব্রকং। মব্রণং ধর্কণ্ায়ব্যয়ে৷ ঘাদশ রাশয়ঃ ॥ 
নামানুরূপমেতেষাং শুভাশুভফলং লভেৎ। বৈষ্ণবে তু বন্ধুস্থানে . 
শক্রঃ শক্রস্থানে বন্ধুরিতি পাঠ:। লঙ্মে সিদ্ধিপ্তথ! নিত্যং ধনে 
ধনসমৃদ্ধিদম। ভ্রাতরি ভরাতুরষ্ধি গাধা বান্ধবপ্িকবং॥ পুজে 


৮ 


৮১ দীক্ষা ও সাধন! । ২য় অঃ 


পবিবদ্ধিষ্া্ছতৌ শক্রবিবন্ধনম্। কথত্রে মধ্যমা প্রোক্তা ফর? 
অরণং ভবেৎ। ধর্মে ধর্ঘবিরদ্িঃ স্যাৎ সিদ্ধিদঃ কণ্মসংস্থিঃ 
আয়ে চ ধনসম্পত্তিবব্যয়ে চ সফিতবায়ং। তত্্রসারধবতবচলম্‌। 











*পুর্ব-পশ্চিমে ছুইটি। রেখা আঁকা ইয়া, ধর রেখা ছুইটির মধ 
উত্তর ও দক্ষিণায়ত করিয়া €ইটি রেখা টানিয়া, ঈপানাদি কো? 
১৬%গে আরও চারিটি বেখাদ্বারা একটি ব্লাশিচক্র আকাইঘ 
হইবে। এখন অন্তিত চক্রের দ্বাদশ ঘরে যেযাদি ছাদশ রা 
লিখিঃ। মেধাদকরমে বর্ণবিস্তাস.করিবে। যথা”প্রথ বর্ণ হই? 
আস্ত করিয়া মেষে চারিটি, বুষে তিনটি, মিখুনে তিনটি, কর্ক 
দুইটি, সিংহে দুইটি, কন্ঠায় ঢুইটি, তুণায় পাচটি, বৃশ্চিকে পাচ 
ধুতে পাঁচটি, মকরে পাঁচটি, কুস্তে পাঁচটি, মীনে 'চারিটি « 


য় অঃ রাঁশি-চক্র ৮৭ 


্ঘত করিবে । অবশিষ্ট শ,ব, স, ত, ল. ক্ষ এই ছয়টি বর্ণ কন্তাতে 
|প্লিখিতে হইবে । ত্রর্ূপ নিয়মে বর্ণ বিন্তাস করাতে মেষে অ আ ই 
ঈ এই চারিবর্ণ, বুক্ণেউ উ খ এই ভিন বর্ণ, মিথুনে ঞ ৯৯ এই 
ভিন বর্ণ, কর্কটে এ এর এই ছুই বর্ণ সিংহে ও ও এই ছুই বণ, 
কন্তাতে অং অঃশষসহ লক এই আটবর্ণ তুণাতে ক খগঘ 
উ এই পাঁচ বর্ণ, বুশ্চিকে চ ছ জব ঞ এই পাঁচ বর্ণ, ধন্ুতে ট 
ঠডটণ এই পাঁচবর্ণ, মকরে তখদধ ন এই পাঁচ বর্ণ, কুস্তে 
পঙফ বত মম এই পাঁচ বর্ণ, এবং মীনে যর লব এই চারি বর্ণ 
লিখিতে হইবে । (উপরে যে চিত্র ম্সস্কিত করা হইয়াছে, তৎ- 
প্রতি দৃষ্টি করিল্ই সমুদয় বুঝিতে পারা যাইবে । ) 
এইরূপে ত্বর গু ব্যঞ্জন পঞ্চাশট বর্ণ দ্বাদশ রাশিতে সংস্থাপন 
করিয়। বিচার করিবে, এবং স্বীর রাশির অনুকূল মন্ত্র তজন। 
করিবে । অতএব রাশিচক্র-শুদ্ধ মন্ত্রই গ্রহণ করিকে। 
অতঃপর বাশিচক্রতারা মন্ত্রশুদ্ধির কথা বলা যাইতেছে, 
শ্বীয় জন্মারাশি হইতে মন্ত্রযাশি অর্থাৎ যে রাশিতে মস্ার আদি 
বর্ণ দৃষ্ট হইবে, গেই পর্যাস্ত গণনা করিবে। যদি জন্মাকালীন 
ব্রাশি জান! না থাকে, তবে নামের আদি অক্ষর সম্বন্ধীয় বাশি 
* গ্রহণপূর্র্বক গণন1 করিবে । 
এইরূপে গণনা করিলে ধনি যন্ত্ররাশি জন্মবাশি হইতে ঝষ্ঠ, 


* বদি মন্ত্রগ্রহীতার জন্ম রাশি জানা না থাকে, তবে যে নাঁমে তাহাকে 
ডাকা তয়, সেই নামের আদ্াক্ষর অনুসারে রাশি স্থির করিয়া রাশি চক্ত বিচার 
কঙিবে। রাশি অনুপারে রাশি নামের নির্ণয় উহা গণিয়া লইবে। এ 
স্থলে লে নিয়ম উদ্ধৃত হইল। . 

অলগমেষ। মটনিংহ। ধভধনু। খঞ ঝমীন। উবব্যাপত়্ 





৮৮ দীক্ষা ও সাধনা | ২য় অং| 


অষ্টম বা দ্বাদশ হয়, তবে সেইঃ মন্ত্র গ্রণ করিবে না। কারণ 
বষ্ঠাদি'রাশিগত রিপুমন্ত্রগ্রহণ করিলে গৃহীতার অনিষ্ট হয়। 

এক, পঞ্চম ও নবম বাশিগত মন্ত্র বন্ধুর সায় হিতকারী। 
দ্বিতীয় ষ্ঠ ও দশম রাশিস্থিত মন্ত্র সেবক অর্থাৎ সেবকের স্ঠায 
কাধ্য সিদ্ধিকর। তৃতীয়, একাদশ ও সধম রাশিস্থিত মন্ত্র পুষটি- 
কর। দ্বাদশ, অষ্টম ও চতুণ রাশিস্থিত মন্ত্র ঘাতক। চতুর 
মন্ত্রটি ঘাতক ইহা ইহা বিষু-মন্ত্রবিষয়ে জানিবে | 

শক্তি-মন্তর গ্রহণে ষষ্ঠ মন্ত্রও বর্জন করিবে। কারণ, অন্ত 
তন্ত্রের বটন ও তত্ত্ররাঁের বচনের সহিত একবাক্যতা করিয়। 
বট, অষ্টম ও ছাদশ রাশিশ্থিত মন্ত্রের বঙ্জনীয়ত প্রতিপন্ত 
হইয়াছে। | 

লগ, ধন, ভ্রাতৃ, বন্ধু, পুত্র শক্র। কলক্র, মৃত্যু, ধন্ম, কর্ণ, 
আয় ও ব্যয় মেধাদি দ্বাদশ রাশির এই দ্বাদশটি সংজ্ঞা।. 
এই সংজ্ঞা অনুসারে ইহাদিগের শুভারুভ ফল নির্নাত হইয়া; 
থাকে। যিবুবিষয়ে বনৃ্থানে শক্ত ও শক্রস্থানে বন্ধু এইরূপ পাঠ, 
নির্দিষ্ট মাছে অর্থাৎ বিকুমন্তর-বিচার বিষয়ে চতুর্থ বাশি শক্রস্থান, : 
এবং ষষ্ঠ রাশি বন্ধুস্থান বলিয়া জানিতে হইবে । 
এখন, তিন, ফোন নী ইনি মন্্গ্রহণে কি গুকার ফর 








কম্বা। খগ মফর। ফচ ধু কছ বিধুন। র তুলা! গশবৃদ্ত।য 
পকন্যা। ঘ ও মিথুন ড হ কর্কট। ন যবিছা। দচনীল। ই 
এওবু। হ 

এধন শীনেশ চরণ তাহার জন্মরাশি নাম অবগত নহে,_ভাহাৰ ডাক 
নাম দীনেশ চরণের আদ্যক্ষর দ, অতএব দ মীন রাশি স্থির করিয়া! লয় 
গণনা করিবে। 


হয় অঃ। মক্ষত্র-চক্র ৮৯ 


হইবে, তাহা বল! হইতেছে,__লগ্নরাশিগত মন্ত্রধহণে মন্ত্রসিবি, 
ধনস্থানস্থিত মন্ত্র গ্রহণে ধনবৃদ্ধি, ভ্রাতৃস্থানস্থিত মন্ত্র ্হণে ভ্রাতৃবৃ্দি, 
বদুস্থানস্থিত মন্ত্রগ্রহণে বদ্ধুপ্রিয়তা, পুত্রস্থানস্থিত মন্ত্রগ্রহণে 
পুবৃদ্ধি, শক্রন্থানস্থিত মন্ত্রগরহণে শক্রনদ্ধি। কলল্রস্থানপ্তি্, 
মন্্ গ্রহণে মধ্যবিধ ফল, মৃত্যুস্থানস্থিত মন্তগ্রহণে মৃত্যু, ধর্মস্থানস্থিত 
নন্্গ্রহণে ধর্ধববৃদ্ধি, কর্শস্থানস্থিত মন্ত্রগ্রহণে কার্য্যসিদ্ধি, আর- 
সথানস্থিত মন্ত্র গ্রহণে ধনসম্পত্তি ও ব্যয়স্থানস্থিত মন্ত্রগ্রহণ কগিখে 
পূর্ব সঞ্চিত ধনের অপবায় হয়। 


পঞ্চম পরিচ্ছেদ 


নক্ষত্র-চক্র 
অ আ অশ্বিনী দেবঃ। ই তরণী মানষঃ। ঈউউকৃবিকা 

রাফলঃ। খর ১১ রোহিণী মানুষই । এ ঘুগশিঠরা নেব, 
এ আদ্র মানষঃ | ও ও পুনর্বস্দেবিঃ। ক পুষ্যা দেবই। 

খগ অশ্লেষা রাক্ষদঃ। ঘ ড মবা রাক্ষসঃ। চ পুর্ব ভজন! 

মান্ষঃ। ছত্জ উন্তরকন্তনী সান্তষঃ। ঝঞ ক্াদেবঃ | ও 
চিত্রা বাক্ষদঃ। ডশ্বাতী দেবঃ। টণুবিশাধা রাক্ষদঃ। ত 
৭ ৪ অনুরাধা দেবঃ। ধ জো, রাক্ষসঃ। ন প ক থুল। 
বাক্ষিসঃ | ব পুৰ্বাবাঢ়া মান্ুষঃ। ভ. উততগাষাট়া,মানষঃ। মূ 
শ্রবণ। দেবঃ। থর ধানষ্টা রাক্ষপচ। ল শতভিবা রাক্ষসঃ। 
ব শ পুর্বস্থাত্রপদ! মানুষঃ। বৰ স হ উত্তরভাপ্রপদ। মান্্যুঃ । অং 
অঃ এক্ষ রেবগা দেবঃ। 


৯৩ দীক্ষা ও সাধনা | ২য় অঃ। 


শিক শশী শীশ্ীীশীত ২ শী শশিশিটি শাশিটি 


উত্তরাদক্ষিণাপ্রান্ত রেখাং কুর্য্যাতষ্ট্ীম। দশ রেবাঃ 
পশ্চিমাঃ স্থ্ু: কর্তব্য বীরবন্দিতে॥ অশ্বিন্তাদি ক্রমেণৈব বিলি- 
খেত্তারকাঃ পুনঃ। অকারাদি-ক্কারাস্তান্‌ দবিচ্্রবহিবেদকান। 
ভূমীন্দুনেত্র-চন্ত্রাং্চ অশ্লেধাস্তং খগো। প্রিয়ে। দ্বিভূনেত্র-শেত- ' 
যুগ্মাংশ্েন্দু-নেত্রাগ্সি-যুগ্মকান্‌॥ অঘাদিকোহপি জোষ্ঠাস্তং দ্বিতীয় 
নবতারকমৃ। বহিভূমান্দু-চন্্রাংস্চ ঘুগ্েন্দুনেত্র বহিকান্‌॥ বেদেন 
তেদিতান্‌ বর্ণান্‌ রেবত্যন্ং গতা ক্রমাৎ ॥ 

তথাচ নিখন্ধে।-_পৃর্বোত্তব-ত্রয়পৈর ভরণ্যাপ্রণাথ রোঠিণী। 
ইমানি মাখাক্গাহু নিক্ষত্রাণি মশীধিণঃ ॥ জোষ্ঠা শতভিষা যুলা- 
ধলিট।-শেষ-কভকাঃ  চিত্রা-মঘা-বিশাখাঃ স্যযন্তারা রাক্ষস, 
দেনত1£ ॥ অখিশী-রেদতী-পুষা৮স্বাতী-ঠন্তা-পুনর্বস্ঃ | অনুরাধা- 
স্গশিরঃ শ্রবণ। দেবতারকাঃ ॥ তথা,-স্বজাতো পরমপ্রী।তন্মধায! 
ভিন্জ!তিষু। বক্ষোমানুযয়োর্াশে। বৈরং দানব-দেবয়োঃ ॥ জন্ম 
অম্পদঘপৎক্ষেম প্রত্যরিঃ সাধকো। বধঃ। মিত্রং পরমমিত্রধ 
জন্মাদানি * পুমঃপুনঃ॥ জন্ম-তৃতীর-পঞ্চম-সপ্তমানি নক্ষত্রাপি 
বজ্জপীয়ানি॥ তথা5.রসাষ্ট নবভদ্রাণি যুগযুগাগতানি চ। 
ইতপ্রাণি ন তদ্রাণি তত্তাজ্যানি মনীষিণা, উত্যাদি। তন্ত্র 
শ্বনক্ষরাদের নক্ষত্রং গণনীরং | তত্র স্বনক্ষত্রা্গনে স্বনামাদযক্ষর- 
সন্বন্ধি-নক্ষত্রাদেব নক্ষত্রং গণনীয়ং; তথা6,--প্রাদক্ষিণোন 
গণয়েৎ সাধকাদ্যক্ষরাৎ স্ধীঃ। ইতি বচনাৎ॥ 


৯১ 


নন্ষত্র-চজ্জ। 


হয় অঃ। 
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৯২ দীক্ষা! ও সাধনা । . ২য় অঃ। 


হে বীরসাধক-বন্দিতে দেবি! উত্তর হইতে দক্ষিণাগ্র 
চারিটি রেখা অক্কিত করিক্া, তাহাদের মধ্যে পূর্ব হইতে 
পশ্চিমাগ্র দশটি রেখ! অঞ্িত করিলে, তিনশ্রেণীতে সপ্তবিংশতি 
কোষ্ঠায় বিভক্ত একটি চক্র অঙ্কিত হইল। (উপরে আঁকান 
চক্র দেখ।) অনস্তর এই সপ্তবিংশতি কোষ্ঠায় অশ্বিন্যাদি 
সপ্তবিংশতি নক্ষত্র স্থাপন করিয়া অকারাদি ক্ষ পর্যন্ত বর্ণ 
সকল বিস্তাস করিবে । কোন্‌ কোন্‌ নক্ষত্রে কিকি বর্ণ ও 
কি কি গণ লিখিতে হইবে, তাহ বলা যাইতেছে ।-- 
অশ্বিনী নক্ষত্র দেবগণ, ইহাতে অ আ। বর্ণদ্ধয় লিখিবে। ভরণী 
নক্ষত্র মান্ুষগণ, ইহাতে ই বর্ণ লিখিবে। কুত্তিক রাঁক্ষসগণ, 
ইহাতে ঈ, উ উ, লিখিবে; বোহিণী মান্তষগণ, ইহাতে খ, প্র 
৯, 8, লিখিবে ; মৃগশির। দেবগণ, ইহাতে এ বর্ণ লিখিবে ; আদ্র 
মান্থষগণ, ইহাতে এ বর্ণ লিখিবে; পুনব্স্থ দেবগণ, ইহাতে ও ও 
বর্ণ? পুব্যা দেবগণ, ইহাতে ক বর্ণ অগ্রেষা রাক্ষমগণঃ ইহাতে 
খ গ বর্ণ ও মঘা রাক্ষসগণ, ইহাতে ঘ ৬ বর্ণ; পুর্বফন্ুনী মানুষগণ, 
ইহাতে চ বর্ণ; উত্তরফন্তী মান্ুযগণ, ইহাতে ছ জ বর্ণ, হস্ত! 
দ্রেবগণ, ইহাতে » এ বর্ণ; চিত্রা রাক্ষসগণ, ইহাতে ট 
বর্ণ; স্বাতী দেবগণ, ইহাতে ড বর্ণ; বিশাখা বাক্ষপগণ, ইহাতে 
চণ বর্ণ) অন্থরাধা দেবগণ, ইহাতে ত থ দ বর্ণ) জো! 
রাক্ষসগণ, ইহাতে ধ বর্ণ; মূলা রাক্ষপগণ, ইহাতে ন পফ 
বর্ণ; পূর্বাধাঢ়া মান্ুষগণ, ইহাতে ব বর্ণ; উত্তরাঁধাঢ়া মান্গুষগণ, 
ইহাতে ভ বর্ণ; শ্রবণা দেবগণ। ইহাতে ম বর্ণ) ধনিষ্ঠ। 
ব্রাক্ষদগণ, ইহাতে বর বণ; শতভিবা রাক্ষসগণ, ইহাতে 
ল বর্ণ, পূর্বভাত্র মান্ছষগণ, ইহাতে ব শ বর্ণ? উত্তরভাঙ 
| 





২য় অঃ। নক্ষত্র-চক্র | ৭৯৪ 


শশীীশিশিশশ 





মান্ৃযগ্গণ, ইহাতে ষ লহ বর্ণ; এবং রেবতী দেবগণ, ইহাতে ল 
ক্ষ অং অঃ বর্ণ লিখিতে হইবে । 

স্বজাতিতে পরমষপ্রীতি, ভিন্নজাতিতে মধ্যমপ্রীতি, রাক্ষস 
ও মানুষে বিনাশ, এবং রাক্ষদ ও দেবগণে শত্রুতা জানিবে। 
যদি মন্ত্র ও মন্ত্র গ্রহীতার এক গণ হয়, তবে সেই মন্ত্র গ্রহণে 
শুভ জানিবে, এবং যাহার মানুষগণ, সে দেবগণ মন্ত্র গ্রহণ 
করিতে পারিবে । মানুষগণ ও রাক্ষপগণে এবং রাক্ষসগণ ও 
দেবগণে শত্রুতা হয়; সৃতবাঁং তাদৃশ মন্ত্র গ্রহণ করিবে না। 

জন্ম, সম্পৎ, বিপদ, ক্ষেম, প্রত্যবি, সাধক, বধ, মিত্র ও পরম 
মিত্র এই নয়টি নক্ষত্রের নাম নিদিষ্ট করিয়াছেন। স্তর 
গ্রহীতার জন্ম নক্ষত্র হইতে আরম্ভ করিয়া মন্ত্র নক্ষত্র পর্য্যস্ত 
অর্থাৎ যে নক্ষণ্রে মন্ত্রের আদ্য অক্ষর আছে, সেই নক্ষত্র পর্য্যস্ত 
জন্মসম্পদাদিক্রমে পুনঃপুনং গণনা করিবে। যদি জন্মনক্ষত্র 
হইতে মন্ত্র নক্ষত্র-_জন্ম তৃতীয়, পঞ্চম, কিন্বা সপ্তম হয়, তবে 
সেই মন্ত্র পরিত্যাগ করিবে। এই জন্য শান্সে বালয়াছেনপ 
বষ্ঠ, অষ্টম, নবম কিন্বা চতুর্থ মন্ত্র ুত, অন্য মন্ত্র অস্তত অতএব 
পাণ্ডতগণ তৃতীয়াি মন্ত্র পরিত্যাগ করিবেন । স্বীয় জন্ম নক্ষত্র 
হইতে গণনা করিতে হইবে। 

যদি পাঁধকের অর্থাৎ মন্তরগ্রহীতার জল্মনক্ষত্র জানা না থাকে, 
তবে তাহার নামের মআদ্যক্ষরসন্বন্ধি নক্ষত্র গ্রহণ করিয়া গণন! 
করিবে । এই জন্ঞই বলিয়াছেন, পণ্ডিত ব্যক্তি সাধক অর্থাৎ 


মন্ত্রের আদ্যক্ষর-সন্ঘলিত নক্ষত্রের গণনা করিবে । 
নক্ষওচক্রের গণন! পহজে বোধগম্য হইবার জন্য উপরে 


৯৭ দীক্ষা ও সাধনা। ২য় অং। 


নক্ষত্রচক্র অন্ধিতভ করির। দেখান হইয়াছে । এ চক্রটি সপ্ত- 


বিংখশতি কোষ্ঠীগ্ বিভক্ত । এ চক্তের প্রথম হইতে সপ্তবিংশতি 
কোষ্ঠায় অশ্বিনী আদি সন্তবিংশতি নক্ষত্র এবং বচনাচ্ছসারে 
যেযষে কো্টায় ষেযে বর্ণ ও গণ লিখিত হইবে তাহা সমস্তই 
লিখিত হইয়াছে। 

একটা! উদ্াহরুণ দিলে আরও সহজ হইবে ।__রজ্জনীনাথ 
নামক ব্যক্তির জন্ম নক্ষত্র অনুরাধা । এখন রজনীনাথ "তামা? 
এই মন্ত্র গ্রহণ করিতে পারিবে কি না? চক্রের প্রদ্তি দৃষ্টিপাত 
করিলে দেখ! যাইবে যে. অনুরাধা! নক্ষত্রের দ্বেবগণ, এবং মন্ত্রে 
ত্াদি বর্ণ শ মানুগণ”-দেব ও মানুষ ভিন্ন জাতি, _এস্থলে 
মধ্যম প্রীতি আছে, অতএব বুজনীনাধ “গ্তামা? এই মন্ত্র গ্রহণ 
করিতে পারিবে। পরস্ত যে কোঠায় অনুরাধা নক্ষত্র আছে, 
সেই কোষ্ঠা হইতে গণন1 করিলে দেখা যায় যে, যে কোঠায় শ 
আছে, তাহা পরম মিত্রের কোষ্ঠা,-অতএব অন্ুরাধ! নক্ষত্রে 
 জাতব্যক্তি শ্তামা এই মন্ত্র গ্রহণ করিতে পারে | এখন রজনীনাথ 
“্রটস্তী এই মন্ত্র গ্রহণ করিতে পারিবে কি না? তাহা পারিৰে 
না,কারণ অনুরাধা নক্ষত্রের দেবগণ এবং র বাক্ষসগণ 7 
অতএব দেব ও বাক্ষসে বৈরভাব-প্রযুক্ত এ ব্যক্তির 'ীটত্তী' 
এই মন্ত্র গ্রহণ কর! হইবে না। অধিকন্ত অন্থরাধা হইতে জন্ম 
সম্পৎ, ইত্যাদি গণনায় “র? সত্তম গৃহস্থিত কাজেই সকল প্রকার 
গণনাতেই রজনীনাথ 'বটস্তী' মন্ত্র গ্রহণ করিতে পাবে না। 


ষষ্ঠ পরিচ্ছেদ 


অকথহ-চক্র। 

চতুরজে লিখেন চতুঃকোষ্ঠসমন্থিতে। চতুঃকোষ্ঠে 
যোড়শকোষ্ঠে ইতি যাবৎ ॥ বিশ্বপারে।--চতুরআ্ং লিখিৎে কোষ্ঠং 
চতুঃকোঠ-সমদ্বিতং। পুনশ্চতুফং তত্রাপি লিখেদ্বীযান্‌ ক্রমেন তু ॥ 
ততঃ োড়শ কোষ্ঠেযু অকারাদি বর্ণান্‌ প্রাদক্ষিণোন লিখে ॥ 

তত্রক্রমঃ ।_ ইন্ছগ্রি-কদ্র-নব-নেত্র-ুগ্মার্ক-দিক্ষু-খতষ্ট বোড়শ- 
টতুদিশভোৌতিকেযু। পাতাল-আকাশ-নহি হিমাংট-কোষ্ঠে বণী- 
ল্লিখেল্সি পিভবান্‌ ক্রমশস্তব ধীমান্। নামাদ্যক্ষরমারতাবি্্ত্াদি- 
বযাক্ষরম্। চতুতিঃ কোষ্টেরেকৈকমিতি কোষ্ঠ-চতুষ্ট়ম্॥ পুনঃ 
কো্টগকো্ঠেযু সব্যতো নায় আদিতঃ। সিদ্ধঃসাধাঃ সুসিদ্ধোহরিঃ 
ক্রমাজ জেয়া বিচক্ষণৈঃ ॥ সব্যতে। দর্সিণতঃ ॥ বশ্বসারে 
দক্ষিণাবর্তঘোগেন কোষ্ঠে বণান্‌ লিখে সুধীঃ | খেটসব লিখলং 
কুর্ঘ্যাত্বেনৈব গণনং স্বৃতমূ ॥ 4 

সিদ্ধঃ সিধ্যতি কালেন সাধ্যস্ত জপ-হোমতঃ। ন্ুুসিদ্ধো 
গ্রহণাদেব রিপোর্্ লং নিক্স্তুতি ॥ তত্রান্তরে ।- সিদ্ধারণা বান্ধবাঃ 
প্রোন্তাঃ সাধ্যান্ত সেবকাঃ স্বভাঃ। ুসিদ্ধা পোষকাঃ জ্েয়াঃ 
শত্রবে! ঘাতকাঃ শ্বতাঃ ॥ জপেন বন্ধুঃ সিদ্ধঃ স্তা২ সেবকোইধিক- 
সেবয়।। পুষ্চাত পোযকোইতীষ্টং ঘাতকে। 'নাশয়েদ্‌ ধ্রবম্‌ ॥ 
সিদ্ধঃ সিদ্ধো যথোক্জেন দ্বিপুণাৎ শিদ্ধসাধকঃ। দিদ্ধ- 
স্ুুসিদ্ধোহর্দজপাৎ সিদ্ধারিহ্স্তি বান্ধবান্‌ ॥ সাধ্যসিদ্ধ দ্বিগুণকঃ 
সাধ্য-সাধ্যো নিরর্থকঃ। তৎন্ুমিদ্ধো দ্বিগুণজপাৎ সাধ্যারি- 


৯৬ দীক্ষা ও সাধনা । ২য় আঃ। 





ইত্তি গোত্রজান্॥ সুসিদ্ধ-সিদ্ধোইদ্ধজপাৎ তৎসাধ্যো দ্বিগুণা- 
ধিকাৎ। তৎস্ুসিদ্ধো গ্রহাদেব ন্ুসিদ্ধারিঃ শ্বগোব্রহ!॥ 
অরিসিদ্ধ: সুতান্‌ হস্াৎ আরিসাধ্যস্ক কন্ধকাঃ। তৎস্ুসিদ্ধন্ত 
পত্রীদবস্তদররিহ্ণস্তি সাধকমূ ॥ 

পথ বৈপরিমন্ত্রপরিত্যাগ-প্রমাণমাহ, তত্ত্রে।গবাং ক্ষীরে 
দ্রোণমিতে জপেন্ুন্তরং শতাষ্টকমূ। পীত্থা ক্ষীরং জপেত্বদ্ৎ সমুচ্টায্য 
ত্যঙ্জেতথা। অনেনৈব বিধানেন বৈরিমন্তরানিমুচ্যতে ॥ অরিষন্্ং 
বিদ্িত্ব। তু ন পুনঃ প্রজপেচ্চ তৎ। সন্তজ্য তং দেবতায়ান্তস্যা 
অন্যং তজেন্মচ্ম॥ প্রকারস্তরমাহ রুদ্রজামলে ।--বটপত্রে 
লিখিত্বারি-মন্ত্রর আতপি নিক্ষিপেৎ। এবং মন্ত্রবিমুদিঃ 
স্তাব্ত্যাহ ভগবান্‌ শিঃ | 

দ্রোণপরিমাণং যথ। তন্ত্রস্তরে ।--পলয়ন্ত গ্রস্থতিঃ কুঁড়বং 
ভচতুষ্টযম্-চতুতিঃ কুডবৈঃ প্রস্থং অস্থাশ্চত্বার আছ়কম্। চহুছি- 
রাঢ়কৈদ্রেণঃ কথিতো মানবেদিভিঃ ॥ 
অকথহ চক্র । 





অকথহ | উপ 


শপে শিপ 





ওডব »*ৰঝম 








|২য় অঃ অকথহ চক্র ৯০ 


ণ্চতুষ্ষোশ একটি ক্ষেত্র আঁকাইয়া, তাহাকে চাবি কোষ্ঠায় 
বিতক্ত করিতে হয়। তাদনস্তর এ চারি কোষ্ঠার এক এক 
কোষ্ঠাকে চারি ভাগে বিভক্ত করিলে, ষোড়শ কোষ্ঠায় বিভক্ত 
একটি চক্র হইবে। অতঃপর এ ষোড়শ কোষ্ঠাতে অকারাদি 
স্মুদয় বর্ণগুলি প্রদক্ষিণ ক্রমে লিখিতে হইবে । এই চক্রে 
বর্ণগুলি যেরূপভাবে বিন্তাস করিতে হইবে, তাহা বলিতেছেন, 
_ প্রথম কো্ঠায় অ, তৃতীয় কোষ্ঠায় আ, একাদশে ই, 
নবমে ঈ, দ্বিতীযুয় উ, চতুর্থে উ, দ্বাদশে খ, দশমে প্রঃ যষ্ঠে ৯, 
অষ্টম ই, যোড়শে এ, চতুর্দশে এ, পঞ্চমে ও, সপ্তমে ও, 
পঞ্চদশে প্পং এবং আয়োদশ কোষ্ঠায় অঃ লিখিতে হইবে ॥ 
এই গ্রক।বে ফোড়শ কোষ্ঠায় ষোড়শ স্বরবর্ণ লিখিয়া পুনরান্থ 
উক্ত নিয়মে ককারাদি হ পর্য্যস্ত ব্যঞ্জনবর্ণ সকল প্রদক্ষিণ. 
ক্রুষে লিখিতে হইবে। যতক্ষণ পথ্যস্ত সকলগুলি বর্ণ শেষ 
না হইবে, ততক্ষণ পর্য্যন্ত উক্ত প্রণালীতে যোড়শ কোষ্ঠায় 
বর্পপাত করিবে। এইরূপে বর্ণপাত করিলে, কৌন কোপ 
কোষ্ঠা় কোন্‌ কোন্‌ বর্ণপাত হইবে, তাহা উপরিউক্র অঙ্কিত 
চক্রের প্রতি দৃিপাত করিলে জানিতে পার! যাইবে । 

এইরূপে বর্ণপাত করা হইলে, মন্ত্গ্রহীতার নামের আদাক্ষর 
হইতে আস্ত করিয়া, মন্ত্রের আদি অক্ষর পর্যন্ত সিদ্ধ, সাধ্য, 
স্ুসিদ্ধ ও অরি এইরূপে গণনা করিবে। এক কোষ্ঠাতে নাষ 
ও মন্ত্রের আদি বর্ণ হইলে, তাহাতেও প্ররূপে বর্ণ গণনা করিবে। 
বিশ্বমার তন্ত্রে বলিয়াছেন+-উক্ত চক্রে বর্ণ-বিস্তাস ও গণন! 
দক্ষিণাবর্তে করিতে হইবে। 

এক্ষণে কোন্‌ মন্ত্রগ্রহণে কিরূপ ফল হয়, তাহা বলিতেছেন ।-- 


৯৮ দীক্ষা ও সাধনা । ২য় অঃ। 


সিদ্ধ মন্তরগ্রহণে' মন্ত্র স্বয়ং সিদ্ধ হয়; সাধ্য মন্ত্র গ্রহণে জপঙ্তোমাদি 
ছারা মন্ত্র সিদ্ধ হয়; সুসিদ্ধ মন্ত্র গ্রহণে তৎক্ষণাৎ মন্ত্রসিদ্ধি এবং 
অবিমন্ত্র গ্রহণে সমূলে বংশ বিনাশ হইয়া থাকে। অগ্গ তন 
লিখিত হইয়াছে যে,-_সিদ্ধমন্ত্র বান্ধব, সাধ্যমন্ত্র সেবক, স্ুসিদ্ধ 
মন্ত্র পোষক এবং অরিমন্ত্র ঘাতক । বন্ধু মন্ত্র জপদ্ধারা ও 
সৈবক মন্ত্র অধিক সেবার দ্বারা সিদ্ধ হয়। পোধক মন্ত্র পুষ্টি 
কারক এবং ঘাতক মন্ত্র বিনাশ করিয়া থাকে। সিদ্ধ-পিদ্ধ 
মন্ত্র বথোক্ত সাধনে, সিদ্ধ-সাধা মন্ত্র দ্বিগুণ জপ, সিদ্ধ দ্ধ 
মন্ত্র অর্ধঞ্জপে সিদ্ধ হয়, এবং সিদ্ধারি মন্ত্র জপ করিলে বন্ধু 
বিনাশ হয়। সাধ্যগৃহস্থিত সিদ্ধমন্ত্র দ্বিগুণ জপে সিদ্ধ হয়। 
সাধ্য-সাধ্য মন্ত্র জপে কোন ফল হয় না। সাধ্য-সুসিদ্ধ মন্ত্র দ্বিগুণ 
গে সিদ্ধ হয়, এবং সাধ্যাবিমন্ত্র স্বগোত্র বিনাশ করে। স্মুসিদ্ধ 
সিদ্ধমন্ত্র অর্দজজপে, সুসিদ্ধ সাধ্যমন্ত্র দ্বিগুণ জপে ও সুসিদ্ধ-সুসিদ্ধ 
মন্ত্র গ্রহণ শাত্রেই সিদ্ধ হয়, এবং সুসিদ্ধারি মন্ত্র গোত্র বিনাশ 
করে ।“"ম্মরিসিদ্ধ মন্ত্র পুত্র, অব্রিসাধ্য মন্ত্র কন্যা, অরি-সুসিদ 
যন্ পরা ও অরি-গৃহস্থিত অধিমন্ত্র সাধককে বিনষ্ট করে। 
অকথহ চক্রে বিচার কারিয়া কদাচ অরিমন্ত্র গ্রহণ করিবে 
না। যদি প্রমাদ বশতঃ অরিমন্ত্র গ্রহণ কর! হয়, তবে তাহ 
জানতে পারিলেই পরিত্যাগ করিবে । যে প্রকারে অরিমঃ 
পারতা।গ করিতে হয়, তাথার বিখান বলিতেছেন ।--এব 
ভ্রোণ পত্রিমিত গব্যছুগ্জের উপর একশত আটবার সেই বৈরি 
মন্ত্র জপ করিবে, এবং তদনন্তর সেই ছুপ্ধপান করিবে 
পুনরপি একশত আটবার সেই মন্ত্র জপ করিয়া, মন্ত্র উচার' 
পূর্বক গরিত্যাগ করিবে। ইহ্াতেই বৈরিমন্ত্র পরিত্যা! 


২য় অঃ। অকডম চক্ত ॥ 


করা হয়। অবিমন্ত্র জানিতে পারিলে, সেই মন্ত্র আব জপ 
করিবে না, সেই মন্ত্র পরিত্যাগপুর্ধক সেই দেবতার অন্ধ মন্ত্র 
গ্রহণ করিবে। 

তন্ত্রান্তরে দ্রোণের পরিমাণ এইরূপ বলিয়াছেন,_ছুই পলে 
অর্থাৎ আট তোলায় এক প্রন্ততি, চারি প্রস্থতিতে এক কুড়ব, 
চাবি কুড়ৰে এক প্রস্থ, চারি প্রস্থে এক আডঢ়ক এবং চারি 
আডছ়কে এক ভ্রোখ। 

রুদ্রজামলে বৈরিমন্তত পরিত্যাগের অন্য প্রণালী লিখিত 
আাছে। যথা, __বটপত্রে মন্ত্র লিখিয়া তাহ! ভ্রোতোজলে নিক্ষেপ 
করিবে। স্বয়ং শিব বলিয়াছেন, এইরূপে বৈরিমন্ত্র পরিত্যাগ 
করিবে। 


সপ্তম পরিচ্ছেদ । 


অকডম চক্র । 


রেখাঘয়ং পুর্বপরেণ কৃর্ধ্যাত্তন্সধ্যতো যাম্য কুবেরভেদাৎ। 
মহেশ-রক্ষোধিপতিক্রমেণ তিষ্যক্‌ তথা বায়ু-হুতাশনেন। 
অকাবাদি ক্ষকারাস্তান ক্লীবঈগীনান্‌ লিখেত্ততঃ। খঞ্জ বর্ণন্বয়ং 
৯৯ তদ্ধি ক্লীবং প্রচক্ষতে। এটিকক্রমতো লেখ্যান্‌ 
মেধাদিু বৃষাত্তকান্‌। গণযে ক্রমশো তদ্রে নামাদি-বর্ণ- 
পূর্বকান্। মেষাদিতোইপি মীনান্তং গণয়েৎ ক্রমশঃ সুণীঃ॥ 
অণ্ডং ম্বনামতো মন্ত্রী যাবন্ন্ত্রাদিষাক্ষরমূ। সিদ্ধ-পাধ্য সুুসি- 
দ্বাধীন পুনঃ সিদ্ধাদয়ঃ পুনঃ & নবৈকপঞ্চমে সিদ্ধঃ সাধ্যঃ 


১০০ দীক্ষা! ও সাধনা। ২য় অঃ 


বড় দশযুগ্রকে | সুসিদ্ধপ্থিসপ্রকে রুদ্রে বেদাষ্ট-দ্বাদশে রিপুঃ। 
এতত্তে কথিতং দেবি অকন্ডমাদিমুত্তমম্‌ ॥ ইদস্ত গোপালবিষয়ক. 
মেব। গোপালেহকভডমঃ স্বতঃ ইতি বচনাঁৎ। শিববিষয়েইপি ।২_ 
বৈষ্ণবং রাশি সংশুদ্ধং শৈবঞ্চাকডমং স্ৃতং ॥ 


অকডম চক্র । 





*পূর্ববপশ্চিমে ছুইটি রেখা অঙ্কিত করিয়া, তাহার মধো 
উত্তর ও দক্ষিণাধত করত আৰু ছুইটি রেখা অঙ্কিত করিবে । পরে 
ঈশানাদি চতৃষ্ষোণে চারিটি রেখা দ্বারা একটি রাশিচক্র করিবে। 
এই চক্রে মেষাদি বৃষ পর্যন্ত দক্ষিণাবর্তে অকাণাদি ক্ষ পর্যন্ত 
সমুদয় বর্ণ এক একটি করিয়া লিখিবে। কিন্তু গার্ী৯ 3 এট 
চারিটি ক্লীব বর্ণ, ইহা পরিত্যাগ করিয়া, যতক্ষণ পর্য্যন্ত সকল বর্দ 


২য় অঃ। অক্ভন | ১০১ 


শেষ ন1 হয়, ততক্ষণ পর্য, ৮ “নঃ ধর্ণ সকল লিখিবে। এইরূপে 
বর্ণ বিস্তাস করাতে কোন্‌ ..:শ ঘারে কিকি বর্ণ বিন্ত্ত হইবে, 
তাহ। উপরিউক্ত অস্কিত ৯৪ দোথলেই বুঝিতে পারা যাইবে। 
এই চক্রের গণনাএ্ণাপী এইরূপ যথা,সাধকের নামের 

আদি অক্ষর হইতে মগজের আদি অক্ষর পর্য্স্ত দক্ষিণাবর্তে সিদ্ধ, 
সাধা, সুসিদ্ধ ও আর এইরূপ পুনঃ পুনঃ গণনা কাবে। 
কিন্ত যদি মেষ হইতে মীন পর্যন্ত অর্থাৎ বামাবর্তে বর্ণ পমৃধা় 
লিখিত হয়) তবে গণনাও বাঁমাবন্তে করিতে হইবে। 

এই চক্রে পুনঃপুনঃ সিদ্ধ সাধ্যাদি গণনায় কোন্‌ কোন্‌ 
কোর্টা পিদ্ধ, কোন্‌ কোন্‌ কোষ্ঠা সাধ্য ইত্যাদি স্পষ্ট কিয়? 
লিখিত হইয়াছে ; যথা,নবম। এক ও পঞ্চন গৃহ পিদ্ধ; 
ষটও দশম ও দ্বিতীয় গৃহ সাধ্য; তৃতীয় সপ্তম ও একদশ 
গুহ সুসিদ্ধ এবং চতুর্থ, অষ্টম ও দ্বাদশ গৃহ রিপু জানিবে। 
এই চক্রে গণনায় মন্ত্র সিদ্ধ. সাধ্য কিন্বা সুসিদ্ধ হইলে, 
সেই মন্ত্র গ্রহণে শুত কল হহবে। অরিমন্ত্র এটাতো ভাত 
ফল হয়, অতএব অরিমন্ত্র গ্রহণ করিবে না। সিদ্ধাঁদ মন্ত্রের 
ফল অকথহ চক্রে বিশেষ করিয়া উল্লিখিত হইয়াছে ॥ হে 
দেবি! এই আমি উত্তম অকনমাদি চক্র-বিবরণ তোমার 
নিকট বলিলাম। এই অকড়ম-চক্র বিচার গোপালের মন্ত্র 
সম্বন্ধে কব্সিবে। পরন্ত শিব-বিষয়েও আকভম চক্র-বিচারের 
আবশ্তক আছে। যথা”বিকুমন্ত্র বিষয়ে রাশিউক্র, এবং শিক 
বিষথে অকডম ও ত্রিপুরার উপাসক রাশিচক্রশুদ্ধি এবং পোপাল- 
বিবয়ে অকডম-চক্রশুদ্ধি দেখিবে। 


অব্ম পবিচ্ছেদ | 


খণী-ধণী চক্র। 

কোষ্ঠান্তেকাদশান্যেব বেদেন পুরিতানি চ। অকারাদি- 
হকারাস্তান্‌ লিখে কোষ্ঠেবু তত্ববিৎ ॥ প্রথমং পঞ্চকোষ্টেবু 
স্বদীর্ঘক্রমেণ তু দগ্বং দ্্রং লিখেত্তত্র বিচারে খলু সাধকঃ। 
শেঘেষেকৈকশে। বর্ান ক্রমশত্ত লিখেৎ সুবীঃ॥ তথা, দো তো 
স্থতী পঞ্চম কোষ্ঠকেধু, শেষান্‌ স্বরান্‌ লিখ্য বড়েকমেকং। 
কাঁদীন্‌ হশেষান বিলিখেত্ততোইপান্‌, এটককমেধাদশ-কোষ্ঠকেযু। 
ঘট কাল-কাল-ধিঃদগ্লি-সধুদ্র বেদ-খাকাশ-শুন্ত দহনাঃ খলু 
সাধ্যবণাঃ। যুগ্ম-দ্বিপঞ্চ বিয়দস্বব-যুক্‌-শশাঙ্ষ-ব্যোমাক্ী-বেধশশিনঃ 
খলু সাধকাণাঃ ॥ নামাজ.ঝাল। দক্ঠবাদৃগজতু ক্রশেষঃ, জ্ঞাত্বে। 
ভয়োরধি কশেষমূণং পনং স্তাৎ ॥ 
* *অন্যাখাঁ।-সাধ্যবর্ণান্‌ স্বরব্যঞ্জনতেদেন পৃথকৃকৃতান্‌ ষট- 
কালাদ্যক্বৈগুণি হান্‌ কৃত্বা তথ সাধক-নামাক্ষরান্‌ দ্বরব্যগ্রনরূপেণ 
পৃথক কৃতান ঘুগ্মাদ্যৈরক্ৈগুণণিতান্‌ কৃত অষ্টসংখ্যাভিহিস্ব 
উভয়য়োঃ সাধ্যসাধকয়োর্যদধিকং তদৃণং বন্সযনং তদ্ধন্মূ। এবং 
জ্ঞাত মন্্রং দদযাৎ। মন্ত্রশ্চেদূশী ভবতি তদা মন্ত্রঃ শুভদেো ভবতি 
ধনী. চেন্ন তথা ॥ তত্তাস্তরে "মন্ত্র যদ্যধিকাক্ধঃ স্যাত্তদা মন্ত্র 
জপেত নুখাঃ। সমেইপি চ জপেনমসং ন জপেত, খণাধিকে ॥ শুনে 
মৃত্যুং বিজানীয়াতস্থাচ্ছুন্তং পরি ভ্যজেং ॥ খণাধিকে ধনে.। তথা, 
সইন্জক্ষা-নেত্র রবি-পঞ্চদ শর্ত, বেদ”-বনযাযুধাষ্ট-নবভিগুণিতাংস্চ 
লাধ্যান্। দিগ.ভৃ-গিরি-্রতি-গজা -মুনীধুংবেদ+ষড় বন্িভিত্ত 


২য় আঃ খণী-ধনী চক্র । ১০৩ 


অল 


গুণিতানথ সাধকার্ণান্‌॥ ষট্ুকা'লত্যাদিকস্ত বিষুুবিষয়ং রামার্চন- 
চত্দ্রকাধতত্বাদিতি কেচিও। বস্ততন্ত পূর্বন্তৈব বিবরণযিদষ্‌ ॥ 
তথাচ--ইন্তরক্ষনেত্র ইত্যাদ্যভিধায় নামার্ণ-কোষ্ঠাঙ্ক-মথাভি- 
হন্তাদেকাদি-রুদ্রাঙ্চগতং ক্রমেণ ইতি। ব্যক্তং রুদ্রজামলে।__ 
সাধ্যাঙ্কান্‌ সাধকাক্কাং্চ পৃরয়েদ্গ্রহসংখ্যয়া। গুণিতে তু 
হবতেহস্টাতির্যচ্ছেষং জায়তে স্ফুটমূ। তদঙ্কং কথয়ামাত্র একাদশ- 
গৃহস্থিতম্‌ ॥ ইত্যুক্তা1 ঘট কাল-কাল্‌ ইত্যুক্তম্‌॥ তন্ত্রানবে।__মস্ত্রো 
খণী শুতফলোহপ্যশুভো ধনী চ, তুল্যং যা চ সফলঃ কথিতো। 
মুনীন্ত্রৈঃ ॥ অন্তর, শৃক্কে মৃত্যুষবাপ্রোতি ধনে চ বিফলং তবে । 
খণে তু প্রাপ্চিমাত্রেণ সব্বসিদ্ধিন্ত জায়তে ॥ 
প্রকাবাত্তরম্‌।__নামাদ্যাক্ষরমারভ্য যাবনন্ত্রাদিমাক্ষরমূ। ত্রিধ! 
কৃত্বা স্বরৈতিন্নং তান্তদ্বিপরীত₹ং। অন্যার্থঃ। সাধক-নাখাদ্য- 
ক্ষূতো। গণনয়। যাবনন্ত্রাদ্যক্ষরং তৎ সংখ্যং ত্রিধা কৃত্বা সগততিহ কা 
অধিকং খণং শেষং ধনং স্তাং। অন্যদিতি মন্ত্রাদ্যকরমারত্য 
ঘাবং দাধকন।মাদ্যক্ষরং তবেৎ তাবৎ সংখ্যং সপ্তাষ্টণং বাতা” 
ভ্রিডিহরেৎ ॥ অন্ঙ্চ পিঙ্গণামতে।__দাধ্যনামদ্ি গুণিতং সাধকেন 
মমন্থিতং। আষ্টাভিশ্চ হরেচ্ছেষং তদন্দ্ধিপরীতকং। অস্তার্থঃ। 
সাধ্যনামস্বব্যঞ্জভেদেন দ্বিগুণাকৃত্য সাধকনামাক্ষরেণ স্বরব্যঞ্জন- 
তভেদেন সংযোজ্য অষ্টাভিহত্বা খণং ধনং জ্েয়ুমূ। অগ্তদ্তি সাধক- 
নীমাক্ষপ্রান্‌স্বঃব্যগ্রনভেদেন ছিগুনীকৃত্য সাধ্যাঞ্চরেণ স্বএব্যঞগ্ন- 
ভেদেদ সংযোজ্য অষ্টাভিদ্ব'ডী অধিকং খণং শেষং' ধনং ভ্ঞেয়ম্‌ ॥ 
নামগ্রহণপ্রকারযাহ, সনৎকুমারীয়ে ।-_-পিতৃমাতৃক্তং নাম 
ত্যক্ত। শম্মাদদেবকান্‌। শ্রবর্ণক ততো হিত্বা চক্রেযু যোজগ্নেৎ 
ক্রমাৎ॥ নামগ্রহণপ্রকারমাহ, পির্গলায়াং।-প্রসিদ্ধং যন্তবেন্নাম 


১০৪ দীক্ষা ও সাধনা । ২য় অং। 


কিছ্ান্ত জন্ম, নাম ৮চ। যতীনাং পুষ্পপাতেন গুরুণা যতকুষ্ 
ভবেৎ॥ তন্ত্রাস্তরে।--লোকপ্রসিদ্ধমথবা মাত্র! পিক্রা তথা কৃতম॥ 
কুদ্রজামলে ।__সুপ্তো জাগর্তি যেনাসৌ দুরস্থঃ গ্রতিভাবতে।-- 
বদন্তান্তঘনস্কোপি তন্নাম গ্রাহাযেব চ॥ 


সাধকবন্ধ ৷ 


খণধনী চক্র। 





প্রথমতঃ একাদশ কোষ্ঠ! অঙ্কিত করত ভাহাদিগন্কে চারি 


১য় অঃ। খণী-ধনী চক্র । ১০৫ 


টিটি র455891০ 
কোষ্ঠা দ্বার পুরণ করিয়। একটি চক্র অস্ষিত করিবে। এই 
চক্রের প্রথম পঞ্চ কোষ্ঠায় একটি হস্থ ও একটি দীর্ঘ, এইরূপে ছুই 
দুইটি করিয়া অকারাদি দশটি স্বরবর্ণ লিখিবে। পরে অকারাদি 
স্বরবর্ণ ও ককারাদি হ পর্য্যস্ত ব্যঞ্জনবর্ণ সমুদয় এক এক কোষ্ঠায় 
এক একটি করিয়া লিখিবে। এই চক্রের উপরিভাগে ৬ ৬, ৬, 
৭ ৩৭ ৪, 8১ ৯ ০+ ০৭ এবং ৩ এই একাদশটি অস্ক লিখিবে। এ 
সকল অঙ্কের নাম সাধাক্ক ; অর্থাৎ যখন মন্ত্রের অক্ষর গ্রহণ 
করিয়া গণনা করিবে, তখন এই সকল অঙ্ক লইবে। আর নিষ্ব 
ভাগে ২, ২৪ ৫, ০৭ ০১ ২৯ ১১ ০% ৪9 ৪৭ ৯ এই একাদশটি অস্ক 
লিখিবে। ইহাদের নাম সাধকাস্ক। যখন সাধকের নামের অক্ষর 
ধরিয়া গণন। করিবে, তখন এই সকল অস্ক গ্রহণ করিবে। 

এখন, এই চক্র-হ্বারা কিরূপে শুদ্ধাগুদ্ধি বিচার করিতে হয় 
তাহ! বলিতেছেন।- মন্ত্রের শ্বর ও বাঞ্জননর্ণ সমুদয় পৃথক্‌ পৃগক 
করিয়া রাখিবে। এইরূপ করিলে যে যে বর্ণ দুষ্ট হইবে" সেট 
সকল বর্ণ, চক্রের যে যে কোষ্ঠায় আছে' সেই সে একাষ্ার 
উপরিভাগে যে সকল জন্ক দেখিবে, প্রত্যেক বর্ণের, সেই সকল 
অন্ক লইম। একত্র যোগ করত যত অন্ব হইবে, তাহাকে ৮ দিয়! 
হরণপূর্ববক অবশিষ্ট অঙ্ক একস্কানে বাধিবে। তদনস্তর এরূপে 
মন্তগ্রহীতার নামের স্বর ও ব্যঞন বর্ণ সকল পৃথক্‌ পৃথক্‌ করিয়। 
উক্তরূণে শস্ক (সাধকাঙ্ক) লইয়া যোগ ও আট দিয়া ভাগ দিবে, 
ভাহাতে যাহা অবশিষ্ট থাকিবে সেই অস্ক গ্রহণ করিবে। বল 
বাহুলা মন্ত্রগণনার সময় উপরের সাধ্যাঙ্ক এবং মন্রগ্রহীতার নামের 
বিচাবের সময় নিয়ের সাধকাক্ক লইয়া গণনা কৰিবে। এইরূপ 
মন্ত্রের ভাগলব্ধ অস্ক এবং নামের তাগলন্ধ অন্ধ এই উততয় অস্ব 


১০৬ দীক্ষা ও সাধনা | £ঘ অং। 


লইয়া বিচার করিবে। যে অঙ্ক অধিক হইবে তাহা খণী; এবং 
যে অঙ্ক ন্যুন হইবে তাহাই ধনী। যদি মন্ত্র খণী অর্থ/ৎ মনা 
অধিক হয়, তবে পেই মন্ত্র গ্রহণ করিবে । আর যদি মন্ত্র ধনী 
অর্থাৎ মন্তরাঙ্ক ন্যুন হয়, তবে সেই মন্ত্র গ্রহণ করিবে না। মন্্াঞ্চ ও 
নামাঙ্ক সমান হইলেও সেই মন্ত্র গ্রহণ করিতে পারিবে । মন্্াঙ্ক ও 
নামাঙ্কের ভাগ-ফল কিছুই ন1 থাকিলে, অর্থাৎ উভয় অন্ধ 
শৃন্ত হইলে, সেই মন্ত্র গ্রহণে সাধকের মৃত্যু হয়, অতএব তাহা 
পরিত্যাগ করিবে । 

তন্ত্রসারে এই উপক্রমে বুতর প্রমাণ ও বচন সংগৃহীত 
হইয়াছে। উপরে তাহার মূল উদ্ধ ত হইয়াছে, কিন্তু সবিশেষ 
প্রয়োজন না থাকায়, এস্লে তাহার বঙ্গানুবাদ প্রদত্ত হইল ন1। 
তবে কাহারও বিশেষ প্রমাণের আবশ্তক হইলে, মূল দেখিতে 
পারিবেন বলিয়া, মূল উদ্ধ 5 কব গেল । 

. সাধকের নাম গ্রহণ-প্রণালী-_সনংকুমারীয় তন্ত্রে এইরূপ 
শিখিত হইয়াছে, “পিতামাতা যে নাম নির্দিষ্ট করিয়া রাখেন, 
সেই নামের, দেবশশ্মা প্রভৃতি উপাধি ও শ্রী পরিত্যাগ করিয়া 
অন্যান্য বর্ণ সকল গ্রহণ করিবে ।” পিঙ্গলাতন্তে লিখিয়া্চেন__ 
“যাহার ষে প্রসিদ্ধ নাম প্াকে' অথবা জন্মকালীন যে নাম রক্ষিত 
হয়, এবং যতিগণের সম্বন্ধে গুরু পুষ্পপাত দ্বারা যে নাম করেন, 
তাহাই গ্রহণ করিবে ।” অন্ত তান্ত্র বলিয়াছেন,_“লোক প্রসিদ্ধ 

_নাষ ও পিতামাতা কর্তৃক রক্ষিত নাম গ্রহণ করিবে” রুদ্র 
'জামলে উক্ত হইয়াছে,.__“যে নাম দ্বারা 'পন্বোধন করিলে নিদ্রিত 
ব্যক্তি জাগরিত হয়, দূর হইতে প্রান্তর করে, এবং যে নাম 
গ্রহণ করিম্বা মাহ্ব/ন করিলে অগ্ঠমনক্ধ অবস্থাতেও প্রত্যুত্তর 


২য় অঃ। ধণী-ধনী চক্রু। ১০৭ 


প্রদান করে, সেই নাষ গ্রহণ করিয়া দীক্ষা কাধ্যের সমস্ত 
অনুষ্ঠান কবিবে। 

উদ্াহবুণ,_-যে, মন্ত্র, গ্রহণ করিবে, তাহার নাঁম শ্রীকালিদাস 
বন্দোপাধ্যায়। এখন খ্ণী ধনী চক্র বিচার করিতে হইলে, 
পূর্বোক্ত বচনাভসারে তাহার শ্রী ও পাধি অর্থাৎ বন্দ্যোপাধ্যায় 
পরিত্যাগ করিয়া কেবল কালিদাস এই নামটি লইয়া বিচার 
আরস্ত করিতে হইবে । এখন কালিদাস “হর” এই মন্ত্রটি গ্রহণ 
করিতে পারে কি না? খণী ধনী-টক্রের বিচার কন্সিতে হইলে 
এউ'রূপে বিচার করিতে হইবে । প্রথমে সাধ্যান্ক দেখিতে হইবে 
-সাধ্য হইল মন্তু, অতএব “হর” মন্ত্রের স্বর ও ব্যঞ্জন বর্ণ পৃথক্‌ 
করিলে এইরূপ হয়__হ অর অ। সাধ্যান্ক চক্রের উপর কোষ্ঠায় 
-৬খন দেখিতে হইবে, সাধ্যাঙ্ক এ গুলি কত অঙ্ক । হ১%৩ন্ 
অ১৯৬ল্র১৩-অ১%৬। এই সমস্ত অঙ্ক যোগ করিলে ১৮ 
হইল, ৮ দ্বারা তাগ করিলে, ১৮র ২ অবশিগ্ রহিল। অতঃপর, 
সাধকাঙ্ক দেখিতে হইবে। সীধকাঙ্ক নিচের কোষ্টায়।, সাধক 
ব৷ মন্তরগ্হীতাব্র নান কালিদাস । উহার স্বর ও ব্যপ্রনবর্ণ পৃথক্‌ 
করিয়া তাহার অস্ক স্থির করিলে এইরূপে হয়_ক আ, ল ই, দর 
আ, সঅ। ক১২-আ১২-ল১২-ই১২-দ্১১-আ ৯ 
২-স৯৪সঅ১২। এই সযুদয় অগ্ধ ঘোগ করিলে ১৭ হইল, 
৮ দিরা ভাগ করিলে ১ অবশিষ্ট থাক্সিল। ইহাতে দেখা যাই- 
তেছে, সাধ্যাঙ্ক অর্থাৎ মন্ত্রান্ক, অধিক, অতএব নানক খণী, আর 
সাধকান্ক মর্থাৎ মন্তগ্রহীতার অঙ্ক, কম, অতএব. ধনী,_-হুতরাং 
কলিদাস “হর” এই মন্ত্র গ্রহণ করিতে পারে। 


নবম পরিচ্ছেদ । 
০০ ০৬০০ 
দেবতাভেদে চক্রবিচার। 


যে সকল চক্রবিচারের কথা বল। হইল, সমস্ত দেবতার মন্ত্র 
দান সময়ে যে, এ সমুদয় চক্রেরই বিচার করিতে হয়, তাহা 
নহে। দেবা বিশেষে চক্রবিশেষের বিচাব করিতে হয়। যথা, 
তারাগুদ্ধিবৈষ্ণবানাং কোষ্ঠশুদ্ধিঃ শিবস্ত চ। 
রাশিশুদ্বিক্ত্পুরে চ গোপালেহ কডমঃ স্মৃত: ॥ 
অকডমে৷ রামচন্দ্রে গণেশো হরচক্রকম। 
কোষ্ঠচক্রং বরাহস্ত মহালক্স্যাঃ কুলাকুলম্‌ ॥ 
নামাপ্চিত্রং সর্বেষাং ভূতচক্রং তথৈব চ। 
ন্রেপুরং তারকে চকে শুদ্ং মন্ত্রং জপেদবৃধঃ | 
বারাহী তন্ত্রে জামলাদো চ। 
৪ শবিষুমন্তর গ্রহণে নক্ষত্ চক্র, শিখমন্তরে কোষ্ঠচত্র। ত্রিপুরা মন 
রাশিচক্র গোপালমন্ত্রে ও রামমস্ত্রে অকডম চক্র গণেশমন্ত্রে হর 
চক্র বরাহমস্ত্রে কোষ্ঠচক্র এবং মহালক্দীমন্ত্রে কুলাকুলচক্র বিচার 
করিয়া মন্ত্র গ্রহণ করিবে। নামচক্র অর্থাৎ যে সকল চক্রে নামের 
আদ্যক্ষর লইয়া গণনা করিতে হয় এবং ভূত-চক্র (বায়ু, আগ্র 
জল আদি লইয়া যাহার গণনা ) সকল মন্ত্র গ্রহণেই বিচার করিতে 
হয়। আর ব্রিপুবার মন্ত্রে তারার চক্র বিচার করিবে ।” 
বৈষ্ণবং বাশি-সংশুদ্ধং শৈরঞ্চাকডম্‌ স্বৃতম্‌। 
কালিকায়াশ্চ তারায়াস্তারাচক্রং শুতাবহম্‌ ॥ 
চণ্ডিকায়াস্তারকোষ্ট গোপালেইকডমং শ্বৃতম্‌। 
হরচক্রে সর্বন্ত্রং ধনাধিক্যেন চাশ্রয়েৎ ॥ 


২য় অঃ। দীক্ষা-কাল। ১০৯ 





খণাধক্যে শুতং বদ্যাদ্ধনাখিক্যে চনো বিধিঃ। 
দোষান্‌ সংশোধ্য গৃহবায়ান্বধ্যদেশোড়বস্ত চ॥ 
.খণী মন্ত্রঃ শুত-ফলো ধনা মস্ত্রোৎশুতপ্রদঃ। 
তুল্যং ঘ] শুভফলং কথিতে মুনিসত্তমৈঃ ॥__জামল। 
"বিষুমন্ত্রে রাশিচক্র, শিবমস্ত্রে অকডমচক্র, কালা-মন্ত্র ও 
তারা-মন্ত্র গ্রহণে নক্ষত্র-চক্রঃ চাগ্ুকা-বিষয়ে রাশি-চক্ত ও কো্ঠ 
এবং গোপাল-বিষয়ে অকডম চক্রে মন্ত্রশুদ্ধি হইলে সেই মন্ত্র গ্রহণ 
কারবে। সকল দেবতার মন্ত্গ্রহণেই খণী-ধনী চক্র-বিচারের 
প্রয়োজন । মন্ত্র ধণী হইলে সেই মন্ত্র গ্রহণে শুভ, এবং ধনী মন্ত্র 
গ্রহণে অশ্ুত হয়, অতএব খণী মন্ত্র গ্রহণ করিবে, ধনী মন্ত্র গ্রহণ 
করিবে না। সাধ্য ও সাধকাঙ্ষের ভাগ-ফল যদি সমান হয়ঃ তাহা 
হহগে সেই মন্ত্র গ্রহণে শুত হইয়া থাকে। 





দশম পরিচ্ছেদ । 


স্পা 
দীক্ষা-কাল। 


মাস নিয়ম )--" 
মন্ত্ারস্তস্ত চৈত্রে স্তাৎ সমন্তপুরুষার্থনঃ। বৈশাখে রত্রলাতঃ 
স্কাজ্যেষ্ঠে চ মরণং ভবেৎ॥ আবাঢ়ে বন্ধুনাশঃ স্তাৎ পুর্ণামুঃ 
শ্রাবণে তবেৎ। প্রজানাশে! ভবেত্তাত্রে আশ্বিনে রত্রসঞ্চয়ঃ ॥ 
কার্তকে মনত নিদ্ধিঃ স্থাক্াশীর্ষে তথা তবেঘ। পোঁধে তু পক্র- 
পাঁড়া স্তান্মাঘে মেধাবিবর্ধনম॥ কফাল্তনে সর্বকামাঃ ন্যম্ম্থমাসং 
বিবজ্জব়্েও ॥ চৈজ্রে তু গোপালবিষয়ং গৌতম্যুক্তত্বাৎ। মধুযাসে 


জ 


১১০ দীক্ষা ও সাধনা । ২য় অঃ। 


ভবেদীক্ষ। দুঃখায় মরণায় ৯। ইতি বচনান্নান্তত্র | তথা; জ্যেষ্ঠে 
বৃত্যুগ্রদ্। বিদ্য। আষাঢ় স্থখসম্পদঃ। ইতি যোগিনীহদয়াদাবাট়ে 
আ-বিদ্যায়্াং ন দোষঃ।" অভ্র 5 মান$ঃ সৌর এব । সৌরে মাপি 
শুভ। দীক্ষা। ন চান্দ্রে ন চ তারকে | ইতি গৌওমীয়াৎ ॥ বৈশম্পা- 
ব্বন-নংহিতাক়াং ।__মন্তরস্তারস্তণং মেঝে ধনধান্ুপ্রদং শবেৎ। বৃবে 
মরণযাপ্রোতি মিধুনেইপত্যনাশনমূ ॥ কর্কটে মন্ত্রসদ্ধিঃ স্তাৎ 
1সংহে ব্ধাবিনাশনম্। কন্তা লক্ষমাপ্রদা নিত্যং তুলায়াং সব্ব- 
1সদ্ধয়ঃ॥ বৃশ্চিকে ম্বর্ণলাভঃ স্তাদ্ধনুন্মীনবিনাশনমূ॥ মবরঃ 
পুণ্যরঃ প্রোজঃ কুস্তে। ধনসমৃদ্ধিণঃ। মীনে। ছুঃখপ্রধো [নত্যমেবং 
মামাবখিক্রমঃ ॥ 

“চৈত্র মাসে মন্ত্র গ্রহণ করিলে, সমস্ত পুরুষাথ সাধ হয়, 
বৈশাখ মাসে রত্ব লাত, ভযষ্ঠ মাসে মৃত্যু, আযাঢ়ে বন্ধ না৭, 
শ্রবণ মাসে পূর্ণাযুঃ প্রাপ্ত, ভাদ্র মাসে সন্তান নাশ,আম্বিনে রব 
সঞ্চয়, কার্ডিকে ও অগ্রহায়ণে মন্ত্রসিদ্ধি। পৌবে শক্রপীড়া, মাথে 
ঘেখা-বিকৃদ্ধি, এবং ফান্তন মাসে সর্বকামনা সিদ্ধি হইয়া থাকে । 
কন ধর্দি উক্ত বিহিত মাসেও মল মাস হয়, তবে সে মাসে 
অর্থাৎ যলমাসে দীক্ষা গ্রহণ কারবে না। পুর্বে চৈত্রমাসে বে 
দ্াক্ষার বিধান কর। হইয়াছে, ভাহা পোপাল-মন্ত্র গ্রহণ বিষয়ে 
জানিতে হইবে, অন্তদেবতা। সম্বন্ধে নহে। কারণ, অন্ত দেবতা- 
বিষয়ে চৈঞ্ঞ মাসে দীক্ষা গ্রহণে মৃত্যু ও হুঃখ হয়। যোগিনী- 
হৃদয়ে শ্রীবিদ্যাপ্রকরণে বলিয়াছেন,_জ্যৈষ্ঠ মাসে মন্ত্র গ্রহণে 
মুত্যু, এবং আধাড়ে ন্ুখ-সম্পত্তি. হয়, অতএব আধাঢ়, বাসে 
জীবিদ্যার মন্ত্র গ্রহাণে দোব নাই, অধিকন্ত জ্যেষ্ঠ মাসে স্ীবিদ্যার 
মন্ত্র গ্রহণ করিতে নাই । গৌতমীয় তঙ্তে উক্ত হইয়াছে, সৌর- 


২য় জা? এদকাকার 1 ১১১ 








মাসে সেদীক্ষা গ্রহণে শুভ ফল হয, চান্ত্র ও নক্ষত্র | মাসে দীক্ষা গ্রহণ 
করিবে না; অতএব দীক্ষা সন্বদ্ধে সৌরমাসই গ্রাহা ৷ 
বৈশম্পায়ন সংহিভায় বলিয়াছেন।_?টবশাখ মাসে মন্ত্রগহণে 
ধন-ধান্ত পাপ্রি, টগার্জে মৃত, আধাঢ়ে অপতা-বিনাশ. শ্রান্গে 
অগ্তসিদ্ধি, ভাদ্রে মেধাবদ্ধি, আগিলে শ্রী- প্রাপ্তি, কান্তিকে সর্ব 
সিদ্ধি; অগ্রহাকপণে স্বর্ণলাভ, পৌষে মানহ'নি, মাছে পুণ্য প্রাপ্ধি, 
ফাল্গুনে ধন-সমৃদ্ধি, এবং চৈত্র মাসে ছুঃখ প্রাপ্তি হইয়া থাকে ৮ 
বার নিয়ম, 
রবিবারে ভবেদ্ধিত্তং সোষে শান্তির্ভবেৎ কিল। আয়ুবঙ্গারকে 
হত্তি তত দীক্ষাৎ বিবর্জয়েৎ ॥ বুধে সৌন্দর্যযমাপ্রোতি জ্ঞানং স্যাত্ত, 
বহম্পতো। গুক্রে সৌভাগ্যমাপ্পোতি যশোহানিঃ শনৈশ্চরে ॥ 
প্রুবিবারে দীক্ষা গ্রহণ করিলে বিস্তলাত হয়?) সোমবারে 
শান্তি-প্রাপ্তি, মঙ্গপবারে আয়ু হানি, বৃধে সৌনরধ্য-লাত, বৃহস্পতি 
বারে জান প্রাপ্ধি, শুরুবারে সৌভাগ্যলাত, এবং দিবার দীক্ষা 
গ্রহণে যশোহানি হয় ।” 
তিথি নিয়ম, 
প্রতিপদি কৃতা দীক্ষা! জ্ঞান-নাঁশকরী মতা। দ্বিতীয়ায়াং 
তবেজ জানং তৃতীয়ায়াং গুচির্ভবেৎ ॥ চতুর্থ্যাং বিত্বনাশঃ ম্যাথ 
পঞ্চম্যাং বৃদ্ধি-বর্ধানমূ । বষ্ঠযাং ভ্রানক্ষয়ং সৌখ্যং লভতে সপ্তমী- 
দিনে ॥ অষ্টয্য।ং বুদ্ধিনাশঃ স্ঠারবম্যাং বপুষঃ ক্ষরঃ। দশমাং 
রাজ-সৌভাগ্যমে কাদপ্তাং গুচিবেৎ | দ্বাদপ্ঠাং সর্বসিদধিঃ 
স্টাত্রয়োদশ্টাং দরিদ্রতা । তির্য্যগ যোনিশ্চতুরদন্টাং হানির্াসাব- 
সানকে। পক্ষান্তে ধর্শবৃদ্ধিঃ স্তাদস্বাধ্যারং বিবর্জয়েৎ ॥ 
অস্বাধ্যায়যাহ।-_সন্ধ্যাগচ্জিত-নির্ধোষে ভূকম্পোকানিগাতনে।, 


১১২ দীক্ষা ও সাধনা । ইয় অং। 


এতানন্যাংস্চ দিবসান্‌ শ্রতাক্তান্‌ পরিবর্জয়েৎ ॥ দ্বিতীয়া! পঞ্চমী 
চৈব ষণী চৈব বিশেষতঃ । স্বাদশ্তামপি কর্তৃবাং ত্রযষোদস্ঠামথাপি 
বা॥ 

ইতি যৎ ষঠী-ত্রয়োদশী-বিধানং তদ্দিপণবিষয়ং রামাঁ্চনচক্টরিকা- 
ধৃতত্বাৎ। পঞ্চমী সপ্তমী ষঠী দ্বিতীয়া পর্ণিম1 তথা । ত্রয়োদশী 
তু দশমী প্রশস্তা সর্বকামদা ॥ ইতি সনৎকমারীয়বচনাৎ্ যণী- 
বিধানমপি শিব-বিষয়ে । দশমী-সপ্তম্যোনিষেধমাহ.-__শুকুপক্ষন্ত 
দশমী সপ্তমী চ বিশেষতঃ নিন্দ্য। সদৈব হঠী স্যাদিতি শৈবাগ- 
মাস্তরে ॥ 

“প্রতিপদ দীক্ষা গ্রহণ করিলে জ্ঞান-নাঁশ হয়। প্রীরূপ দ্বিতী- 
য়ায় জ্ঞান লাভ, তৃতীয়ায় পবিত্রতা, চতুর্থীতে বিত্ত-বিনাশ, পঞচ- 
মীতে বৃদ্ধি-বর্দন, য্ঠীতে জ্ঞানক্ষয়,। সপ্তমীতে সুখ, অষ্টমীতে 
বৃদ্ধি-বিনাশ, নবমীতে শরীর-ক্ষয়। দ্রশমীতে রাজার নায় 
সৌভাগ্য প্রাপ্তি, একাদরশীতে পবিভ্রতা, দ্বাদশীতে সর্বসিদ্ধি, 

ধক্রয়োদশীতে দবিদ্রতাচতুর্দিশীতে তির্যাগ যোনি-প্রাপ্তি, অমাবস্তায় 
মানহানি এবং পূর্ণিমায় ধর্মবৃদ্ধি হইয়া থাকে । কিন্তু এই সকল 
তিথির মধ্যে অস্থাধ্যায় পরিত্যাগ করিবে. অর্থাৎ দীক্ষার উপযুক্ষ 
তিথি হইয়াও যদ্দি সে দিন অস্বাধ্যায় হয়, তবে মন্ত্র গ্রহণ 
করিবে না। | 

অস্বাধ্যায় যথা,__গ্যে দিবস সন্ধি-গর্জন, ভুমি-কম্প ও উক্কা- 
পাত হয়, সেই দিবস অস্বাধ্যায় বলিয়া পরিগণিত |» অন্যান্র বলি- 
য়াছেন,__“দ্বিতীয়া, পঞ্চমী, যী, ছ্বাদশী এবং ত্রয়োদশী তিথিতে 
দীক্ষা গ্রহণ করিবে ।” | 

এই স্থলে যে ষঠী-ও ত্রয়োদশী তিথি বিহিত হইয়াছে, ইহা 


হয় অঃ। দীক্ষ।-কাল। ১১৩ 





নিঞণু মন্ত্র-গ্রহণ সন্বন্ধে বুঝিতে হইবে ;--কারণ রামার্চনচন্দ্রিকায় 
বিষুমন্ত-গ্রহণ প্রস্তাবেই এই বচন্টি ধৃত হইয়াছে। পঞ্চমী, সপ্তমী, 
যী, দ্বিতীয়া, পূর্ণিমা, ত্রয়োদশী ও দশমী তিথি সর্বকামদা -- 
অতএব দীক্ষা কাধ্যে প্রশস্ত জানিবে। এই সনৎকুমারীন্ব 
বচন দ্বারা শিব-মন্ত্র গ্রহণেও ষষ্ঠী তিথি বিহিত, ইহা প্রতিপাদিত 
হইল। দশমী ও সপ্তমীর নিষেধ করিয়াছেন যথা,--০গুক্লপক্ষের 
দশমী, সপ্তমী এবং ষঠী বিশেষরূপে নিন্দনী, ইহা শৈন আগমে 
নির্দিষ্ট হইয়।ছে।” 


নক্ষত্র নির্ণয় 


অশ্ষিগ্ঠাং সুথমাপ্পোঠি ভরণ্যাং মরণং ঞ্রবম্। “কৃত্তিকায়া: 
ভবেদুঃখী রোহিণ্যাং বাক্প হর্ভবেহ॥ মুগশীবে সুখব)৩- 
রাদ্রায়াং বন্ধুনাশনম্‌। পুনব্বসৌ ধনাঢাঃ স্তাৎ পুষ্যে শক্রুধিন'- 
শনম্‌॥ অশ্নেষায়াং ভবেন্মতুন্্ঘায়াং দুঃখমোচন্ম। সৌন্দর্যাং 
পৃ্বফল্তুষ্তাং প্রাপ্তি চন সংশয়ঃ॥ জ্ঞানঞ্োভরফন্তন্তাং হস্তায়াঘ 
ধনা ভবেৎ। চিত্রায়াং জ্ঞানিদ্ধিঃ স্যাৎ স্বাত্যাং শ্রাবনী পনমূ ॥ 
বিশাথায়াং স্ুখং চান্গরাধায়াং বন্ধুণজ্জনমূ। গ্যেষ্ঠায়াং সুতহানিঃ 
সতান্মলায়াং কীত্তিবদ্ধনম্‌॥ পুর্বাধাটোত্তরাধাট়ে ভবেতাং নত্তিদা- 
ফিকে । শ্রবণায়াং ভবেদ্দ £ধী ধনিষ্ায়াং দরিদ্রতা ॥ বৃদ্ধি শত- 
ভিষায়াং স্তাৎ পূর্ববভাদ্ে সুখী ভবেৎ। সৌখ্যঞ্োত্তণতাদ্রে চ 
রেবত্যাং কীত্তিবদ্ধনম্‌॥ আর্দ্ারত্তিকয়োনিষেধস্ত শিববহী ওবু- 
খ্বিয়ে। অতথাচ,__আররায়াং' কৃতিকা্াঞ্চ মনতারন্তঃ প্রশস্ঠতে । 
যদীশন্ত কুশানোর্বা মন্ত্রারস্ভো যথাত্রমম্‌ ॥  তন্তান্তরে+৯ 
আশ্বণী-ভরণী-স্বাতী-বিশাখা-হস্ততেযু চ। জ্যেষ্ঠোতরাজেদেখেবং 


১১৪ দীক্ষা ও সাধনা । হয অঃ 


কুর্ধ্যানননতরভিষেচনমৃ॥ ইতি জ্যেষ্ঠাতরণ্যোর্যাদ্বিধানং তত্র রামবিষয- 
মগন্তাসংহিতোক্কত্বাৎ ॥ 

“অশ্বিনী নক্ষত্রে দীক্ষা! গ্রহণ করিলে সুখ হয়. এইরূপ তর- 
শীতে মৃত্যু, কৃত্তিকায় ছুঃখ, রোহিণীতে বাঁকৃপতিত্ব, মৃগশীর্ষে 
স্ুখলাত, আদ্রায় বন্ধুনাশ, পুনব্বস্থৃতে ধন সম্পত্তি লাভ, পুষ্যা় 
শত্রনাশ, অশ্লেষায় মৃত্যু, মঘায় ছুঃখবিনাশ, এবং পূর্ববফন্ত্রনীতে 
_সৌন্দর্-প্রাপ্তি হয়। উত্তরফন্তনীতে জ্ঞান, হস্তার ধন, চিত্রা 
জ্ঞানসিদ্ধি, স্বাতীতে শক্রবিনাশ, বিশাখায় সুখ, অন্ুরাধায় বন্ধু- 
বদ্ধি, জ্োষ্ঠার সৃতহানি, মূলায় কীত্ঠিবৃদ্ধি, পূর্ববাধাঢা ও উত্তরা- 
যাঢ়ার খার্তি, শ্রবণায় দুঃখ. ধনিষ্ঠায় দারিদ্র্য, শততিষায় জ্ঞান, 
পূর্বভাদ্রে সুখ, উত্তরপ্তাদ্রে সুখ এবং রেবতীতে কার্ডিবৃদ্ধি হইয়া 
থাকে। এই স্থলে মর্র ও কৃত্তকার যে নিষেধ করা হইল, 
উহ শিব ও বহ্ছির ইতর বিষয়ে, অর্থাৎ শিব ও অগ্নি যন্ত্র গ্রহণ, 
আদ্র। ও কৃত্তিকা নক্ষত্রে হইতে পারিবে । ততন্ত্াস্তরে বলিয়া- 
 ছেন,_অশ্বিনী, ভরণী স্বাতী, বিশাখা, হস্তা, জ্যোষ্ঠা, উত্তর- 
ভাত্রপদ্র উত্তরফন্তনী এবং উত্তরাধাঢ়ায় মন্ত্র গ্রহণ করিকে। 
এই স্থানে যে জ্যেষ্ঠা ও ভরণী নক্ষত্রে দীক্ষা-বিধান আছে, ইহ? 
কেবল রামমন্ত্র গ্রহণে জাঁনিবে। কেন না, অগস্ত্য-সংহিতায় 
বাম মন্ত্র-গ্রহণ প্রস্তাবেই এই বচন উদ্ধৃত হইয়াছে। 


যোগ নির্ণয়, 


শুতঃ সিদ্ধস্তধায়ুন্সান ক্রবযোগস্ত৬ঃ পরং। প্রীতিঃ সৌভাগ্য- 
যোগম্চ বুদ্ধিযোগন্ততঃ পরম্‌ ॥ হর্ষণশ্চ তথা যোগঃ সর্বতত্তে গুতা 
বাঃ ॥ রত্বাবল্যাং-যোগাঃ স্থ্যঃ প্রীতিরাযুঘান্‌ সৌতাগ্যঃ 


২য় অঃ। দীক্ষা-কাল। ১১৫ 


দশ 


শোতনো। ধৃঠিঃ। বৃদ্ধিঞ্রবঃ সুকম্মা চ সাধ্যঃ শুক্রশ্চ হণঃ। 
বরীয়াংশ্চ শিবঃ সিদ্ধে। ব্রহ্ম ইন্দ্রশ্চ যোড়শ ॥ 

শুভ, সিদ্ধ, আঘুদ্ান, করব, প্রীতি, সৌভাগ্য, বুদ্ধ এবং হর্ষণ- 
যোগ দীক্ষা-কার্ধ্যে শুভাবহ। রূত্বাবলী গ্রস্থে উক্ত হইয়াছে।_- 
প্রীতি, আযুদ্মান্, সৌভাগ্য, শোতন, ধৃতি, বৃদ্ধি, রব, স্থুকন্মা, 
সাধ্য, শুক্র, হর্ষপ, বরীয়ান্। শিব, সিদ্ধ। ব্রন্ম এবং ইন্দ্র এই ষোড়শ 
যোগই দীক্ষা-কাধ্যে শুভাবহ। * 

করণ নির্ণয়; 
বব-বালব-কৌলব-তৈতিল-বনিজস্তদনস্তরম্‌। 
করণানি শুভান্টেব সর্বতগ্ত্রেু ভাষতম্‌ ॥ 

“বব, বালব, কৌলব, তৈতিল ও বণিঞজ এই সকল করণ 
দীক্ষা-কার্ষ্যে গ্রশত্ত, ইহা সর্বতন্ত্রেই উক্ত হইয়াছে ।” 

লগ্ন নিয়; 

বষে সিংহে চ কন্ায়াং ধনুন্মীনাখ্যণগ্রকে ৷ চন্দ্রতারানুকূলে, 
চ কুধ্যাদ্দীক্ষাপ্রবর্নম্‌ ॥ তথা,-স্থির-লগ্নং বিষুগন্ত্রেশবনঞ্তরে 
চরং শুভমৃ। দ্বিস্বতাবগতং লগ্নং শক্তিমন্ত্রে গ্রশন্ততে ৷ অগস্ত্য- 
সংহতায়াং ;ত্রষড়ায়গতাঃ পাপাঃ শুভাঃ কেন্দ্র-ত্রিকোণগাঃ। 
দীক্ষায়ান্ত শুভাঃ সব্ধে বক্রস্থাঃ সর্ববনাশকাঃ ॥ 

"বৃষ, সিংহ, কন্তা, ধন্থু ও মীন এই সকল লগ্নে এবং চন্দ্র- 
তার! শুদ্ধিতে দীক্ষা গ্রহণ করিবে । বিষুন্ত্রবিষয়ে স্থির লগ্ন 
অর্থাৎ বৃষ, সিংহ, বৃশ্চিক ৭ কুস্ত এই জগ্নচতু্য় প্রশস্ত । শিব- 
মন্ত্র গ্রহণে চরপগ্ন অর্থাৎ মেষ, কর্কট, তুল ও মকর এই চানিলগ্ন 


০ 


* পঞ্জিকায় জোতিয-বচনে যোগ করণ ও লগ্ন দেখিলেই এতৎ সন্ন্ধে 
জানিতে গার] যাইবে। প্রতিদিন পঞ্জিকাতে যোগাদি লেখাও থাকে। 


১১৬ দীক্ষা ও সাধনা । ২য় অঃ। 


এবং শক্তিমন্ত্ গ্রহণে দ্যাত্স ক লগ্ন অর্থাৎ মিথুন, কন্যা, ধনু ও মীন 
এই লগ্রচতুষ্টয় প্রশস্ত । অগস্ত্যসংহিতায় লিখিত আছে যে, লগ্নের 
তৃতীয়, ষষ্ঠ ও একাদশ স্থানে পাপগ্রহ এবং লগ্ন, চতুর্থ, সপ্তম, 
দশম, নবম ও পঞ্চম স্থানে শুভ গ্রহ থাকিলে মন্ত্রগ্রহণে শুত ফল 
হইবে; কিন্তু দীক্ষাকার্ষ্য বক্রগ্রহ অনিষ্টকারী,_-অতএব তাহা 
পরিত্যাগ করিবে। 
পক্ষ নির্ণয় ;__ 

শুরুপক্ষে শুতা দীক্ষা কৃষ্ণেইপ্যাপঞ্চমাদ্দিনাৎ ॥ অগন্তা 
সংহিতায়াম্‌।__শুরুপক্ষে তু কষে বা দীক্ষা সর্বত্র শোতনা। 
কালোত্তরে তু-_ভূতিকামৈ; সিতে সদা মুক্তিমামৈঃ কষ্ণপক্গে 
ইতি শেষঃ। নিষিদ্ধেষপি মাসেন্তু বিশেষে যুনিতেদিতঃ | বতা- 
বল্যামৃ._যষ্ঠী ভাদ্রপদে ইষে তথা কৃষ্ণা চতুর্দশী । কান্তিকে নবমী 
গুরু তথ! মার্গে তৃতীয়িকা । পৌষে তু নবমী শুরা মাথে শুরু 
চতুর্থিকা । ফাল্গুনে নবমা শুরু] চৈত্রে কামচতুর্দশী ॥ ত্রয়োদশীতি 
 ক্চিৎ ॥ বৈশাখে চাক্ষয়া চৈব স্যোষ্টে দশহরা তিথিঃ। আঘাঢে 
পঞ্চমী শুরা শ্রাবণে রুষ্ণপঞ্ষমী ॥ এতানি দেবপব্বাণি তীর্থকোটি- 
ফলং লভেৎ। অত্র দীক্ষা প্রকর্ভব্যা ন মাঁসঞ্চ পরীক্ষয়েৎ ॥ ন 
বারং নচ নক্ষত্রং ন তিথ্যাদিকদূষণমূ। ন যোগকরণঞ্চের 
শঙ্কারণ চ তাধিতম্‌ ॥ অন্যচ্চ মতম্‌।-চৈত্রে ত্রয়োদশী প্র 
বৈশাখৈকাদশী সিতা । জ্যৈষ্ঠ চতুদ্দিশী রষ্ণ1 আধাটে নাগপপ্চমী ॥ 
শ্রাথণৈকাদশী ভাদ্রে রোহিনীসহিতাষ্টমী। আহশ্িনে চ মহাপুণা 
মহাক্টম্যপ্যভাষ্টদা ॥ কাত্তিকে নবমী শুরু। মার্গশীর্যে তথা সিতা। 
ম্ঠী চতুর্দশী পৌষে মাঘেহপ্যেকাদশী সিতা॥ ফাল্গুনে চ সিতা 
বী চেতি কালবিনি্ণনঃ ॥ যোগিনী তন্ত্রে১-অয়নে বিষুবে 


২য় অঃ।  দীক্ষা-কাল। ১১৭ 


শিপ ীাাাাাাঁাাাাটী টাটা টিটি 


চৈব গ্রহনে চঙ্াহু্্যয়োঃ | বুবিসংক্রান্তিদিবসে যুগাদ্যায়াং স্ুরে- 
শ্বরি॥ মন্স্তরাস্থু পর্বাস্থ মহাপুজাদিনেষু চ। চতুর্থী পঞ্চমী চৈব 
চতু্দস্ঈমী তথা । তিথয়ঃ শুভদাঃ প্রোক্তা দীক্ষা গ্রহণকর্মণি। 
ইতাদিরচনা চ্চতুর্দপতাষ্টমীতি শক্তিবিবয়ম্॥ চতুর্থীতি গণেশবিষয়ং 
তত্তং কালোক্ততাৎ ॥ ও 
দশুরুপক্ষে দীক্ষণ গ্রহণ করিলে পুত ফল হয় এবং কষ্ণপক্ষের 
পঞ্চমী পর্য্যন্ত দীক্ষা গ্রহণ করিতে পাঁরা যায়। অগন্তযসংতিতায় 
উক্ত হইয়াছে যে.__শুর্লুপক্ষ এবং কৃষ্ণপক্ষ উজয়তই দীক্ষা 
কার্ধে প্রশস্ত। কালোত্তরে জিখিত আছে.--সম্পন্ভিকামী 
বাক্ষি শুর্ুপক্ষে এবং মুক্তিকামী ব্যক্তি রুষ্ণপক্ষে দীক্ষ। গ্রহণ 
করিবে । পূর্বোক্ত নিষিদ্ধ মাসেও তিথিবিশেষে মন্ত্রগহণ করা 
যাইতে পারে। রত্বাবলী গ্রন্থে উক্ত হইয়াঁছে,_ভাঁদ্রমাসের যী, 
আশ্বিন মাসের রুষ্ণা চতুর্দশী, কার্তিক মাসের শুক্লা নবমী, অগ্র- 
হায়ণের তৃতীয়া, পৌষের শুক্লা নবমী, মাঘের শুর চতুর, ফাল্ত- 
নের শুরা! নবমী, চৈত্রের কামচতুদ্দশী, বৈশাখের অক্ষয় তৃতীর।, 
োষ্ঠের দশঙ্গরা, আষাঢ়ের শুর পঞ্চমী ও শ্রাবণের কধাপণ্ষী 
এই সকল দেবপর্ব ) ইহাতে মন্ত্রগ্রহণ করিলে তী্ঘস্থানে মন্ত্র 
গ্রহণের ম্যায় কোটিগুণ ফল লাত হয়। এই সমুদয় দেবপর্বে 
মন্ত্র গ্রহণ করিতে মাস. তিথি. বার প্রভৃতি কিছুরই বিচার 
করিতে হয় না। শঙ্করও স্বয়ং একথা বলিয়াছেন । অন্যমতে,-- 
চৈত্রের শুক্লা ত্রয়োদশী, বৈশাখের শুক্লা একাদশী, জোর্টের 
কুষণ চতুর্দশী, আধাঢ়ের নাগপঞ্চমী, শ্রাবণের একাদশী, ভাঙ্জের 
জন্মা্টী, আশ্বিনের মহাষ্টমী, কার্ঠিকের শুক্লা নবমী, অগ্রহায়ণের 
শুর যী, পৌষের চতুর্দশী, মাঘের শুরু) একাদশী, ফাল্গুনের 


১১৮ দীক্ষা ও সাধনা । ২য় অঃ 


শুরু যটী.. এট সমস্ত তিথি দীক্ষা কার্য্যে প্রশন্ত । যোগিনী-ছদ্ব 
লিখিত হইয়াছে.__হে স্থরেশ্বরি ! উত্তরাঘণ ও দক্ষিণায়নসংক্রান্ি 
দিন, চন্দ্র-নূর্যা গ্রহণ, যুগাদ্যা তিথি ও মন্বস্তর! তিথি এবং মহা- 
প্জ] দিনে দীক্ষা কার্ধয শুতপ্রদ। চতুর্থী, পঞ্চমী, চতুর্দশী ৪ 
অষ্টমী এই সকল তিথি দীক্ষা কার্ষ্যে শুভপ্রদ._-এই বচনে চতু- 
দিশী ও অষ্টমী শজি-দীক্ষা এবং চতুর্থী গণেশ-ম্র-দীক্ষণ বিষয়ে 
জানিতে হইবে, কারণ এই সকল বচন তত্বৎ প্রকলণে লিখিত 
হইয়াছে ।» 

নিন্দিতেঘপি মাসেষু দীক্ষোক্তা গ্রহণে গুভা। কৃত গ্রহগ- 
কালম্য সমানে! নাস্তি ভূতলে ॥ বিষেশতো মহাদেবি দীক্ষা গ্রহণ 
কর্ম্মণি। তত্র ষদ্যৎ রুতং সর্বযনস্তকলদং ভবেৎ ॥ ন বারতিধি- 
মাসাদিশোৌধনং হৃর্য্যপর্বণি ॥ এবং চন্দ্রগ্রহপেহপি ॥ তথাচ রুদ- 
জাগলে।_ন কৃর্য'ৎ শীক্তিকীং দীক্ষামুপরাঁগে বিভাবসৌ ॥ ন 
কর্ষ্যাদৃবৈষ্ণবীং তান্ত যদি চন্দ্রযসে] গ্রাহঃ॥ এতচ্চ গোপাল. 
শ্রীবিদ্যেতর-বিষর়ম্‌ ॥ অন্টেষু পর্বযোগেষু, গ্রহণে চন্নূর্যযয়োঃ। 
তি গৌতমীর়াৎ | প্রশস্ত সকলা দীক্ষা স্ব-স্ববারে তদ1 ভবেং। 
সূর্য্য গ্রহণকালে তু নান্যদস্েষিতং ভবেৎ ॥ উতি যোগিনী-হৃদয়াচ্চ। 

“নিন্দিত মাসেও নুর্যাগ্রহণ কালে দীক্ষাকার্যয সম্পর করা 
যাইতে পাবে। দীক্ষা্ার্য্যে সূর্য গ্রহণ কালের ন্যায় শুতক্ষণ 
'্সঁর নাই,-এই সময়ে যে যে কার্য্য করা যায়, তাহা! অনস্ত ফল 
প্রদান করিয়া! থাকে । কৃর্যাগ্রহণ কাজে বারতিথ্যাদির নিয়ম 
নাই। এইরূপ চন্তরগ্রহণ কালেও জানিতে হইবে। স্তুর্যযগ্রহণ 
কালে শক্তি-দীক্ষা এবং চন্দ্রগ্রচণ কালে বিষু মন্ত্র দীক্ষা] গ্র€ণ 
বা দান কগিবে না। কুদ্রজাঁমলে বলিয়াছেন;-ররিদ্যা ও 
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গাপালমন্ত্র তিন্ন বিষয়ে জানিবে, অর্থাৎ সূর্য্য গ্রহণ কাপে শক্তি- 
স্ প্রবিদ্যার মন্ত্র ও মন্ত্রগ্রথণ কালে গোপাল-যস্্রদীক্ষা লইতে 
গারা যায়। গোতমীয় তন্ত্রে উক্ত হইয়াছে,__পর্বযৌগে ও চন্দ্র 
প্হণকালে সর্বব প্রকার দীক্ষাই প্রশস্ত। যোগিনী-হাদয়ে বলিয়া- 
ছেন,- শুধ্য ও চন্তরগ্রহণ কালে দীক্ষ/ কার্ষেয অন্য কিছুই বিচার 
করিতে হইবে না।৮ 

তারাদৌ তু বিশেষে। যথা ।-_দীক্ষাকালং প্রবক্ষ্যামি নীল- 
ন্ত্রানসারতঃ | কৃষ্ণপক্স্থ চাষ্টম্যাং শুভে লগ্নে শুভে ক্ষণে ॥ পূর্ব- 
ভান্রপদাযুক্কে মি্খতারাদিসংঘুতে | তথবাপ্যন্ুরাধায়াং রেবতযুং 
বা প্রশস্যতে । জানীয়াচ্ছোতনং কালং মন্ত্স্ত গ্রহণং প্রতি। ইষে 
চৈব বিশেষেণ কান্তিকে চ বিশেষতঃ ॥ কর্য্যগ্তহণে বিশেষমাহ 
রত্তাবলী-ধূতযাম্লে ।-_শ্রীপরাযানি বীজাঁনি লোপাদৌরশ্চ যো 
যন হুর্যাস্ত গ্রহণে লন্ধো ন্‌ণাং মু্তফল প্রদঃ ॥ অমাবস্যা 
সোমবারে তৌমবারে চতুর্দশী । সপ্তমী রবিবারে চ সুর্য্যপব্- 
শতৈঃ সমা ॥ কুলার্ণবে-সপ্তমী রবিবারে চ সোমে দর্শস্ততথেব 
ট। চতু্ধা কুবারে চ অষ্টমী চ বৃহস্পতো৷। দ্েবপর্ব-সমা জয়া 
তানু দীক্ষাং সমাচরেৎ॥ যাষজে ।- পুণ্য ীর্থে কুরুক্ষেত্রে দেবী- 
পাঠ-চতুষ্টয়ে। প্রয়াগে স্ত্রীগিরৌ কাস্তাং কালাকালং * শোধ- 
য়েখ॥ বিষু-যামলে ।--দেবীবোধং সমারত) যা স্তাক্লবমী 
তিথিঃ। কৃতা তাস্থু বুধৈদ্াক্ষা সর্ববাভীষ্টফলএদ। ॥ শুরুপক্ষে 
বিশেষেপ তত্রাপি তিথিরষ্টমী ! তঞ্জাপি শারদী দুপা বত্রে দেবা 
গৃহে গৃহে । তত্র দীক্ষা প্রকর্তব্য। মাপাক্ষণাদীন্‌ ন শোধয়েৎ ॥ 
তথা, বোধণে চৈব ছুর্গায়াঃ কালাকালং দন শোধয়েৎ। অশোঁকা- 
্যাষটমী ত্র রামাখ্যা নবমী তথা। লগ্গে বাপ্যইথবা লয়ে ত্র 
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তত্র তিখারপি। গুরোরাজ্ঞান্ুরূপেণ দীক্ষা কার্ধ্যা বিশেষতঃ 
চতুর্ধ্ঙ্গারবারে চ দিবসে ত্রিদ্দিনম্পূশি | : তত্র লয্না্দকং কাক" 
বিচাষ্যং কথন ॥ সময়াতস্ত্রে।_ধুগাধ্যায়াং জন্মদিনে বিবাহ- 
দিখসে তথা। বিষুধায়নয়োদ্বন্দে নৈব কিঞ্িছিচারয়ে ॥ 
*নাণতন্ত্রে তারামন্ত্র-দাক্ষায় যাহা কিছু বিষদরূপে লিখিও 
হইয়াছে, তাহা বল হইতেছে,_. কৃষ্ণপক্ষের অষ্টমী ।তথি, শুভ 
লগ্রঃ পৃব্বভাদ্রপদ নক্ষত্র, এবং মিঞ্তারাতে তারামন্ত্র গ্রংণ 
কাঁরবে। তাবা-মন্ত্র-দীক্ষায় অনুরাধা ও রেবতী নশত্র এবং 
আাশ্বন ও কান্তিক মাস বিশেষ প্রশস্ত। ন্থধ্যগ্রহণ কালে মনত 
গ্রংণের ফল-সন্বন্ধে যাহ বত্বাবপাধৃত যামলে বিৰৃত হহয়াছে, 
তাহা এই স্থানে লিখিত হইতেছে ।- শ্রাবদ্য।ও দুর্গামন্তর স্থযাযগ্রথণ 
কালে গ্রহণ রিলে মন্ুষ্যে যুক্ত লাভ হয়, এবং সোমব।রে 
অমাবন্তা, মঙ্গলবারে চতুর্দশী, রবিধারে সপ্তমী, তিথি হইলে শত 
স্র্যয-পব্বের সমান হয়. ইহাতে দাক্ষাি কার্ধ্য অতি প্রশপ্ত। 
কুণার্ণবে লিখিত আছে, রবিবারে সপ্তমী, সোমবারে অমাবস্তাঃ 
মঙগলবাদে চ্ডুঘী ও বৃহস্পাতবারে অষ্টমী তিথি হইলে দেবপন্ন 
তুল্য হয়,-- অতএব ইহাতে দীক্ষা গ্রহণ করিবে । যামলে পাখিত 
হইয়|ছে,_গঙ্গাি পুণ্যতার্থ, কুরুক্ষেত্র, পাঠস্থান, প্রয়াগ, 
কৈলাস পব্বত ও কাশীক্ষেত্রে মন্ত্র গ্রহণে কালাকাল শুদ্ধি প্রয়ো- 
জন নাই। বিষুযামলে লিখিত আছে,_দেবীর বোধন হইতে 
মহানবমী পর্য্যন্ত যত তিথি তাহার প্রত্যেক তিথিতেহ দক্ষ 
গ্রহণ করা যাইতে পারে। আশ্বিন মাসের শুক্লা অষ্ট্যী। দাঞ্গা- 
কাথ্যে গ্রশস্তা ; কারণ, এই সময়ে জগদন্বা! গৃহে গুহে আবভু তা 
হেন? অতএব এই সময় দীক্ষাগ্রহণে মাস ও নক্ষত্রাদির বিচার 
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করিতে হইবে না। অগ্এ বলিয়াছেন,--ছুর্গাদেবীর বোধনে, 
অশোকাষ্টমীতে, রামনবী দিনে এবং গুরুর আজ্ঞাক্রমে মন্গ্রহণ 

করিলে কালাকালাদি বিচার করিবে না। ইহাতেও যে কোন 

15ধি বায়ে কোন লগ্নে মন্ত্র গ্রহণ করিতে পারে। সময়াতন্ত্ে 

পিখিত আছে,যুগাদ্য। তিথি, জন্ম দিবস, এবং উত্তরাঁয়ণ ও 

দক্ষিণায়ন সংক্রান্তিতে মন্ত্র গ্রহণ করিলে কিছুই বিচার করিতে 

হইবে না।” 

শিখ্যানাহুয় গুরুণা কৃপয়া যদি দীয়তে। তদা লগ্লাদিকং 
কিঞিন বিচার্ষযং কদাচন ॥ সন্ধে বার। গ্রহাঃ সর্ষে নক্ষত্্রাণি চ, 
বাশয়ঃ। যস্মিনহনি মন্্রজ্ঞে। ৩8 সর্ধে শুভাবহাঃ ॥ ঘোগিন 
তন্ত্র ।- গ্রহণে চ মহাতীর্থে নান্তি কালস্য নির্ণয়ঃ। 

“গুরুদেব শিষ্যকে আহ্বান করিয়া কুপাপুব্বক যদি দীক্ষিত 
করেন, তবে লগ্লাদি কিছুই বিচার করিবে নাঁ। যখন মন্তুজ্ গুরু 
স্বয়ং উপস্থিত হইয়া শিষ্যকে দীক্ষিত করেন, তখন সকল বার, 
নকল গ্রহ, সকল নক্ষত্র এবং সকল রাশিই গুভফল প্রদান'করে। 
ঘোগিনী তন্ত্রে পিখিত হইয়াছে, চন্দ্র হুর্যযগ্রহণকালে ও মহা- 
তীঁথে কালাদি বিচার করিতে নাই।” 

এই সকল বচন্দ্ারা ইহ।ও স্থির হইল যে, কালশুদ্ধি সময়ে 
দীক্ষাগ্রহণ করিতে হয়। কেন না, গ্রহণ সময়ে ও মহাতীর্গে 
কালাকাল বিচার করিবে না, কিন্তু অগ্চন্র করিবে। 

স্থান নিণয়»- , 

গোশালায়াং গুরোরেঁহে দেবাগারে চ কাননে । পুণ্যক্ষেত্রে 
হথোগ্।নে নদীতীরে চ মন্ত্রবিৎ& ধাত্রীবিশ্বসমীপে চ পর্তাগ্রে 
গুহান্ু চ। গঞ্গাসথাস্ত তটে বাপি কোটিকোটি গুণং ভবেৎ॥ 

৯১ 
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“গোশারা, গুরুর ভবন, দেবালয়, কানন, পুণ্যঙ্গেত্র, উদ্যান, 

 নদীতীর। আমলকী ও বিববৃক্ষের সমীপে, পর্বতাগ্রে পর্বত-গুঘ 

ও গঙ্গাতট এই নকল স্থানে দীক্ষা গ্রহণ করিলে কোটা-কোটীগু 
ফল লাভ হইয়া থাকে ।” 


নিষিদ্ধ স্থান।_ 

গয়ায়াং ভাক্ষর-ক্ষেত্রে বিরজে চন্তরপর্ধধতে । চট্টলে চ মতন 
চ তথা কন্যাশ্রমেযু চ। ন গৃহীয়াত্ততো দীক্ষাং তীর্যেঘেতেত 
পার্বতি॥ বারাহীতন্ত্রে।-গুক্রোহস্তো যদি ব| বৃদ্ধো গুর্ধাদিতো। 
ভবেদ্যদি। মেষ-বৃশ্চিক-সিংহেযু তদা দোষো ন বিদ্বাতে। 
মহাবিদ্যাস্থ সর্ধাস্থ কালাদিবিচারো! নাস্তি। তদুক্তং যুগ্তমারা 
তন্ত্রে।-কাঁলাদিশোধনং নান্তি ন চমিত্রাদিদূষণম্‌ ॥ 

"য়া তাস্বর-ক্ষেত্র, বিরজাতীর্ঘ। চন্ত্রপব্বত, চট্টগ্রাম, মতন 
দেশ ও কন্যাগৃহ, এই সকল স্থানে দীক্ষী গ্রহণ করিবে না। 
বারাহীতন্রে উক্ত হইয়াছে,_যদি শুক্র অগ্তগত কিন্বা বৃদ্ধাবস্থায 
থাকেন, অধব| গুরু ও রবি একগৃহস্থ হয়েন, তবে মেষ, বৃশ্চিক ও 
সিংহে মন্তরগ্রহণে কোন দোষ নাই। কালী ও তারাদি মা 
বিদ্যার মন্ত্রগ্রহণে কালাকালাদি বিচার নাই। এই বিষয়ে 
মগ্যালাতস্ত্রে লিখিত আছে,_-মহাবিদ্যার মন্্রগ্রহণে কালাদি 
বিচার ও অরিমন্ত্রাদি দোৌষ-বিচারের আবশ্তকতা নাই।” 


একাদশ পরিচ্ছেদ । 


সহ 
মালানির্ণয়। 

তর্্নী মধ্যমানাষা কনিষ্ঠা চেতি তাঃ ক্রমাৎ। তিশ্রোহঙ্গুল/- 
ক্সিপব্বাণো মধ্যমা চৈকপর্ব্বিকা। পর্বদ্ধযং মধ্যযায়া মেরুতে- 
নোপকল্পয়েৎ॥ তত্র ক্রমমাহ,_সনৎকুমীর-সংহিতায়াম্‌।-- 
অনামামধ্যমারত্য কনিষ্ঠা্দিত এব চ। তর্জনীমূলপর্ধাস্তং দণ- 
পর্বস্ন সঞ্জপেৎ ॥ তথা,_অনামামূলমারভ্য কনিষ্ঠার্দিত এব চ। 
তর্জনীমধ্য পর্যা্তমন্টপর্কস্থ সঞ্জপেৎ॥ এতদ্বচনস্ত অষ্টোভর- 
শতাদিব্ষয়ম্‌ ॥ 

“করুমালাতে তর্জনী, অনামা ও কনিষ্ঠার তিনি পর্ব 
এবং মধ্যমাঙ্গুলীর এক পর্ব গ্রহণ করিবে ও মধ্যমার অপর দুই 
পর্দম মেরুন্ধূপে কল্পনা করিবে । কর-মাল। সন্বন্ধে যে ক্রম আছে, 
তাহা সনংকুমাব্ সংহিতায় বিরত হইয়াছে। যথা”_অনামাপর 
মধ্য-পর্ধ হইতে কনিষ্ঠা্দিক্রমে তর্্নীর মূল পর্য্যন্ত যে 'দশপন্র 
আছে, তাহাতে জপ করিবে । যখন অষ্টোত্তর শতাদি জপ 
করিবে তখন পূর্বেধোজ্ত নিয়মে শতাঁদি সংখ্যক জপ পুর্ণ হইলে, 
অনামিকার মূল-পর্ব হইতে আরম্ভ করিয়া কনিষ্ঠাদি মে 
তজ্জনীর মধ্য পর্ব পর্যান্ত অষ্টপর্বের অষ্টবার জপ করিবে ।” 

শক্তি-বিষয়ে, , 

অনাধিকাব্রয়ং পর্বব কনিষ্ায়ান্িপর্িক1। মধ্যমায়াশ্চ ত্রিতয়ং 
তঞ্জনীমূলপর্বণি। তর্জন্যাগ্রে তথা মধ্যে যোন্পেং স ডু পাপ- 
কৎ॥ ইহি নারদবচনাৎ।। তথা হংসপরমেশ্বরে | পর্বদ্য়- 
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মনামায়াঃ পরিবর্ডেন বৈ ক্রমাৎ। পর্ধত্রয়ং মধ্যমায়ী ক্র্জক্টেকং 
সমাগবেহ ॥ পর্ব তর্জন্যা মেরুং তদ্দিদ্ধি পার্বাতি । শক্তিমালা। 
সমাঁপ্যাতা সর্ধতন্ত্রে প্রদীপিকা ॥ তথা, মনামাঁমূলষারত্য 
গ্রাদক্ষিণ্যক্রমেণ চ।  মধামামূলপর্যাস্ত-মষ্টপর্বস্ব সঞ্জপেং। 
ইদমণ্াষ্টোত্তরশ তাদিবিষয়ন ॥ আীবিদ্যাবিষয়ে পুনঃ 1--অনামা- 
মবামায়াশ্চ মূলা গরঞ্চ দ্বয়ং দয়মূ। কনিষ্ঠায়াশ্চ তর্জন্যান্ত্রয়ং পর্ব 
তরেশ্বরি | অনামামধ্যমার়াশ্ঠ মেরঃ স্যার্দিতয়ং শ্তম্‌। প্রাদ- 
ক্ষিপ্যক্রমান্দেবি জপেত্রিপুরস্ুন্দরীম্‌ ॥ ইত্তি জাঘলবচনাৎ 
কনিষ্ঠামূলমারল্য প্রাদক্ষিণাক্রমেণ চ। তক্জনীমূলপর্যান্তম্টপবন্ব 
সপ্রপেৎ।  ইদমপাষ্টোত্তরশতবিষয়ম। যুণ্ডযালাতন্কে 4 
অনামিকাদয়ং পর্ব কনিষ্ঠাদিক্রমেণ তূ। তর্জনীমুলপর্যাস্তং কর- 
মালা প্রকীন্তিতা ॥ অন্ুলীন বিযুল্তীত কিঞ্চিতাকুঞ্চিতে তলে। 
অঙ্থুলীনাং বিয়োগাচ্চ ছিদ্রে চ অবতে জপঃ ॥ অন্তত্রাপি” 
অঙুল্যতৌষু যজ্জপ্তুং যচ্জপ্তং মেরুলজনে । পর্বাসন্ধিধু যজ্জ 
১ তৎসর্সং নিক্ষলং ভবেৎ ॥ গণনাবিধিমূল্লজ্ঘা যো জপেৎ তজ্জপ 
যতঃ। গৃতুন্তি রাক্ষসাঙ্সেন গণয়েৎ সর্বথা বুধঃ ॥ বিশ্বসারে '- 
জপসংখ্যা তু কর্তব্যা নাদংখ্যাতং জপেৎ সুণীঃ। ন সংখ্যা 
কারকস্যাস্ত সর্ধং তবতি নিক্ষলম্‌ ॥ তস্ত্রে।_হৃদয়ে হস্তমারোপ্য 
তির্যযক্‌ রুত্ব করাঙ্গুলীঃ। আচ্ছাদ্য বাসসা হস্তো দক্ষিণেন জপে 
সদা ॥ নাঞ্চতৈহপপর্বৈর্বা ন ধান্যৈর্ণ চ পুষ্পকৈঃ। ন চন্দনৈ- 
্বত্িকয়া জপসংধ্যান্ত কারয়েৎ॥ জপনে যাদশী মালা সংখ্যানেহপি 
চতাদৃশী॥ | 
“শক্তিমন্ত্র জপের নিয়ম এই যে,_অনামিকার তিন পর্ধ, 
কনিষ্ঠার তিন পর্ব, মধ্যমার তিন পর্ব, এবং তর্জনীর মুল-পর্ব্ব, 
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এই দশ পর্বে জপ করিবে । যেব্যক্তি তর্জনীর অগ্র এবং মধ্য- 
পর্কে শক্তিমন্ত্র জপ করে, সেই ব্যক্তি পাপকারা' হয় । হংসপর- 
মেশ্বর গ্রন্থে লিখিয়াছেন,__অনামার মধ্যপর্ হইতে আরন্ত করিয়। 
কনিষ্ঠাদিক্রমে মপ্যমার তিন পর্ব এবং তঞ্জনীর এক পর্ব, এই 
দূশপব্বে জপ করিবে । তঞ্জনীর উপরিস্থিত পৰ্বদ্বয়কে মের বলে। 
ইহাকেই সমস্ত তন্ত্রে শক্তিমালা৷ বলিয়া অভিহিত করিয়াছেন । 
অষ্টোতব্র-শতাদি শক্তিমন্ত্র জপ করিতে হইলে, পূর্বোক্ত নিয়ষে 
শতাদি সংখ্যক জপ করত অনামিকার মূল-পব্ব হইতে আর 
করিয়া কনিষ্টাদিক্রযে মধ্যমার মৃল-পধ্যত্ত অষ্ট পর্ধে অষ্টবার 
জপ করিবে। 

শ্রবিদ্যার মন্ত্রজপ-বিষয়ে অনামার মুল ও অগ্র এই দুই 
পর্ধ, মধ্যার মূল ও অগ্র এই ছুই পব্ৰ, কনিষ্ঠার তিন পর্ব, এখং 
তজ্জনীর ।তন পৰ্ব, এই দশ পর্ষে জপ করিবে । হে দেবি! 
নামা ও মধ্যমার পর্বদ্বয় যেরু বলিয়া জানিবে। শ্রীবিদ্যার 
অথ্োত্তর-শতাদিসংখ্যক জপে পূর্বোক্ত নিয়মে শতাদিসংখ্যক ছণ 
কারয়া, কনিষ্ঠার মূল-পর্বব হইতে আরম করিয়া তর্জনীর মূ্-পবব 
গর্যাস্ত অষ্টপর্বে প্র্ক্ষিণক্রমে অষ্টবাঁর জপ করিবে। 

মুণ্ডমাল1 তন্ত্রে লিখিত আছে--অনামার মধ্যপর্ধ হইতে 
ারস্ত করিয়া *নিষ্ঠাপিক্রমে তর্জনীর যৃল-পর্ক পরাস্ত, ই দশ 
পন্বকে করমালা বলে। জপকালে অঙ্থুপী বিযুক্ত না করিয়া হস্ত- 
খানি একটু আকুঞ্চিত করত জপ কৰিবে। অঙ্গুলী বিষুক্ত করিলে 
ঙুপী-ছিদ্রদিয়৷ জপফলের হাঁসি হয়। অন্ত ওদ্দ্রে কথিত হইয়াছে 
--অঙ্গুলীর অগ্র ভাগে, অথবা মেকলজ্ঘন করিয়া যে জপ করা হয়ঃ 
এবং পব্বসন্ধিতে যে জপ কর: হয়, তাহ! বিফল হুইয়) থাকে 
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যে যে মন্ত্র গপ-বিষয়ে যে প্রকার গণনা-বিধান উল্লিখিত হইল, 
তাহা. উল্লঙ্বঘন করত যাহারা জপ করে, ভাহাদিগের জপের 
ফল রাক্ষসগণ গ্রহণ করিয়া থাকে । অতএব পঞঙ্িতগণ সর্বদ] 
গণনাবিধান অনুপারে জপ করিবে । বিশ্বলারতন্ত্রে উক্ত হইয়াছে 
-পগিত ব্যক্তি জপ-সংখ্য। রাখিয়া জপ করিবে । যে ব্ক্তি 
সংখ্য। না রাখিয়া জপ করে, তাহার সমস্ত জপ নিক্ষল হয়। 
তন্্ান্তরে কথিত হইয়াছে,__হৃদয়-দেশে হস্ত স্থাপনপূর্ববক অঙ্গুলী- 
গুলি কিব্চিৎ বক্র করিয়া হস্তদয় বন্দ্ধারা আচ্ছাদন করত দক্ষিণ 
হস্তে জপ কারবে । অক্ষত (আলো -১[উল ), হস্ত-পর্বব, ধান্ট, 
পুষ্প, চন এবং খুর্তিকার দ্বারা জপসংখ্যা সাখিবে না। যেস্কুলে 
ষে মাপার গরপ বিহিত হইয়াছে, সেই স্থলে সেই মালা দ্বারা 
সংখ্যা কারুবে |” 
বনালা,- 

স্নৎকুমারীয়ে ।-_ক্রমোতক্রগততৈক্ালা মাতৃকার্ণৈঃ ক্ষমে- 
রুকৈঃ। সবিন্দকৈঃ সাষ্টবগৈরত্তধজনকম্মণি॥ আদিকু চু টু 
তু পুযু শব অস্ঠোৌ প্রকীত্তিতা ॥ তত্রায়মর্থঃ।--অকারাদি বর্ণান্‌ 
গ্রত্যেকং সবিন্দুং ক্বত্বা শতং সঞ্জপ্য অকারাদীনাং বর্ণানাং কবর্থা- 
দীনাধান্তযবর্ণং সান্গুস্বারং কুত্তা পৃৰবমুভোর্ধ্য জপঃ কর্তৃব্যঃ | অনেন 
প্রকারেণাঙ্টোব্তরশতনংখ্যঙ্গপো৷ ভবতি। অন্তর্যজন ইত্যুপলক্ষণণ্‌ ॥ 
ভথাচ,-সবিন্দুং বর্ণুচ্ঠাথা পশ্চাননত্র জপেদধঃ অকারাদিক্ষ- 
কারাস্তং বিন্দুযুক্তং বিভাব্য চ। বর্ণমালা সমাধ্যাতা অনুলোম- 
বিলোমিকা॥ ইতি নারদ বচনাও॥ 
_. শঅকারাদি ক্ষ পথ্যন্ত বর্ণ-সকলকে বর্ণমালা বলে। এই এক- 
পঞ্চাশৎ বর্ণের অকার হইতে আরম্ভ করিয়া হকার পর্যয্ 
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এবং হকার হইতে আরম্ত করিয়া অকর পর্য্যন্ত, এইরূপ অন্ধু- 
লোম-বিলোমক্রমে জপ করিবে । এই মাল! অন্তর্ধজন-কাধ্যে 
প্রশন্ত। বর্ণমাল1 অষ্টবর্গে বিভক্ত, যথ1,_-অবর্ণ, কর্গ চন, 
টব, তবর্গ, পবর্গ, যবর্গ, শবর্গ। অআ.ই ঈউউখন্ী৯৪এ 
এ ও ও অং অঃ এই ষোড়শ বর্ণ অবর্গ। কখগযও কবর্গচ 
ছজঝঞ্চবর্গ, টঠডডণটবর্গ,তথদ ধন তবর্গ, করত 
ম পবর্গ,য রলব যবর্গ, শষসহ শব্গা। রর 

বর্ণমালা জপের ক্রম যখা,-অকারাদি বর্ণের প্রত্যেক বর্ণে 
অনুষ্বার যোগ কাঁবয়া এক একটি বর্ণের পরে এক একবার মন্ত্র 
উচ্চারণপূর্ববক জপ করিবে । এইবরূপে একশত অষ্টবার জ্বপ 
করা৷ বিধেষ্ব। কেবল অন্তর্যজন কার্ষো এই বর্ণমালার প্রশস্ততা 
পূর্বে বল! হইয়াছে, তাহা উপলক্ষণ মাত্র । বাহাপূজাদিতেও 
বর্ণমালা জপ করিতে পারা যায়। প্রথমতঃ অং এই বণ 
উচ্চারণ করত একবার মূল মন্ত্র জপ করিবে। এইরপে হ পর্য্যন্ত 
অন্থস্বারযুক্ত এক একটি বর্ণের পর এক একবার মন্ত্র জপ করিয়া, 
পুনব্বার হ হইতে আরন্ত করিয়া অ পর্যন্ত এক এক বণের পর 
এক একরার মন্ত্র জপ করিবে। ইহাঞেই বর্ণমালা বলে।” 

সুত্র-নিয়ন”__ 

অন্তার্বদ্রমতাসমান ভুজগীং হতীধনোজিগা আঝোহ- 
প্রতিরোহতঃ শতমক্রীং বর্ণাষ্টকাষ্টোতরাম্‌। অভ্র বৈশব্পায়ন- 
সংহিতারাম্‌।__প্রলয়ানলতঃ পর্বং রুত্ররূপেণ ঘুর্তিনা। উদ্ধতং 
পৃথিবীবীজমতোধাস্ত তং, নিযোজয়েৎ ॥ প্রলয়াদ্ধত্রিতং বীঞ্জং 
লকারমনলাৎ পুনঃ। দ্বিলকারবিধাবত্র পুনরস্তে নিয়োগয়ে্। 
এতেন লকারদ্বয়ং ভেয়মিতি ॥ ৬ 
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“বিক্রম--অর্থাৎ প্রবালের স্টায় ভালমান। হ্াত্ররূপা নিদ্রিতা 

থে সর্পাকার! কুলকুগুলিনী শক্তি আছেন, তিনিই বর্ণমালার 
শুত্র। তীহার আরোহণ ও অবরোহণে শত সংখ্য। এবং অষ্ট বর্গে 

আট সংখ্যা হয়। বৈশম্পায়ন-সংহিতায় লিখিত আছে যে,-. 

পূর্ববকালে রুদ্রর্ূপী মহাদেব ঘৎকাঁলে পৃথিবী উদ্ধার করেন। 

তৎকালে পৃথিবীর সহিত পৃর্থীবীজ লকার উদ্ধার করিয়াছিলেন। 

অতএব বর্ণমালামধ্যে ছুইটি লকার বিদ্যমান আছে? সুতরাং 

বর্ণমালা-গণনার় হকার বর্ণের গর আবার লবর্ণ পাঠ করিতে 


হইবে। 
বাহ জপে বিহিত মাঁলা--- 


পদ্মবীঞ্জাদিতিন্্মালা৷ বহির্ধাগে শৃণুষ তাঃ। রুড্রাক্ষশঙ্ঘ- 
গদ্মাক্ষ-পুত্রত্মীবক-মৌজিকৈঃ। স্কারটিক-যণি রব্ৈশ্চ সৌবর্ৈ- 
কিদ্রমৈস্তথা। রাঁজতৈঃ কুশমুলৈশ্চ গৃহস্থন্তাক্ষমালিকা। 
অঙ্গলীগণনাদেকং পর্বপ্যঃগুণং ভবেৎ। পুত্রজীবৈদীশ গুণং শতং 
 শছ্থৈঃ সহম্রকম্‌। প্রবাণৈর্দরণিরতৈশ্চ দশসাহত্িকং স্মতম্‌। 
তদেব ক্ফাটিটিঃ প্রোজং যৌক্তিকৈল-ক্মূচ্যতে । পর্াক্ৈদিশ- 
* লক্ষং শ্তাৎ সৌবর্ণৈঃ কোটিরুচ্যতে। কুশগ্র্থ্যা। কোটিশতং 
রুদ্রাক্ষেঃ স্যাদনত্তকম্‌। সব্বৈর্ব্িরিচিতা মাল! নৃণাঃ যুক্তিফল- 
প্রদা॥ কালিকাপুরাণে, রুদ্রাক্ষৈব্বা যদি জপেদিজ্রাক্ষৈঃ 
ক্ষাটিকৈত্তথা। নান্যন্মধ্যে প্রয়োজ্ব্যং পুত্রজীবাদিকঞ্চ যৎ। 
যদন্থত, প্রযুজীত মালায়াং জপকর্ুণি। তন্ত কামঞ্চ যোক্ষ€ 
ন দদাতি প্রিরঙ্করী॥ যুণ্যালায়াং 1 শবশানধুস্ত রৈশ্দাল। জেয 
ঘুমাবতীবিধৌ। নরাঙ্ল্যাস্থিভর্্ালা গ্রধিতা সর্বকামন। ॥ নাভ্যা 
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ও 


সংগ্রথনং কার্ধ্যং রন বাসস প্রিয্নে। সদা গোপ্যা প্রযস্থেন 
জনন্যা জারবঘ প্রিয় ॥ কাষনাতেদে ।-_পদ্যাক্ষৈর্ব্হিতা মালা 
শত্রুণাং নাশিনী মতা। কুশগ্রন্ঠীময়ী মাল! সর্বপাপপ্রণাশিনী। 
ুন্্ীবফঙ্াক১গ কুরুতে পুত্রসম্পদমূ। নিশ্মিতা-রৌপ্য-মণি- 
ভির্জ' মালেপ্সিতপ্রদা। প্রবালৈর্বিহিতা মালা প্রজেদ্বিপুলং 
ধনমূ॥ ভৈরবীধিদ্যায়ান্ব বারাহীতন্ত্রে।__স্ুুবর্ণমণিভিন্ালাং 
স্কাটকীং শঙ্খনিশ্মিতাম্‌। প্রবালৈরেব বা! কুর্ধ্যাৎ পুত্রজীবং 
বিবর্জয়েৎ। পদ্মাক্ষকৈব রভ্রাক্ষং ভত্রাক্ষপ্চ বিশেষতঃ ॥ ঝিপুরা 
মন্ত্রজপাদে। তু রক্তচন্দনবীজাদিতিঃ প্রশস্তা। তথাচ তন্ত্রে। 
_রক্তচন্দনমাঁলা তু ভোগ-মোক্ষ-প্রদা ভবেৎ ॥ তথা,_-বৈষণবে 
তুলসীমাল! গজদস্তৈগ্ণেশ্বরে। ত্রিপুরায় জপে শস্তা রুদ্রাক্ষে 
রক্তচন্দনৈঃ ॥ যুণ্যালায়াং-মহাশঙ্ঘময়ী মালা! নীলসারম্বতে 
বিধৌ॥ মহাশশ্্ত . তত্্ে।-_নৃললাটাস্থিথণ্ডেন রচিতা জপ- 
মালিকা। মহাঁশঙ্খময়ী মালা তারাবিদ্যাজপে প্রিয়ে। কর্ণ 
নেত্রাস্তরস্থাস্থি মহাশঙ্থখঃ প্রকীর্তিতঃ ॥ মণিনিয়মন্ত যুগ্ডমালায়াম্‌। 
--অস্সোন্তসমরূপাঁণি নাতিস্থুলকূশীনি চ। কাঁটাদ্দিভিবদুষ্টানি 
ন জীর্ণাণি নবানি বৈ॥ তথাচ গৌতমীয়ে। পঞ্চাশন্মণিভি- 
ম্বাল ব্রিংশত্ভিধনসিদ্ধয়ে । সর্ধার্থাঃ সপ্তবিশত্যা পঞ্চদশ্তাতি- 
চারিকে। পঞ্চাশত্তিঃ কামাসিদ্ধিঃ স্াত্তথ। চতুরোত্বরৈঃ। অক্টো" 
তরশটতঃ সর্বসিদ্ধিকুক্তা মনীষিতিঃ $. 

“বাহৃপৃজাতে  পন্বীজাদির যালা! প্রশস্ত। রুড্রাক্ষ, শঙ্খ, 
পদ্মবজ, জীবপুত্রিকা, ফুক্তা, স্ফাটিক, মণি, রত্ব, সুবর্ণ, প্রবাল 
রৌপ্য এবং কুশ মূল, ইহাদের একতম দ্বারা গৃহস্থ ব্যক্তি জপ- 
মাগা করিবে। অঙ্গুলীতে জপ করিলে এক গুণ ফল হয় এবং 
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অঙ্ুলীপর্ধে জপ করিলে অষ্টগুণ ফল, জীবপুত্রিকা-মালায 
দশগুণ, শঙ্খ-মাঁলায় শতগুণ, প্রবাল-মালায় সহশ্রগুণ, মণি ও 
বত্ব-মালায় দশসহজগুণ স্ফাঁটিকমালার দ্শসহশ্রগুণ খুক্তা- 
মালায় লক্ষগুণ, পল্মমালায় দশলক্ষগুণ, সুবর্ণ-নির্মিত মালায় 
শতকোটিগুণ, কুশ-যূলনির্শিত মালায় শতকোটিগুণ এবং রুদ্রাঙ্ষ- 
বচিত মালায় অনস্ত ফল লাভ হয়। যে সকল মালার কথা৷ বলা 
হইল, এই সকল মালাই মানুষের যুক্তি ফল প্রদান করে । | 
কালিকাপুরাণে লিখিত আছে যে,_রুদ্রাক্ষ, ভদ্রাক্ষ ও 
ন্কাটিকাদি নির্মিত যালাতে জীবপুভ্রিকাদি অন্য কোন মাল 
যোগ করিবে ন|। যে ব্যক্তি একজ্জাতীয় যাল। মধ্যে অন্তজাতীয় 
মালা যোগ করিয়া জপ করে, ভগবতী তাহার কামনা বা 
মোক্ষফল সম্পাদন করেন না। মুগ্ডমাল। তন্ত্রে লিখিত আছে যে, 
ধৃযাবতী-বিষয়ে শ্মশান-ধুস্ত,রের মালা প্রশস্ত। মনুষ্যের অঙ্গুলির 
অস্থি বার! মালা করিরা জপ করিলে সর্ব কামনা পুর্ণ হয়। 
উক্ত মালা মন্তুষ্যের নাড়ীর দ্বারা আবৃত করিয়া মাতৃ-জ্ারবং 
সর্বাদ। গোপনে রাঁখিবে । 
কাষনাভেদে ভিন্ন তিন্ন দ্রব্য দ্বারা মালা নির্মাণ করিবে 
ঘথ!- শক্রনাশ কার্য পদ্মবীজ-মাঁলা, পাপনাশন-কার্ষোয কৃশমূল 
মালা, পুত্র-সম্পদ্ধ কামনায়: জীব-পুল্রিকা-মালা অভী্ট'লাত 
কামনায় বৌপ্যমালা, বিপু্জ ধনলাত কামনায় গ্রবাজ-মালা ছারা 
জপ করিবে। 
'£ভরবী বিদ্যা সম্বন্ধে বারাহীতন্ত্রে উক্ত হইয়াছে__নুবর্ণ, ষণিং 
_স্ষটিক, শঙ্খ ও প্রবাল দ্বারা মাল! নির্মাণ করিবে। জীবপুত্রিকা, 
_খণ্বীজ, কদ্রাক্ষ এবং ভদ্রাক্গমাল। ঘারা মাল! করিবে না। 
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অ্রিপুরানুন্দরীর মন্ত্র্পে রক্তচন্দনের বীজের মাল! প্রশস্ত । 
অন্ত তন্ত্রে লিখিত আছে যে--রক্চননের বীজের মাল! ভোগ ও 
মোক্ষ প্রদান করে। বিষুমন্ত্র জপে তুলসী-মালা। গণেশ-মন্ত্র জপে 
গজ-দত্তের মালা, ব্রিপুবা-মন্ত্র জপে কদ্রাক্ম ও রক্তচন্দনের মাল! 
প্রশস্ত। মুণগ্ডমাল৷ তন্ত্রে উক্ত হইয়াছে,_-তারামন্ত্রে মহাশঙ্খ- 
নির্শিত মাল৷ প্রশস্ত । যনুষ্যের ললাটাস্থিথও দ্বার৷ নির্মিত জপ- 
মালাকে মহাশঙ্খের মালা বলে। এই মাল। তারাবিদ্যা মন্ত্র জপে 
প্রশস্ত । কর্ণ ও নেত্র-মধ্যস্থিত অস্থিথগুকে মহাশঙ্খ বলে। 
মুণ্মাল। তন্ত্রে ষে মণির লক্ষণ নির্দিষ্ট আছে, তাহা উক্ত 
হটরতেছে,_যে সকল মণির দ্বারা মালা প্রস্তুত করিবে, সেই 
সকল মণি পরম্পর সমরূপ অথচ অতি স্থুল ব৷ অতিশয় ক্ষুত্র 
না হয়, এবং কীটাদি দ্বার! ভক্ষিত বা জীর্ণ না হয়। গৌতনমী্ব 
ত্ত্রে লিথিত হইয়াছে যে,_-পঞ্চাশৎটি মণি ছারা মাল গ্রন্থন 
করিবে। কিন্তু অর্থসিদ্ধি কার্য প্রিংশৎ মণি, ১ ব্বকামন। সাধন 
কাধ্যে সপ্তবিংশতি, মারণাদি অভিচার কার্য্যে পঞ্চদশ, কাম্য- 
শিদ্ধি বিষয়ে চতুঃপঞ্চাশৎ এবং সর্ধকা্ধ্য সিদ্ধি ব্যয়ে অষ্টোত্তর 
শত মণিদ্বার। মাল! রচনা কগিতে হয়। 
আসন-নিয়ম-_ 


হংসমাহেশ্বরে ।--কন্বলং কোমলং কৌশং দারবং কম্ম সাধ- 
নমূ। এতেযামাসনং শুদ্ধং চণ্মাসনং স্ুরেশ্বরি ॥' লোম়্ি চৈব 
যদাসীনত্তদা সর্বং বিনশ্ততি।, লোমস্পর্শনমাত্রেণ সিদ্ধিহানিঃ 
গ্রজায়তে ॥ কাম্যার্থং কম্বলঞ্চেব শ্রেষ্ট রক্তকম্বলম্‌। কৃষ্ণা- 
জিনে জ্ঞানসিদ্ধিশ্োক্ষ; শ্রীবণাপ্রচণ্রণি ॥ কুশাসনে মন্ত্রসিদ্ধিন 
কাধ্য। বিচারণা ॥ ধরণাযাং ছুঃখ-সম্ভৃতিদৌর্ভাগ্যং খারুজ।সনে। : 


১৩২ দীক্ষা ও সাধনা । ২য় অঃ 


বাশাসনে দরি্রঃ স্তাৎ পাষাণে ব্যাধি-পীঁড়নম্‌। ভূণাসনে 
যশোহানিঃ পল্লবে চিত্তবিত্রমঃ | জপধ্যানতপোহানিং বস্ত্রাসনং 
করোতি হি ॥ অতএব বস্ত্রাসনং কেবলমেব বিরুদ্ধং। বস্ত্রাসনং 
রোগহরমিত্যাদি বচনেন বিশিষ্টফলজনকত্বমৃ। চেলাজিনকৃশোততর- 
মিতি ভগবদ্ধচনাচ্চ। তথাচ গৌতমীয়ে।__তথা মৃদ্বাসনে মী 
পটাজিনকুশোত্তরঃ॥ যোগিনী হৃদয়ে ।-_ নাদীক্ষিতো বিশেকজ্জাতু 
কঞ্চসারাজিনে গৃহী । বিশেদ্‌ যতিব্বনস্থশ্ ব্রহ্মচারী চ ভিক্ষুক; 
আগমকল্পক্রমে মেষ ব্যাত্্-গজোষ্রথক্ষোরগ-তচস্ত যট কর্ন 
প্রত্যেকং হিতাসনানি ॥ 

হংসমাহেশ্বর গ্রন্থে লিখিত হইয়াছে যে,_-"কম্বলাপন গট্স্জ 
নিশ্মিত আসন, দাঁরু নিশ্মিত শাসন, ও চর্মাসন জপ-পৃজাদি 
কার্ষ্য প্রশস্ত; এবং এই সকল আসন কাধ্য সিদ্ধিগ্রদ ! থে 
রাক্তি লোমযুস্ত আসনে উপবিষ্ট হইয়৷ সাধনাদি কার্ধ্য করে; 
ভাহার সমস্ত কার্য্য নিক্ষল য়; কারণ, লোমস্পর্শ মাত্র সন্ধ- 
 সিদ্ধিহানি হইয়া থাকে। কাধ্যবিশেষে আসন বিশেবের 
নিয়ম উক্ত হইতেছে ।__কাম্যকর্সাধনে কম্ষলাসন প্রশস্ত, 
তন্মধ্যে বক্তকম্বল শ্রেষ্ঠ। জ্ঞানসিদ্ধি কার্ষ্য কৃষ্ণসার চর্মাপন 
মোক্ষ ও সম্পৎ কামনায় ব্যাপ্রচন্নীপন এবং মন্তরসিদ্ধি কামনায় 
কুশাসনে উপবেশন করিয়া জপপৃজাদি কাধ্য করিবে? মূর্ভিকা- 
সনে উপবেশনপূর্বক কার্ধ্য করিলে দুঃখ, কাষ্ঠাসনে সৌতাগা, 
বংশাসনে দারিদ্র্য, পাষাণে বেন গপীড়ন, ভূণাসনে যশ্োহান' 
পত্রাসনে চিত্রবৈকল্য, এবং বস্ত্রাসনে উপবেশন করত কার্য্যান 
ক্ঠান করিলে জগ, ধ্যান ও তপস্তার হানি হয়। বচনাস্তর ছারা 
জানা যাইতেছে যে, বস্্রাসন রোগনাশক এবং ভগবান্ও বলিয়া" 


২য় অঃ। দীক্ষা-কাল। ১৩৩ 


ছেন যে, কুশাসনোপি মহ চন্ম এবং তছুপরি স্ব বস্ত্র আস্তরণ 
করত আনন কল্পনা! করিবে। অতএব এই স্থলে যে বস্ত্রাসন 
নিষিদ্ধ হইয়াছে, তাহা কেবলমাজ্র বস্ত্রাসন জানিতে হইবে- 
অর্থাৎ কেবলমাত্র বন্তে বপিয়াই জপাদি করিবে না। গৌতমায় 
তত্ত্রেও উক্ত হইয়াছে েমন্ত্-সাধক ব্যক্তি বস্ত্র, চর্ম, অথবা 
কুশাসনের নিয়ে আস্তরণ করত তছুপরি কোন কোমল আসন 
অথবা শ্রীবিদ্যাবিষয়ে উক্ত পারিভাষিক মধু আসন বিস্তার 
করিয়া উপবেশন করিবে । যোগিনীহদয়েও লিখত ২ইয়াছে 
যে-অদীক্ষিত গৃহস্থ কদাচ কুষ্নার চর্ম উপবেশন করিবে 
না। ব্রঙ্গচারী, বনবাসী ও ভিক্ষুক, ইহারা কৃষ্ণাজিনে উপখেশন 
করিতে পারে। আগমকন্পক্রমে উক্ত হইয়াছে মেষ, ব্যাস 
গজ, উষ্ট, বানর ও সর্প ইহাদিগের চন্মদ্বারা নাম্মত আসন 
হিতসাধক। 





১২ 


কুুভীক্স অঞ্জ্যান্স? 





প্রথম পরিচ্ছেদ । 


৬ 
দীক্ষা-প্রকরণ। 


দীক্ষা প্রদানের পূর্ব্দিনে গুরু, শিষ্যকে পবিত্র কুশাসনে 
উপবেশন:.করাইয়। নিয়লিখিত নিদ্রা-মন্ত্রে তাহার শিখা বন্ধন 
করিয়। দিবেন । মন্ত্র যথা 

ও হিলি হিলি শুলপাণয়ে শ্বাহা। 

শিষ্য নিয়লিখিত মন্ত্র পাঠপূর্বক কুশ-শব্যায় শায়িত হইয়া 
শিরা যাইবে। মন্ত্র যথা, 

নমো জয় ব্রিনেত্রায় পিঙ্গলায় যহাত্মনে | বামার বিশ্বরূপায় 
সবপ্নাধিপতয়ে নমঃ ॥ স্বপ্নে কথয় মে তথ্যং সর্ববকাধ্যে্বশেষতঃ। 


ক্রিয্াসিদ্বিং বিধাত্যামি ত্বৎ প্রসাদান্মহেম্বর ॥ 


এই মন্ত্র পাঠ করিয়া স্বপ্রে দীক্ষা সম্বন্ধীয় তথ্য বিষয় অবগতিগ্ন 


'নিমিভ দেবতার নিকট, প্রার্থনা করিয়া রাত্রে শয়ন করিবে । 


ইহাতে শি্য দিক্রা-কালে যে স্বপ্ন দর্শন করে, তদ্দারা তাহার 

মন্ত্রের শুভাগুত বিশ্ব অবগত হইতে গারা যায়। টা 
পর দিবস প্রাতঃকালে উঠিয়া গুর-সকাশে পন বিষ 
ব্য করিয়া বলিষে, রং গুরু তাহাতে মন্তের গুভাগুভ অবগত 





এয় অঃ। . কলাবতী দীক্ষা-পদ্ধতি। ১৩৫, 


শিষ্য যদি স্বপ্পে কন্তা, পুল, রখ, প্রদীপ, অট্টালিক! পল্প,'নদী, 
হস্তী, রষ, মাল্য, সমূদ্র সর্প, বৃক্ষ, পর্বত, ঘোটক, আমমাংস, 
মদা, আসব (মদ্য বিশেষ) এবং কোন পবিত্র দ্রব্য-ইহাপ যে. 
কোন একটি ব! ছুই তিনটি দ্রব্য স্বপ্নে দেখেন, তবে তীহার যন্ত্র- 
সিদ্ধি হইবে, জানিতে হইবে । 

যদি ইহার কোন ভরব্য দেখিতে না পাইয়া অন্য ্া দর্শন 
করেন, তবে মন্ত্রসিদ্ধি হইবে ন1। 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । 
সপ 
কলাবতী দীক্ষা-পদ্ধতি। 
দীক্ষাদান-পদ্ধতি বহু প্রকারের আছে”_কিস্তু আমাদের, 
দেশে যে কয় প্রকারে দীক্ষা দান করা হইয়া থাকে, এই গু 
তাহাই লিখিত হইল। 
শিষ্য, দীক্ষার পূর্ববদিবসে উপলাসী থাকিয়া, দীক্ষা-দিবসে 
থাতঃঙান ও সন্ধযাবস্দনাদি সমাপনপূর্বক আসনে উপবেশন 
করিয়া! আচমন করিবে। অনন্তব শ্বন্তিবাচন ''করিয়। সংকর 
করিবে যথা,- . টু 
৬ অদ্যেত্যাদি--অমুকগোত্রঃ বি ্র্, কাস- | 
মোক্ষ-প্রাপ্তকামঃ অযুকদেবতায়া : কাক্সরীক্ামহ 
করিষ্যে। | | |] | বি | 
অনস্তর গুরুবরণ করিবে । তদর্থে শিষ্য ' 
প্ললি হইয়া বলিবে,--"ও সাধুভবানান্তাঁং. (” গুরু খালিক 








১৩৬ দীক্ষা ও সাধনা । শুয় অ:। 


“ওঁ সাধ্বহমাসে |”. পরবে শিষ্য বলিবে,_-.“€ অর্চরিষ্যার্মো ভব- 
স্তম্‌।” গুরু বলবেন,“ অর্চয়।* তৎপরে শিষ্য, গন্ধ, পুষ্প, 
বন্্ ও অলঙ্কার গুরুর হস্তে অর্পণ করিয়া আতপতওুল ও ছর্গা 
লইয়া দক্ষিণহস্তদ্বারা গুরুর দক্ষিণক্জান্থ ধাবণপূর্বক পাঠ কবিবে _ 

বি্ুন'মোহদ্য অযুকে মাসি অমৃকে পক্ষে অযুকতিখো দীন 
গোত্রঃ শ্রীমমুকদেবশর্ত্মা অযুকদের ঠায় মৎকর্তৃকামূকাক্ষর-মন্তর- 
দীক্ষাকশ্মরণি অমুকগোত্রং শ্রীঅমুকদেবশর্মাণমেতিঃ পাদ্যাদি তি- 
ব্রভ্র্চ গুরুত্বেন ভবস্তমহং বৃণে। 

গুরু বলিবেন,._-"ও বতোইন্রি।” শিষ্য বলিবেন,_-"$ 
যথাবিহিতং গুরুকর্্ম কুরু।” গুরু বলিবেন,_“গু যথাজ্ঞানতঃ 
করবাণি।” 

তৎপরে গুরু আচমন টি ছবারদেশে সামাগ্ত অর্থ স্থাপন 
করিবেন। ঘঞ্ঠ,শ্বীয় বামভাগে ভূমিতে ভ্রিকোণ, বৃত্ত, তদ্বহি- 
ভাগে চতুরআ্রযগুল অস্কিত করিয়া তছপরি-ও আশার শক্তয়ে 
নমঃ ' এই মন্ত্রে উক্ত মণ্ডলের উপরি পুজা করিবে; তৎপতে 
“কট এই মন্ত্রে অর্ধযপাত প্রক্ষালনপূর্ববক আধারের সহিত অর্ধা 
পাত্র তদুপরি সংস্থাপন করিবে ।_-দনম:” এই মন্ত্র বলিয়া জল 
ছারা অর্থাপাত্র পূর্ণ করিয়া অন্ভুশ-মুদ্রা দ্বারা “ও গঞ্জে চ যমুনে 
চৈব*__ ইত্যাদি মন্ত্র পাঠ করিয়া হূরধ্যযগুল হইতে তীর্থ আবাহন 
করিয়া “ও” এই মন্ত্রে অর্ঘ্যপাত্রে গন্ধ-পুষ্পাদি প্রদান করি ষ 
ধেনুমুত্ব। প্রদর্শন করিবে । তদনস্তব "৬" এই মন্ত্র অর্থ পাত্োপরি 
দশবার জপ করিবে। পরে ফট.” এই মন্ত্রে অর্ঘ্য জনা্থার 
আর্রাকে ও পৃজোপকরণাদি অভ্যুক্ষণ করিয়া পু ও টার গ 

[ারণদেহতার পুজা করিবে। 
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.. শ্বার-দেবতা পুজ্জা বথ।)--উর্ধোড় ম্বরে-_ও বিদ্রায় নম:) ও 
যহালক্ফ্যৈ নষ$, ও সরগ্থত্যৈঃ নমঃ | দক্ষিণ শাখাতে-_ও বিদ্রায 
নমঃ | বাম শাখাতে-_ও ক্ষেত্রপালায় নম্ঃ। উভয়পার্থে--৪ 
গঙ্গায়ৈ নমঃ, ও যমুনায় নমঃ। দেহলীতে--ও অস্ত্রায় নমঃ। 
 ত্রিপুরানুন্দরী প্রভৃতির পূজায় বিশেষ নিয়ম আছে, যথা, 
গণেশ, ক্ষেত্রপাল, যোগিনী, বটুক, গঙ্গা, যমুনা, লক্ষ্মী ও সরশ্বতী, 
হারদেশে এই সকল দেবতার পূর্বোক্ত মতে পৃজা করিবে। 
বিষুপুজাতে-_নন্দ, সুনন্ব, চওঁ, প্রচণ্ড, বল, প্রবল, ভদ্র? 
নুভদ্র, বিদ্ত ও বৈষ্ণব, এই নকল দেবতার পুজা। করিবে। 
তদনস্তর গুরু দক্ষিণ পাদ অগ্রে গ্রক্ষেপ করত দক্ষিণ শাখা 
স্পর্শ, দক্ষিণাঙ্গ সক্কোচ এবং ম্প মধ্যে প্রবেশ করিয়া নৈর্খত 
কোণে--“ও বাস্তপুরুষায় নম£” এবং “ও ব্রহ্ষণে নমঃ” বালিয়া 
পূজা করিবেন। তৎপরে দেয় মন্ত্র উচ্চারপু্ক [দব্যৃষ্টিতে 
অবলোকন করিয়া দিব্য থপ সকল 'অপসারর' করিবেন এ এবং 
“অন্তরায় ফট” এহ মন্ত্রে জলধারা বেষ্টন দ্বারা আকাশস্তিত ধিস্্ ও * 
বামপাঞ্চি দ্বার। ভূমিতে . তিনটি আঘাত করিয়া ভূমিগত খিত্ত 
ছুরীকরণ করিয়া, “ফট,” এই মন্ত্র সপ্তবার জপ করিয়া বাকএ * 
গ্রহণপুর্বক নিয্নলিখিওমন্তর পাঠ করত লমস্ত ভূভ বিনাশার্থ - 
বিকির প্রক্ষেপ করিবেন । মন্ত্র যথা, 


* লালচনদনসিদ্ধার্থতমদু্বাকুশাক্ষতাঃ। 
বিকির) ইতি নুনদিষ্টাঃ সব্ববিদ্রৌধনাশকাঃ ॥. 
খৈ, চন্দন, স্কেতসর্ধপ, ভল্ম, দুর্বা, কুণ” আতপতগুল..এই সকল অব্কে 
বিকির' বলে , এই-বিকির ভুব্য ক্ষেগণ করিলে, বিলিন! 
যে কোন একটি ব্য লইয়া ক্ষেপণ করিজেই হয়)... .. 70. 
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শশী 





ও অপসর্ন্ত তে ভূতা যে ভূতা ভুবি সংস্থিতাঃ | ' যে. ছি 
বিশ্লকর্তারস্তে নশ্থস্ত শিবাজ্ঞয়া ॥ 
অনন্তর নারাচ মুদ্রা দ্বার আতপততুল গ্রহণ করি 
অন্তরায় ফট»-_এই মন্ত্রে গৃহ মধ্যে উহ। বিকিরণ করিয়া গৃহমধা্থ 
বিশ্ব বিনাশ. করিবে । তৎপরে, “হ্বীং আধারশক্তিকমলাসনায় 
নমঃ”_-এই মন্ত্রে আসনে পুষ্প প্রদান করিয়। আসন ধারণপূরব্কক 
-শ্আসন-মন্ত্র্ত”_-ইত্যাদি মন্ত্র পাঠ করিয়া ম্বস্তিকাদি ক্রমে 
বিশ্বোৎসারণ করিয়া আসনে উপবেশন করিবে । তৎপরে মূলমন্ত্র 
দ্বারা পঞ্চগব্য শোধন করিয়া তাহা মণ্ডপে ছিটাইয়। দিয়৷ মগুপ 
বিশোধন করিবে । পঞ্চগব্য প্রমাণ যথা,__ 
পলমান্রং ছুগ্ধতাগং গোমুত্রং তাবদিষ্যতে। 
স্বতঞ্চ পলমাত্রং সভা গোময়ং তোলকদ্বয়ম্‌ ॥ 
দধি প্রস্থতিমাত্রং স্তাৎ পঞ্চগব্যমিদং স্মৃতম্‌। 
_. অথবা পঞ্চগব্যানাং সমানে! ভাগ ইব্যতে ॥_-গৌতমীয়ে 
“দুগ্ধ এক পল--অর্থাৎ আট তোলা, গোমূত্র আট তোলা, 
স্বত আট তোলা) গোময় দুই তোলা, দধি এক গওুষ।_-এইরূপ 
পরিমাণে পঞ্চব্য লইবে। অথবা সমস্ত সমভাগে লইলেও হয়।” 
ঘদনত্তর গুরু শ্বকীয় দক্ষিণতাগে পুঁজা-দ্রব্য ও বামভাগে 
নুগদ্ধি জনপূর্ণ কলস; পৃষ্ঠদেশে হস্ত-পরক্ষালনার্থ পাত্রান্তর স্থাপন 
করিবে। সর্বন্র দ্বৃত-প্রদীপ স্থাপন করিয়া করযোড়ে বামে 
 গুরুত্যো নমঃ; ও পরম-গুরুভ্যো। নমঃ, ও পরাপর-গুরুত্যো 
মম) দক্ষিপে_ও গণেশায় নমঃ) মধ্যেও অমুকদেবতাক্ৈ 
ষমঃ। (শিষ্যকে যে দেবতার মন্ত্র নেওয়া হইবে, সেই বরা 
আছ করিবে)।. ডি 
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তৎপরে বাম হতে সুগন্ধ পুষ্প লইয়া] উভয় হস্তে উহ! মর্দন 
করিয়া “ফট, মন্ত্র পাঠপৃর্বক আদ্রাগ করিয়া ভূমিতে ফেলিয়া 
দিবে। পরে ক্রমত উর্ধভাগে তাল্রয় প্রদান করিয়া ছোটিক! 
(ভুড়ি) মৃদ্রায় দশদিক্‌ বন্ধন করিবে। তদনস্তর ভূতগুদ্ধি, 
মাতৃকান্তাস, প্রাণায়াম। জীবন্তাস, খধ্যাদিন্যাস, মন্ত্রাদিন্তাস ও 
ুদ্রা প্রদর্শন প্রতৃতি করিয়া ( এই গ্রন্থে স্থানাস্তরে এ সকল 
পৃথক্‌ পৃথক্‌ ভাবে লিখিত' হইয়াছে ।) ধ্যান ও মানস পৃজা করিয়া 
অর্থ্য স্থাপন করিবে | অর্থ্য ও পাদ্যের প্রত্যেকে তিন তিনটি 
পাত্র এবং আচমনীয়েরও তিন পাত্র স্থাপন করিতে হয়; তবে 
তাহাতে অস্ত হইলে অন্ত সমুদয় পাত্র এক একটি, কেবল 
অধ্য পাত্র ছুইটি করিবে। 


লিঙ্পুরাণে অধ্ধযপাত্রের প্রমাণ লিখিত হইয়াছে, যথা 





ঘট ব্রিংশদঙ্ুলং পাত্রমুত্তমং পরিকীর্ভিতম্। 
মধ্যমস্ত ব্রিভাগোহয়ং কনীয়ে। দ্বাদশান্ুলমূ্‌॥ 


প্যট ত্রিংশং অঙগুল-পরিমিত অর্ধ্যপাত্র উত্তম, সপ্তবিংশতি 
অঙ্গুল-পরিমাণ অর্ধ্যপাত্র মধ্যম এবং দ্বাদশাঙ্গুল পরিমিত অধম। 

নিজবামে ভ্রিকোণ মণ্ডল করিয়া তদুপরি ত্রিপদ্দিকা স্থাপন 
করত 'ফট? এই মন্ত্রে অর্থ্যপান্ত্র প্রক্ষালন করিয়া ক্রিপদিকার 
উপরি স্থাপন করিবে এবং *নমই” মন্ত্রে গন্ধ, পুষ্প, ও আতপতঙুল 
দিবে। মুল মন্ত্র উচ্চারণ করত ক্ষং লং সং বং শং বং লং রং বং 
মং ভং বং ফং পংনং ধং দং থং তং ণংঢং ডং 2ং.উং এ ঝংজং 
ছত চংডং ঘং গং খং কং অঃ অং ওং ওং এং এংঈং ৯২ সং খং উৎ 
উং ঈং ইং আং অং--এই বিলোম মাতৃকায় অর্ধ্যপা্জ জলপুরণ 
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করিবে। তৎপরে গন্ধ-পুষ্প দ্বারা “মং বহ্মগুলায় দশ কলাত্বুনে 
নমঃ” এই মন্ত্রে ভ্রিপনিকায়,_”অং হুর্যযমগুলায় স্বাদশক প্ণস্মনে 
নমঃ” এই বলিয়া ,শঙ্ঘে--“উং সোমখগুলায় যোঁড়শকলাত্মুনে 
£*--এই বলিয়া জলে পু্জ। করিয়া--“গগে চ" ইত্যাদি, যন্ত্র 
হুধ্যযগুল হইতে ভীর্থ আবাহন করিয়া "ও অযুকি দেবি ইহা- 
ঘহ ইহ তিষ্ঠ” বিয়া স্বহৃদয়ে দেবতার আঁবাহন করিবে । তৎ্পরে 
ছিং এই মন্ত্রে তর্জনীদ্য় দ্বারা অবগুষ্ঠন, “বষট, মন্ত্রে গালিনী 
মুদ্রা প্রদর্শন ও “বৌট' মন্ত্রে তজ্জল দর্শন করিয়া অহ মন্ত্র দ্বারা 
সকলীকরণ করিবে । অনস্তর গন্ধ-পুষ্প দ্বারা অর্ধ্যপাত্রে দেবতার 
পুজা ও মংস্তযুদ্রা বারা আচ্ছাদন করিয়া মূলমন্ত্র আটবার জগ 
করিবে । পরে রং-এই মন্ত্রে খেহুমুদ্রা দেখাইয়া “ফট, মনত 
সংরক্ষণ করিবে ও সেই অর্থ্য হইতে কিঞিৎ জল প্রোক্ষণী পাত্রে 
নিক্ষেপ করিয়া তজ্জল স্বশরীরে ও গুঞ্জার ভ্ব্যাদিতে তিনবার 
ছিটা দিয়! অত্যুক্ষণ করিবে। 
_. অনন্তর পীঠন্াসের ক্রঘান্ুারে নিজ শরীরে ধর্দ্মাদির পৃজা 
করিবে,ষথা,__দক্ষিণস্ন্ধে--ও ধর্মায় নমঃ। বামস্কন্ধে-_-ও অধশ্বায় 
নমঃ । বামপার্থে_-$ অজ্ঞানায় নমঃ। নাতিতে-_-শু অবৈরা" 
গযায় নমঃ দক্ষিণপার্থেঙ অনৈশ্বর্যায় নমঃ। হদযে-$ 
অনভ্ত(য় নমঃ, ও পদ্মায় নমঃ| ও অর্কমণ্ডলায় , ঘাদণরুলাত্মনে 
নমঃ, উং সোমমগুলায় যোড়শকলাত্মনে নমঃ, $ মং বহ্ছিষগুলায় 
ফশকলাত্মনে নমঃ, ও সং সন্ধায় নমঃ ও রং রজলে নমঃ, উ তং 
স্তযসে নমঃ) ও আং আত্মনে নমঃ, ও অং অন্তরাত্মনে নম$,. রি 
শপং পরযাত্মনে নমঃ) ও ভ্ীং জ্ঞাানাত্মনে নমঃ। বা 
তৎখরে হৃতগন্ধ: অধ্যে পুর্লাদি কেশরে নীতি রর 
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করিবে । এই বিষয়ে নিবন্ধে লিখিত আছে যে, নৈবেদ্য ও 
গঞ্জাদি উপচার ভি অনা করিবে। তৎপরে হৃদয়, 'মূলাধার, 
পাদ ও সর্বাঙ্গ এই পঞ্চস্কানে পঞ্চ পুষ্পাঞ্জলি প্রদান করিয়া 
ধগাশক্তি মূলমন্ত্র জপ করত “গুহাঁতিগুহ"_ মন্ত্রে জপ 
সমর্পণ করিবে । এই সমুদয় কার্ধা প্রোক্গণী পাত্রস্ব জল দ্বারা 
প্রোক্ষণ করিয়া সমাপ্ত করিবে। তদনস্তর প্রোক্ষপীপাত্রস্থ জল 
পরিত্যাগ করিয়া পুনর্ববার পূর্নবৎ পৃরণ করিয়া বাহ্‌ পৃজা আরস্ত 
করিবে। 

এই সমুদয় ক্রিয়া যথা বিহিত সম্পাদিত হইলে, মান্ুষ দেব- 
ভাবাপন্ন হয়,-মানুষ দেবতা হয়, তখন “মাদেবো দেবমচ্চয়েখ” 
এরই শাস্ত্রধাক্যের অতীত হয়--অর্থাৎ দেবতা ন! হইয়া দেবার্চনা। 
করিবে না-এই বিধি বাক্যের সার্থকতা হয়।--মান্ুষ যখন 
দেবতা হয়, তখন দেবতার বাহ্‌ পৃ*1 করিতে অধিকারী হইবে। 

প্রথমতঃ সারদাতিলকোক্ত সর্বতোভদ্র মণ্ড দির কোন 
একটি মণ্ডল নির্মাণ করিবে । 

সর্ধতোভদ্রমণ্ডল ;--(সারদায়াং)। চতুরত্রে চতুঃ 
কোষ্টঠে ক্ণন্ত্রপমন্থিতে। চতুষ্র্পি চ কোষ্ঠেধু কোণস্থত্র+ 
চতুঙয়মূ॥ মধো মধ্যে যথা মতন্যা তবেঘুঃ পাতয়েতথ|। পূর্বা- 
পরায়তে ছে দ্ধে মন্ত্রী যাম্যোতরায়তে | পাতথেতেধু মংস্তেধু সমং 
সুত্রচত্ষ্টরমূ। পূর্ববৎৎ "কাঁণকোষ্ঠেধু কর্ণনথত্রাশি পাতয়েৎ & 
তভুতেষু যৎগ্ডেষু দদ্যাৎ কুত্রচতুষ্টরম্। ততঃ কোঠেষু যতস্তাঃ 
স্যস্তেস্ সুত্রীণি পাঁতঘ়েৎ॥ যাবৎ শতয়ং মন্ত্রী ঘট পৰ্চাশৎ 
পদান্পপি। তাঁবন্তেনৈব বিধিনা তর স্থত্রাণি পায়ে ॥ ঘট্‌- 
অংশ পদৈষ্মধ্যৈ লিখেৎ পন্প সুলক্ষণম্‌ । বহিঃ পণ. ্/1 তবেধ। 


১৪২ দীক্ষা ও সাধনা । ৩য় অঃ 


গীঠং পউ.জিযুগ্মেন বীথিকা। স্বারশোভোপশোভাত্যাং শিষ্টাভ্যাং 
পরিকল্পয়েৎ। শাস্ত্রোক্তবিধিনা মন্ত্রী ততঃ পদ্মং সমালিখেৎ ॥ 
গনাক্ষব্রস্ত সন্তাজ্য দ্বাদ্রশাংশং বহিঃ সুধীঃ। তন্মধ্যে বিভজেদ্‌- 
বৃতৈস্থিডিঃ সমবিভাগত; ॥ আদ্যং ্তাৎ কর্ণিকাস্থানং কেশরাণীং 
দ্বিতীয়কম্‌। তৃতীয়ং পর্নপত্রাণাং যুক্তাংশেন দলাগ্রকম্‌ ॥ বাহ্‌- 
বৃত্তাস্তরালস্ত মানেন বিধিন! সুীঃ | আলিখেদ্বাহ্হত্ডেন দলাগ্রান্ি 
সমন্ততঃ ॥ দলমূলেষু যুগণঃ কেশরাণি প্রকলয়েৎ। এতৎ ফাধারণং 
প্রোক্তং পঙ্কজং তন্ত্ববেদিতিঃ ॥ পদানি ত্রীণি পাদ্ার্থং পীঠ- 
কোণেষু মার্জায়েৎ। অবশিষ্েঃ পটদৈর্নিদ্ধান্‌ পীঃগাত্রাণি কল্পয়েৎ। 
পদ্দানি বীথিসংস্ঠানি মার্জযেৎ পঙ.ক্যতেদতঃ | দিক্ষু ঘ্বারাণি 
রচয়েদ্দ্িচতুগকোষ্ঠকৈস্ততঃ | পদৈম্িভিরতৈকেন শোভাঃ 
তযদ্বারপার্খয়োঃ। উপশোভাঃ স্যরেকেন ত্রিতিঃ কোর্ঠেবনস্তরমূ ॥ 
অবশিষ্টেঃ পদৈঃ বড়ভিঃ কোণানাং স্াচতুঈয়মূ। বঞ্জয়েৎ পঞ্চ 
, ভি্রৈরণ্তিলং তন্মনোহরম্‌ ॥ পীতং হরিদ্রাচুর্ং স্তাৎ সিতং 
তুলসম্তবম্‌। কুসুন্তচূর্ণমরুণং রুষ্ঃং দগ্পুলাকজম্॥ বিদ্বাদিপত্রজং 
হ্যামমিত্যুক্তং বর্ণপঞ্চকমূ। অন্থুলোৎসেধবিস্তারাঃ সীমারেখা: 
পিতাঃ শুতাঃ॥ কর্ণিকাং পীতবর্ণেন কেশরাণারুণেন চ। শুভ্র 
বর্ণানি পত্রাণি তৎ সন্ধীন্‌ শ্াযলেন চ॥ রজসা বহীয়েনানত্রী যা 
পীতৈব কর্ণিকা। কেশবাঃ পীতরক্তাঃ স্থ্যররুণানি দলাঁনি চ॥ 
সন্ধয়ঃ কৃষ্তবর্ণাঃ স্যুঃ পিতেনাপ্যলিতেন বা। রগ্রয়েৎ পীঠগর্ভাণি 
পাদাঃ জ্থাররুণ প্রাঃ ॥ গাত্রাণি তত্ত শুরানি বীথিষু চ চতস্ঘু। 
আলিখেৎ কল্পলতিক। দলপৃষ্পসমন্ধিতাঃ'॥ বর্ন ধানাবিধৈশ্চিত্রৈঃ 
সর্বদুই-মনোহরাঃ |. স্বারাণি শ্বেতবর্শানি শোভা রক্তাঃ সমী- 
রিভবাঃ॥ উপশোভাঃ পীতবর্ণাঃ কোণান্তপিতভানি চ। ভিজ 


৩য় অঃ। কলাবতী দীক্ষা-পদ্ধতি। ১৪৩ 


রেখা বহিঃ কার্য্যাঃ সিতরক্তানিতাঃ ক্রমাৎ ॥ মর্ডলং সর্ববতোভদ্র- 
মেতৎ মাধারণং মতম্‌ ॥ | 


_ সর্বতোভদ্রমগ্ডল । 





একটি চতুর. আঁকাইয়া কর্ণসূত্রদ্বারা পাশপুর্বধক তাহাকে 
চারি কোষ্ঠায় বিভক্ত করিতে হইবে । পুনরায় এ চতুঃকোষ্ঠ 
মধ্যে কর্ণহত্র পাত করিয়া যাহাতে এ সকল কোষ্ঠমধ্যে সকল 
কর্ণবেখা অক্কিত হইতে পারে; এইরূপ করিতে হইবে । তদণগ্তর 
পূর্বব-পশ্চিমে ও উততর-দক্ষিণে ছুই দুইটি করিয়া রেখাপাত করিতে 
হইবে। এইরূপ পুনঃপুনঃ কোষ্ঠগত কোষ্ঠাতে কর্ণরেখা ও. 
মধ্যরেখা পাত করিবে। যতক্ষণ ছুইশত ছাপান্স কোষ্ঠা হয়, 


১৪৪. দীক্ষা ও সাধনা। ৩য় অঃ। 





চি 





ততক্ষণ পরব কোণস্থত্র ও মধ্যস্থত্র পাত করিরা “রেখা অঙ্কিত 
করিবে। পরে ষট-ব্রিংশৎ কোষ্ঠাতে সুলক্ষণ পদ্ম অঙ্কিত করিবে। 
তদ্বান্থে এক পঞু.ক্তিতে পীঠ ও পঙ্িদ্য়ে বীথি, তত্বা্থে 
পডক্তিয়ে দ্বার, শোতা, উপশোত! ও কোণ হইবে। তৎগরে 
পন্ম অ ক্কত কাঁরতে হইবে। পন্পক্ষেত্রের ঘ্বাদশাংশ পরিত্যাগ 
করিয়া অবশিষ্ট ক্ষেত্রকে সমান তিন অংশে বিভক্ত করিবে। 
ইহার আদ্যভাগ কর্ণিকা স্থান, দ্বিতীয়তভাগ কেশর স্থান তৃতীয়- 
ভাগ গত্রস্থান স্থির কৰিবে। 'বাহ্বৃত্ের অন্তরাল. পরিম]ণে 
চতুর্দিকে দল সমুদয় আঁকাইবে। প্রতি পত্রের মূলদেশে ছুই 
ছুইটি করিয়া কেশর আকাইবে। পরে পীঠক্ষেত্রের চারি কোণে 
তিন তিন কোষ্ঠায় চারি পীঠকোণ মার্জন। করিবে, পীঠগাত্রের 
অবশিষ্ট কোষ্ঠাতে পীঠগাত্র মার্জনা করিয়া তদ্বাহে পঙ.্তিত্ব়ে 
বীথিস্থান মার্জনা করিবে। তৎপরে চতুর্দিকে সর্ধবাহ্‌ পঙস্চি- 
বয়ের মধ্যস্থলে বাহ্‌ পঙ্ক্কির চারি কোষ্ঠা এবং তদুপরি প্কির 
ছুই কোষ্ঠা, এই ছয় কোষ্ঠাতে ছার প্ররূপে এক কোষ্ঠা ও তিন 
কোষ্ঠা__এই চারি কোষ্ঠাতে শোভা, এরূপ তিন কোষ্ঠা ও এক 
কোষ্ঠা-_এই চারি কোষ্ঠাতে উপশোভ অঙ্কিত করিয়া অবশিষ্ট 
ছয় ছয় কোষ্ঠাতে চারি কোপ মাজ্জরনা, করিবে । এইপ্রকারে 
চারি দিকে চারিদার, শোভা! এবং উপশোভ। মার্জনা করিবে,_ 
ইহাতে চারিটি দ্বার, আটটি শোভ। ও আটটি উপশোভা হইবে। 
এইরূপে মণ্ডল পঞ্চবর্ণ গুঙিকাদ্বারা চিত্রিত করিতে হইবে। 
পঞ্চবর্ণ গুুকা যথা,_হরিপ্রাচুর্ণ, পীতবর্ণ তুল চুণ্ণ গুরু 
বর্ণ॥ কুমুতচুর্ণ( কুন্দুমফুল ভুর্ণ ), রুক্তবর্ণ ; শন্তহীন ধান্সদর্চচ্ণ 
ক্কফ্বর্ণ? বিন্বপন্ঞ চরণ, স্টামবর্ণ । 


ওয় অঃ! কলাবতী দাক্ষা-পদ্ধতি। ১৪৫ 


এক অঙ্কুলির উৎসেধ ও বিস্তার পরিমাণে শুকুর সীযারেখ! 
করিবে। তৎপরে কর্ণিকা পীতবর্ণ, কেশর রক্তবর্ণ ও পদ্মপত্ত্র 
সকল শুরুবর্ণে রঞ্জিত করিয়া শ্ামলবর্ণে সন্ধিদ্থান চিত্রিত করিবে। 

মতান্তরে,- কর্ণিকা পীতবর্ণ, কেশর সকল পীতবর্ণ কিন্বা 
বক্তবর্ণ পল্পপত্র সকল বুক্তবর্ণ, সদ্ধি সক" কৃষ্বর্ণ, পীঠ-গর্ত শুরু- 
বর্ণ কিন্বা কৃষ্ণবর্ণ, পাঠাদি রক্তবণ ও পীঠগাত্র শুরুবর্ণ করিয়া- 
বীথি চতুষ্টয়ে সর্ধরবর্ণে পত্র ও পুষ্পসহিত মনোহর কল্পলতা চিত্র 
করিবে । পরে দ্বার সকল শুর্লনর্ণ, শোভা বুক্তবর্ণ, উপশোভ1 
পীতবর্ণ, ও কোণ চতুষ্টয় কৃষ্ণবর্ণে চিত্রিত করিবে। মণ্ডলের 
বহির্দেশে শ্বেতবর্ণ, বক্তবর্ণ ও কৃষ্ণবর্ণ তিনটি রেখা চিত্রিত 
করিবে। সাধারণ সব্তোতদ্রমও্ল এই প্রকারে নির্মাণ করিতে 
হয়। উপরে ইহার একটি প্রতিকৃতি মুদ্রিত কর! হইল, তদদির্শনে 
আরুতি আদি স্থির করিয়া লওয়। সুগম হইবে । 

সনির্শিত সর্বতোভদ্রমগ্ডলের “ও মগ্ডলায় নম”--বলিয়া 
গন্ধপুষ্পাদদি দ্বারা পুজা করিরা, ধাঙ্দ্বারা মণ্ল-কর্ণিকা পৃন্বণ 
করত আতপ-তঙ্ল বিক্ষেপ করিবে এবং তদুপরি আতপ- 
তওুলযুক্ত, বিষ্টর স্কাপন করিবে। তদনস্তর মগুলের উপরি 
নিয্নলিখিত দেবতাগণের পৃ্ত। করিবে। 
.. প্রধমে--“ও আধারশক্কয়ে নমঃ, ওঁ কুন নমঃ”__ইত্যাি 
'গ্রকারে পটলোক্ত ততদ্দেবতার পীঠদেবতার পূজা করিবে। 
তৎপরে ও ধুমার্চিষে নমঃ-_ এই ক্রমে বাহিরে দশকলার পুজা 
করিবে । | 

নস্তর পীঠোপরি স্থাপনার্থ কুস্ত গ্রহণ কারবে। | ১ 
শক্কি-অনুসারে নুবর্ণাদি বিনির্দিত হইবে। যথা, | 
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হৈমং বৌপ্যং তথ। তাম্রং মার্তিকংবা স্বশক্তিতঃ। 
বিত্তশাঠ্যং ন কুবর্বাত কৃতে নিক্ষলমাপ্র,য়াৎ॥ 
বট ব্রিংশদঙগুলং'কুস্তং বিস্তারোনতিশালিনম্‌। 
যোড়শং দ্বাদশংবাপি ততো! ন্যুনং ন কারয়েৎ্॥ গৌতমীয়ো 
ন্বর্ণ, রৌপ্য, তাত্র অথবা মৃত্তিকানির্মিত কুস্ত গ্রহণ করিবে, 
_শিব্যের অবস্থান্ুসারে ইহার একতর দ্রব্যত্বার] এ কুস্ত নির্খ্বাণ 
করাইতে হইবে,_বিত্বশাঠ্য করিলে নিশ্ষল হয়। প্র কুস্ত ষট.- 
ত্রিংশৎ অঙ্গুল পরিমিত যথোচিত বিস্তৃতি ও উন্নতি বিশিষ্ট হইবে, 
অথবা ষোড়শাঙ্গুল কিন্বা দ্বাদশান্গুল উচ্চ কৃস্ত করিবে,ইহার 
ন্যুন করিবে ন1।৮ ২ 
“ফট » এই মন্ত্রে কুস্ত প্রক্ষালন করিয়া চন্দন, অগুরু ও কপূর 
ছারা ধুপিত করিয়। ত্রিগুণ নুত্রদ্বার1 ঝেষ্টন করত গন্ধপুষ্পত্বারা_ 
“গু কুভ্তায় নম£”--এই মন্ত্রে পূজ। করিবে, এবং ঝিষ্টর আতগ 
তুল ও নবরত্ব কুভ্মধ্যে প্রক্ষেপ করিয়! “ও” মন্ত্র উচ্চারণ করত 
কুস্ত ও পীঠের এঁক্য ভাবন করিয়! পীঠোপরি স্থাপন করিবে। 
তদনস্তর কুস্তোপরি প্রদক্ষিণক্রমে “ও কং ভং .তপিন্যৈ নমঃ” 
_-ইত্যাদি-সু্ষ্যের ্বাদশ কলার পুজা করিবে। তৎপরে ক্ষীর 
রক্ষের কষায় অথবা পলাশ-বন্ধলের কষায় কিন্ত! তীর্থজল বা গন্ধ 
পুষ্প-হুবাসিত জলদ্বারা কুস্ত পূর্ণ করিবে । অনস্তর আত্ম ও 
মান্ত্রর এক্য ভাবনা করিয়৷ দেয় যন্ত্র ও মাতৃকা মন্ত্র প্রতিলোমে 
জপ করিয়া দেবতা জ্ঞানে কুস্তের অর্চনা করিবে । তৎপরে 
চন্্রের অমৃতাদি.যোড়শ কল! প্রদক্ষিণক্রমে জলে বিস্ঠাস করিয়া 
৭ অমৃভায়ৈ নমঃ” ইত্যাদিক্রমে পূজা করিবে। ক্ষীর.বৃক্ 
_ কষায়াদিঘার। শঙ্খ পূর্ণ কির গন্ধাষ্টক আলোড়নপুর্ববক সেই 
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জলে সকল কলার আহ্বান করিয়া পূজা করিবে। সারদাতস্ত্ে 
পিখিত হইছে যে, শিব, বিষণ ও শক্তি তেদে গন্ধাষ্টক তিন 
প্রকার । ধথা,__ . 
চ'্দনাগুরুকপূরি-চোরকুদ্কুমরোচনাঃ । 
জটামাংসী কপিযুত শক্তের্গন্ধাষ্টকং বিছুঃ ॥ 
“চনান, অগুরু, কপূরি, রুষ্ণশহী, কুদ্ধুম, গোরোচনা জটামাংসী 
ও গাঠিয়ালা ( গেঁটেলা ) এই অষ্ট জবা শক্তি গন্ধাষ্টক ।” 
চন্দনাগুকূহীবের-কুকুস্কমসেব্যকাঃ। 
জটামাংসীমুরমিতি বিষ্ষোরন্াষ্টকং স্থৃতম্‌॥ 
“চন্মন, অ গুরু, বালা, কুড়, বুস্কুম্বেতবেণার মূল, জটামাংসী 
ও দেবদারু, এই অষ্ট ব্য বিষুণগন্ধ।”. 
চন্দনাগুরুকপৃণর- তমালজলকুস্কুমম্‌। 
কুশীতং কুষ্ঠসংযুক্তং শৈবং গন্ধাষ্টকং স্মৃতম্‌ ॥ 
“চন্দন, অগ্ুরু, কপূর তমাল বালা, রুম, রক্তচন্দন, কুড় 
এই অষ্ট দ্রব্য শিব-গন্ধাষ্টক 1” 
প্রথমতঃ বহ্ছির দ্বশকলার পৃজার কথা বলা ছে তাহার 
পদ্ধতি এই প্রকার,_ প্রথমে আবাহন করিবে, যখা+__ 
বহেধুণ্মার্চিরাদিদশকল! ইহাগচ্ছত ইহ তিষ্ঠত হি ইহ 
সন্িহিতা তবত। 
তৎ্পরে প্রতিলোষে মূল যন্ত্র জপ করিয়া মন্ত্রের দেবতা চিন্তা 
'করত ইহাদিগের প্রাণ প্রতিষ্ঠা করিবে। যথা,_- 
আং হ্বীং ক্রোং হংসঃ ধূ্ার্চিরাদি-বহ্ছিদপকলানাং গ্রাণা 
ইহ প্রাণাঃ, আং হীং ক্রোং হংসঃ ধূমার্চিরাদি-বহিদশকলানাং 
জীব ইহ স্কিতঃ) আং হীং ক্রোং হংসঃ ধুযার্চিরাদি-বহ্িদশ- 
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কলানাং সর্বেক্টরিযাণি, আংতীং ক্রোং হংসঃ মার্টিরাদি-ব্ি_ 
দশকলানাং বাত্মনশ্চক্ষুঃ-শোত্র ভ্রাণ-প্রাণা ইহাগত্য স্থখং চিরং 
তিযঠন্ত ্লাহা ) | 

-তৎপরে--ও ধূমার্চিরাদিদেবতাত্য এষ গন্ধো নমঃ-এই 
ক্রমে পঞ্চোপচারে প্রতোক দেবতার পুজা করিবে । প্রত্যে 
দেবতার নাম উল্লেখের প্রণালী যথা যং ধূমার্চিষে নমঃ। বং 
উদ্মায়ৈ নমঃ | লং জলিন্যৈ নমঃ। বং জ্বালিন্তৈ নযঃ | শং 
বিদ্ফুলিক্িন্যে নমঃ। যংসুশ্রিয়ে নমঃ। সং সুরূপায়ৈ নমঃ। 
হং কশিলায়ৈ নমঃ। হং হব্যবাহনায়ৈ নমঃ। ক্ষং কব'বাহনায়ৈ 
নমঃ ।-_শক্ত হুইলে প্রত্যেক দেবতার আবাহন করিয়া পৃজ! 
কৰিবে। 

তদনস্তর তপিন্তাদি হৃর্ধ্ের দ্বাদশকলার পূর্বববহ প্রাণপ্রতি্ঠ 
ও আবাহনা্ি করিয়া পূজা করিবে। হৃর্য্যের দ্বাদশ কল! যথা, 
তপিনী, তাপিনী, ধুতরা, মরীচী, জালিনী রুচি, নুষুঝা, তোগদা। 
বিশ্বা, শোধিনী, ধারিণী ও ক্ষমা। 

পৃজার বীজ ও মন্ত্র যখ।-কং ভং তপিন্টৈ নমঃ । খং বং 
তাপিনৈ নমঃ। গং ঘং ধমায়ৈ নমঃ | ঘং পং মরীচ্যৈ নমঃ। 
ডং নং জালিন্ৈ নমঃ | ঢং ধং কট্যে নমঃ | ছং ঘং সুযুয়ায়ৈ 
নমঃ | জংখং ভোগদায়ৈ নষঃ। বং তংবিশ্বায়ৈ নমঃ। এং 

 ণং বোধিন্ৈ নমঃ) টং চং ধারিণো নমঃ | ঠং ভং ক্ষমায়ৈ নমঃ। 

চান্্রর অমুতাদি ঘোড়শকলার পূর্্ববৎ প্রাণপ্রতিষ্ঠা ৪ আনা- 
হনাদি করিয়া পুজা করিবে। পুজার বীজ ও মন্ত্রঁ-অং অমূ- 
তাক নমঃ আংমানদায়ৈ নমঃ | ইং পূযায়ৈ নমঃ | হঈং 





ক তুষ্ট্যে নমঃ। উংপুষ্ট্ে নমঃ। উং রত্ৈ নমঃ । খং হৃট্য 
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নমঃ। খ্ং শশিন্যৈ নমঃ । সং চজ্্রিকায়ে নমঃ। ৯ং কাত 
নমঃ। এং জ্যোৎশায়ৈ নমঃ এংশ্রিয়ে নমঃ ও. গ্রীত্যে 
নমঃ। ওং অঙগদায়ৈ নমঃ । অং পূর্ণাৈ নমঃ। অঃ পূর্ণ 
সৃতায়ৈ নমঃ| ্‌ ্‌ 
_. তৎপরে হৃষ্ট্যাদি কবর্-চবর্গ দশকলার পূর্বববৎ প্রাপপ্রতিষ্ঠ 
ও আবাহন করিয়া পুজা করিবে । পুজার বীজ ও মন্ত্র যথা. 
কংক্ৃষ্ট্যে নমঃ | খং খদ্ধ্যে নমঃ। গং শ্বত্যে নমঃ। খং 
মেধায় নমঃ | উং কাত্তে নমঃ। চং লট্্যে নমঃ। ছং ধৃত্যৈ 
নমঃ । অংস্থিরার়ৈ নমঃ । বং স্থিটত্য নমঃ। ঞং সিদ্ধ 
নমঃ।-_-শক্ত হইলে পৃর্ববৎ্ৎ এই সমুদয় দেবতারই প্রত্যেককে 
আবাহন করিয়। পুজা করিবে । . 

তদনত্তর নিয় যন্ত্র প করত আবাহন করিয়। শঙ্খে পৃজা 
করিবে। যন্ত্র যথা 

ও হংসঃ স্থৃচিসন্ুরস্তবীক্ষসন্ধোতা বেিসগভিবিছোনস 
ধদ্ধরসতৃতপদ্ধোমসদা! গোজা খ তজা অস্রিজা খতং বৃহদিত। 
_ পরে, জয়াদি-ট-তবর্গ ধশকলার পূর্বববৎ প্রাণপ্রঠিউা ও 
আবাহন করিয়া পুজা করিবে। পুজার বাঁঙ্জ ও মন্ত্র যথা,_ 
টং জয়ারৈ নমঃ|  ঠং পালিন নমঃ । ভং-শা্ত্ে নমঃ। ঢং 
উর্বর নমঃ । গং রত্যে নমঃ .. তং কালিকাট় নমঃ। মং 
হলাদিক্টে নমঃ) ধং প্রীতৈত নমঃ। নংদীর্ঘায়ৈ নমঃ। 

অতঃপর নিয় য় জগ করত আবাহন করিয়া রে উনি 
ম্ যথা, 

ঙ পরতদিকুস্ুপতে বীর্যে ্থগো ন দ জীন, ক, শর 
ঘ্ারুু তরি বি্ণেষবিকষযন্তী ভুবনানি বিশ্ব ).. ্ 
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তৎপরে তীক্ষাদ্দি প-য-বর্গদশকলার পূর্ববৎ প্রাণপ্রতিষ্ঠা 
ও আবাহন করিয়া পূজা করিবে । পুজার বাজ ও মন্ত্র যথা, 
পং তীক্ষায়ৈ নম: | ফং রৌদ্রায়ৈ নমঃ। বং ভয়াটয় নমঃ। 
ভংনিদ্রায়ৈ নমঃ । মংতঙ্থ্যৈ নমঃ। যং ক্ষুধায়ৈ নমঃ। বং 
ক্রোধিন্তৈ নমঃ) লং ক্রিয়ায়ৈ নমঃ। বং উৎ-কারিণ্যে নমঃ। 
শং মৃত্যুবে নমঃ। 

অতঃপর নিয় মন্ত্র জপ করত আবাহন করিয়। পূজা] করিবে। 
মন্ত্র যথা, 

ও ত্র্যন্বকং যজামহে স্ুগঞ্চিং পুষ্টিবর্ধনমূ। উর্বারকমিৰ 
বন্ধনান্মত্যোশ্ম ক্ষয় মা মৃতাৎ।, 

তৎ্পরে, গীন্া্দি যবর্ণ পঞ্চকলার পূর্ব প্রাণ প্রতিষ্ঠা ও 
আবাহনাদি কপিগ়্া পূজা করিবে । পুজার বী্গ ও মন্ত্র যথা, 
যং পীতায়ৈ নমঃ। সংশ্বেতায়ৈ নমঃ। হং অরুণায়ে নমঃ। 
লং অনিতায়ৈ নমঃ। ক্ষং অনস্তায়ৈ নমঃ।-_-তৎপরে মন্ত্র পাঠে 
বিষু স্মরণ করিবে। 
শু তদ্বিষোঃ পরমং পদং সদ পত্তত্তি হুররঃ । দিবীব চক্ষু- 
রাততম্‌ 1 

অনন্তর নিবৃত্তাদি যোড়শকলার পূর্বববৎ প্রাণপ্রতিষ্ঠা ও 
আবাহনাদি করিয়া পূজা করিবে। যথা,__অং নিবৃভাতৈ নমঃ। 
আং প্রতিষ্ঠায় নযঃ। ইং বিগ্ভারৈ নযঃ। ঈংশাত্যৈ নমঃ। 
উং গন্ধিকায়ৈ নযঃ । উং দীপিক বৈ নমঃ। গং রোচিকায়ৈ নমঃ 
গ্কং মোচিকায়ৈ নমঃ | ৯ং পরায়ৈ নমঃ1 ওং ক্ষার নমঃ। 
এ্ং জ।নামৃতায়ৈ নমঃ। ওং আপ্যায়িন্তৈ নমঃ । ওং ব্যাপিন্তৈ 
নমঃ। অং ব্যোমরূপার়ৈ নমঃ| অঃ অনস্তায়ৈ নমঃ। 


ওয় অঃ। কলাবতী দীক্ষা-পদ্ধতি। ১৫১ 


নিয় মন্ত্রজপ করত আবাহন করিয়া পূজা করিবে। মন্ত 
যথা, 

শু তদ্িপ্রাসো। বিপণ্যবে জাগুবাংসঃ সমিন্ধতে বিষ্লোর্ধৎ পরমং 
পদম্‌। বিষ্ুর্যোনিং প্রকল্পয়তু ত্বষ্টা রূপানি পিংফতু । আফিঞ্চতু 
প্রজাপতিধণতা গর্ভং দধাতু তে। গর্ভং ধেহি সিনীবালি গভং 
ধেহি সরম্বতি , গর্ভন্তে অশ্বিন দেবাবাধত্তাং পুফ্করঅজৌ। 

তদনস্তর চন্দ্রকলাম্বরূণ শঙস্থ কাথ কুত্তে নিক্ষেপ করিবে। 
পরে অশ্ব, পনস ও আত্রপন্লব ইন্দ্রব্লী-লতাদ্বার৷ বেষ্টন করিয়া 
কল্পবৃক্ষজ্ঞানে কুস্তের মুখ আচ্ছাদন করিয়া! কুস্তের মুখে ফল ও 
তওুলযুক্ত শরাব কল্পবৃক্ষের ফলজ্ঞানে স্থাপন করিবে। তৎপরে 
নিশ্বল ক্ষৌমবন্ত্রযুগল দ্বারা মূল মন্ত্রে কুস্ত বেষ্টন করিয়া কুস্তে দেব- 
ুত্তি কল্পনাপৃর্বক যথোক্তরূপে দেবতার ধ্যান করত * আবাহনা- 
নম্তর পূজ। করিবে। 

মূল মন্ত্র উচ্চারণ পূর্ববক--“অমুক ইহাগচ্ছ ইহাগচ্ছ ইহ তিষ্ঠ 
তিষ্ঠ ইহ সন্নিধেহি ইহ স্গিরুধ্যস্ব |” 

এই মন্ত্রে আবাহন করিয়া “ছুং” মন্ত্রে নবগুঠন-মুদ্রায় অবগ্তষ্ঠন 
করিয়। দেবতার শরীরে ফড়ঙ্ন্তাস করিবে। তৎপরে“রংসব নত ধেনু- 
মুদ্রায় অমৃতীকরণ করিয়৷ পরমীকরণ মুদ্রায় পরমীকরণ করিবে । 
অনন্তর প্রাণপ্রতিষ্ঠা করিয়। ফোড়শোপচারে পুক্ধা করিবে। 

প্রথমতঃ রজতাদি-নির্িত আসন গ্রহণপূর্ববক মূলমন্ত্র উচ্চারণ 
করত--“ইদমাঁসনং অমুকদেবতায়ৈ নমঃ” বলিয়। নিবেদন করিয়। 
দিবে। 


* যেদেবতার মন্ত্র প্রধান করিতে হইবে, সেই ছেখিতার পুজ1,ও ধ্যানাদি 
করিবে। ৫) ৯38 


5৫২ শীক্ষা ও সাধনা | ওর 


- স্বাগত “অমুকদেব শ্থাগতত্তে /” 
" শ্তামাক, * দুর্বা, পদ্প ও অপরাজিতাহ্ারা পাদ্যরচন৷ করিয়া, 
মুলমন্ত্র উচ্চারণপূর্বক-_এতৎ পাদ্যং অমুকদেবতায়ৈী নমঃ | 
. গন্ধ, পুষ্প, তল, যব, কুশীগ্র, তিল, সর্ধপ, ও দূর্বা ্বক অর্ধ 
লইয়া মূল মন্ত্র উচ্চারপপুর্বক-_অযুকদেবতায়ৈ শ্বাহ! দি 
নিবেদন করিয় দিয়া দেবতার মন্তকে দিবে । 2 | 

জাতিফল লবঙ্গ ও ককোল মিশ্রিত জলম্বার যুল মন্ত্র উচ্চীরণ-. 
পর্র্বক-_ইদমাচমনীয়ং অমুকদেবতাটয় শ্বধ! '_আচমনীয় দেব- 
তার বদনে দিবে। 

এইগ্রকারে মধুপর্কঃ স্বধা, পুনরাচষনীয়ং স্বধা, দ্গানীয়ং নিবে 
দয়ামি, বস্ত্র নিবেদক্সামি, যজ্ঞোপবীতং নিবেদয়ামি, আভরপং 
নমঃ, এষ শন্ধো নমঃ |. 

তৎপরে মৃলমন্ত্র্বার! পুটিত করিয়া বা দ্বারা যাঁতৃকাঁ 
স্টাসের ততৎ স্থানে পুজা করিপ্পা এতানি পু্পাশি__অমুকদেব- 
তার বৌষট, বলিয়া পুষ্প প্রদান করিবে । 

অনন্তর আবরণ পু! করিবে ৷ তদনস্তর ধৃপ, দীপ নিবেদন 
করিয়া দিয়া--ও জয়ধ্বনি মন্ত্রমাতঃ স্বাহা_ এই মন্ারা ঘণ্টার 
পুজা করিয় ঘণ্টাবাদ্য করত দেবতার আরান্রিক করিরে। ৩ৎপরে 
নৈবেদ্যাদি নিবেদন করির়া দিয়া স্বতিপাঠ ও নমস্কার করিয়া মূল 
মন্ত্র ষ্টোত্তর সহন্্ অথবা অষ্টোত্তর শতঘার জপ করি চা? 
ভিউ জপ ্র্চ করিবে। । ৃ 








| গন বিশ সা মা ইডি রা টা 
: কেহ কেহ বলেন,বিকুপুজায় অধ্ধ্যাদি হইতে আর করি প্রদান রা ] 


ওয় অঃ। কঙ্গাবতী দীক্ষা-পদ্ধতি ৷ ১৫৩ 


তত্পরে দেয় মন্ত্রের দশসংস্কার করিয়া * শিবা গন্দুথে 
আনয়ন করত "বৌষট” মন্ত্রে শিব্যের চক্ুতবয় বনত্রবারা, আচ্ছাদন 
করিয়া পুষ্পদ্বারা শিষ্যে অঞ্জলি পূরণ করিবে । তৎ্পবে গুরু সন্ত 
উচ্চারণপুর্ব্বক দেবতার প্রীতির উদ্দেশে কুভ্তমধ্যে এর পুষ্প ক্ষেপণ 
করিবে । অনন্তর শিষোর নেত্রবন্ধন খুলিয়া দিয়া দর্ভাসনে শিষাকে 
উপবেশন করাইয়! পৃজাপদ্ধতিক্রমে ভূতশুদ্বিপূর্র্বক শিব্যদেহে 
তত্তনমস্তরোক্ত ন্টাস করিবে ।: তৎপরে কুস্তম্থ দেবতার পঞ্চোপচারে 
পুজা করিয়া অলঙ্ক, ত শিষ্যকে অন্তস্থানে উপবেশন করাইবে। 

তদনস্তর মঙ্গলাচরণপূর্ববক কুস্ত উদ্ধত করিয়া তনুখস্থ কল্প- 
বক্ষম্বরূপ পল্লব সকল শিষ্যের মন্তকে রাখিয়া মাতৃকামন্ত্র মনে 
মনে স্মরণ করত মূল মন্ত্রে অভিমন্ত্রিত জলঘবার বশিষ্ঠসংহিতোকজ 
অভিষেক মন্ত্র পাঠপুর্বক অভিষিক্ত করিবে । পরে শিষ্য অবশিষ্ট 
জলদ্বার আচমন করিয়া! বন্তযুগল পরিধানপূর্বক গুরু-সকাশে 
উপবেশন করিবে। তৎপরে সেই দেবতাকে শিষ্যে সংক্রামিত্ত 
করিয়া উভয্নের এক্যজ্ঞানে গন্ধাদিদ্বারা পূজ। করিবে ।--"ও 
সহআ্রাবে “ছুং ফট ”__এই মন্ত্রে শিষ্যের শিখ! বন্ধন করিয়া শিষ্য- 
শরীরে কল! ন্সাস করিবে। বথা,_-তিনটি কুশপত্রস্থার ন্যাস 
করিবে। এইরূপে জান হইতে নাভি পর্যন্তও প্রতিষ্ঠায়ৈ 
নমঃ । নাভি হইতে কণ্ঠ পর্যযস্ত--ও বিদ্যায় নমঃ| কণ্ঠ হইতে 
ললাট পর্য্স্ত-_-ও শাত্ত্যে নমঃ। জলাট হইতে কণ্ঠ পর্যযস্ত-_-গ 
শান্তা নমঃ। কঠ হইতে নাভি, পর্যাস্ত-_ঙ বিদ্যায়ৈ নমঃ। 
নাভি হইতে জানু পর্ধাস্ত--ও শাস্তাতীতায়ৈ নমঃ । 

তৎপর গুরু শিষ্ের মস্তকে দক্ষিণ হস্ত প্রদান ১ 


পাশাীশীীীিটিশীটিত শশা শশী শিট 


নি মন্ত্রের ঘশ-সংস্কর ইতি শীর্ষক প্রকরণ দেখ । 


১৫৪ দাক্ষা ও সাধনা । ওয় অঃ। 





দেয়মন্ত্র একশত আটবার জপ করিয়া শিষ্য-হত্তে জলগ্রাদান করত 
বলিবেন -"অমুকমন্ত্ তেইহং দদাযমি 1” শিষ্য বলিবে.-“দদন্ব।” 

তধনস্তর গুরু খধ্যাদিসংযুক্ত মন্ত্র শিষ্যকে প্রদান করিবে। 
রুদ্রজামণে লিখিত আছে যে.__ গুরু পূর্ববমুখ হইয়! পশ্চিমাভিমুখ 
শিষ্যের দক্ষিণকর্ণে তিনবার এবং বাঁমকর্ণে একবারমন্ত্র বলিবেন। 
স্ত্রী ও শূত্রের পক্ষে ইহার বিপরীত অর্থাৎ বামকর্ণে তিনবার এবং 
দক্ষিণকর্ণে একবার বলিবেন। তৎপরে শিষ্য গুরুর চরণে পতিত 
ও প্রণত হুইয় পাঠ করিবে, 

তত্প্রসাদাদহং দেব কতরুত্যোহস্মি সর্বতঃ। মায়া-মৃত্যু- 
মহাপাশাছিমুক্তোহশ্মি শিবোইম্মি চ ॥ 

গুরু নিয় মন্ত্র পাঠ করিয়া! শিষ্যকে উথাপন করাইবেন। মন্ত্ 
যথা, | 

উত্তিষ্ঠ বৎস যৃক্তোহসি সম্যগাচারবান্‌ ভব। কীর্তি শ্ী-কাস্তি- 
পুক্রায়ুবর্বলারোগ্যং সদাস্ত তে ॥ 

শিষ্য তখন গুরু মন্ত্র ও দেবতার এক্য ভ্ঞানে অষ্টবার জগ 
করিবে। এই অষ্টবার ভাবনা করিয়। জপ করিবার নিয়ম, 
তাহাতে অশক্ত হইলে সহত্রবার মন্ত্র জপ করিবে। গুরুও স্বীয় 
শক্তি বক্ষণের জন্য এ মন্ত্র সহন্মবার জপ করিবেন। 

তস্াস্তরে লিখিত আছে যে,_-শিষ্য গুরুর সম্পুথে একশত 
বার জপ করিয়। তিন দিবস গুরুর নিকটে বাস করিবে, তাহা ন! 

হইলে সঞ্চারিণী শক্তি গুরুকে প্রাপ্ত হয়। | 

তৎপরে শিষ্য কুশ. তিল ও জল গ্রহণ করিয়া সুবর্ণ বা তন্মুলা 
খুরুদকিণ! দিবে 7 যথা” 

ওযদ্য--কৃট ততৎ অমু$দেবতায়া টিনা 


৩য় অঃ1  কলাবতী দীক্ষা-পদ্ধতি। ১৫৫ 


দক্ষিণামিদং নুবর্ণৎ ( তন্ম/ল্যং বা) বহিদৈবতং অমৃকগোত্রায় 
অমুকদেবশর্খাণে গুরবে তুভ্যমহং সম্প্রদদে। 

দ্ক্ষিণানিয়ম যথা,__ 

গুরবে দক্ষিণাং দদ্যাৎ প্রত্যক্ষায় শিবাত্মনে |: 
সর্বস্বং বা তদর্ধং ব৷ তদদ্ধং বা তদাজ্ঞয়া। 
নোঁচেৎ সঞ্চারিণীশজিঃ কথমস্য ভবিষ্যতি ॥ 

“গ্তরুর আজ্ঞাক্রমে সর্বপ্ কিন্বা তদদ্ধ অথব! তদর্দ সাক্ষাৎ 
শিবস্বরূপ গুরুকে দক্ষিণ দিবে। অন্যথা গুরু হইতে শক্তি 
সঞ্চারিত হইয়া কি প্রকারে শিষ্যে সংক্রান্ত হইবে? কুলামূতে 
উক্ত হইয়াছে, 

বিত্বশাঠ্যং পরিত্যজ্য সর্বকন্মীণি লাখে | 
বিস্তশাঠাং নিহস্ত্যাঞ্ পুত্রানাযুষশো ধনম্‌॥ 

*বিত্তের শঠতা৷ পরিত্যাগ করিয়া গুরুর সর্ধকাধধ্য সাধন 
করিবে। বিতের শঠতা করিয়। কার্য করিলে পুত্র, আয়ুঃ, যশ ও 
ধন এই সমুদয় বিনষ্ট হয়।” ূ্‌ 

গুরুকে আসনার্থ রক্তকন্বল, আহার-সামগ্রী, ছগ্ধস্ভী গাতী 
এবং পুত্র পৌন্রাদিক্রমে তোগ্রকরণার্ধে ভূমি এবং বন্যু্ত স্বর্ণ 
দক্ষিণা দিবে । গুরুর সম্ভতোষ হইলে হৃষ্টমন্্ও সিদ্ধ হয়। অনন্তর 
ব্রান্ষণ ভোজনাদি করাইয়া দক্ষিণ! দিবে। 

দীক্ষাদিবসে গুরু ও শিষ্য উভয়েরই উপবাস নিষেধ । কদা- 
চইকেহ উপবাস করিবে না। 

হোম করিতে ইচ্ছা হইলে, এই গ্রন্থের জান সাজে 
হোম করিবে। (লি 285 


তৃতীয় পরিচ্ছেদ। 


পঞ্চায়তনী 'দীক্ষা-পদ্ধতি। 

পঞ্চায়তনী দীক্ষাতে শক্তি, শিবং বিষু, হুর, এবং গণেশ 
এই পঞ্চদেবতার পঞ্চমন্ত্র অস্কিত করিয়া তাহাতে এ পঞ্চদেবতার 
পূজা করিতে হয় ;-_-তন্মধ্যে বিশেষ এই:যে, গুরু যদ্দি এই 
পঞ্চদেবতার মধ্যে শক্তিকে প্রধান বলিয়া তাবনা করেন, ভবে 
তাহার যন্ত্র মধ্যে অষ্ষিত করিয়া পূজা করিবেন এবং এ যন্ত্রের 
ঈশান কোণে বিষু অধ্ধি কোণে শিব, নৈতিকোণে গণেশ এবং 
বায়ু কোণে ্্ধোর যন্ত্র নির্মাণ করিয়। ইহাদিগের পুজা করিবে। 
আর যদি মধ্যভাগে বিকুর অর্চনা করেন, তবে ঈশান কোণে 
শিব, অগ্নিকোণে গণেশ, নৈথাত কোণে হুর্য্য এবং বাসুকোণে 
অস্রিকার যন্ত্র অদ্কিত করিয়া পৃজা করিবে। যদি মধ্যভাগে 
শঙ্করের পু্জা করেন, তবে ঈশান কোণে বিষ. অগ্নিকোণে স্্্য, 
নৈথতিকোণে গণেশ এবং বাযুকোণে পার্বতীর পুজা, করিবেন। 
যদি মধ্যে হূর্যযদেবের পূজা! করেন, তবে ঈশান কোণে শিব, 
আগ্সিকোণে গণেশ, নৈথ তকোণে বিষু এবং বামুকোণে ভবানীর 
চক্ত অঙ্কিত করিয়া! পৃজা.করিবে। যদি মধ্যভাগে গণেশের পূজা 
করেন, তবে ঈশানকোণে বিষ, অগ্নিকোণে শিব, নৈধত- 
কোণে কু্য্য এবং বায়ুকোণে পার্ধঙীর যন্ত্র অঙ্কিত করিয়! পুজা 
করিবে । অন্যান্য তন্ত্রে কিছু মত-বিকল্প আছে, অপ্রয়োজনীয়, 
বোধে এক্টলে তাহা উল্লিখিত হইল না। 
 ইহাদিগের পুজাক্রম এই যে-_গন্ধাদিধারা অগ্চনা না করিয়া 


৩য় অঃ| সংক্ষেপ দীক্ষা-পদ্ধতি। ১৫৭ 





বড়গগ পৃক্দা করিবে । তৎপরে বিংশতি বার মন্ত্র জপ করিয়া 
নমন্কারপূর্ববক জপ সমর্পণ কারবে॥ পীঠদ্বেবতার পুজার পর 
এই অঙ্গদ্েধভা সক্লের পুজা করিতে হইবে। সনৎকুমার-.. 
তন্ত্রে লিখিত হইয়াছে যে, পাঠন্তাসের পর অঙ্গদেবতার পূজা 
করিয়া তৎপৰে গ্রাণপ্রতিষ্ঠা, আবাহন, মুক্রাদর্শন, . ধ্যান ও দেব- 
তার পুলা করিতে হইবে । প্রতিষিত যন্ত্াদিস্থলে দেবতাকে 
পুশ্াঞ্জলি গ্রদ্দান করিয়া অঙ্গদেবতার পুজা করিবে। কুলাবলী 
গ্রন্থে লিখিত আছে যন্ত্রাতিরিক্ত অন্য আচারে পূজা করিলে।-- 
একপীঠে অঙ্গদেবত৷ ভিন্ন অন্য দেবতার পুজা করিলে, দেবতা 
শাপ প্রদান করেন। অজদেধতাবিষয়ে সিদ্ধাি বিচারের প্রয়ো- 
জন নাই। স্টামাদি দেবতার সন্ত্-দীক্ষায় পঞ্চয় নী দীক্ষা করিতে 
হয় না। রুত্রজামলে লিখিত আছে ঘে, স্তামা, ঠরবী, তারাঃ 
হিন্নমণ্ত।, মঞ্ুবোষ ও রুত্রমন্ত্র দীক্ষায় পণ্তিতগণ পঞ্চায়তনীদীক্ষা 
ইচ্ছা করেন ন1। সর্ধপ্রকার উপবিদ্যা সাধন ও ফট কন, ইহাতে 
দীক্ষাদি ও অঙপুজার আবশ্ঠক নাই। তন্ত্রসারে লিখিত হইয়াছে, 
-উপবিদ্যা সিদ্ধি ও অন্য কোন প্রকার প্রয়োগ ধনে দীক্ষা 
বিন] উপদেশ গ্রহণ করিয়া কাধ্য করিবে। 


চতুর্থ পরিচ্ছেদ। 
শ্যটি(০১০- | 
সংক্ষেপ দীক্ষা-পদ্ধতি। 


মন-গরহণাতিলাবী শিবা পূর্ব দিন হবিষ্যাদি করিয়া পর দিন 
নিতা-জিগলাদি লমাধানান্তে ব্রাহ্মণ হইলে জাঁনাজানকত পাতক 


১৫৮ দীক্ষা ও সাঁধনা। ওয় অঃ। 





ক্ষত" কামনায় একশত আটবার ( কলিতে ৪৩২ বার) গায়ত্রী 
জপ করিবে। 

তদনস্তর আচমন করত নারায়ণ প্রভৃতি দেবতাগণকে গন্ধ- 
পু্প দান করিয়া স্বস্তিবচন করিবে, এবং তদনস্তর সন্কল্প করিবে। 
 যথা-অদ্যেত্যাদ্দি অযুকে মাসি অমুকরাশিস্কে ভাস্করে অমুক- 
পক্ষে অমুক তিথৌ অমুকগোত্রঃ শ্রীঅমুক দেবশন্্বা ধন্র্থ 
কামমোক্ষগ্রাপ্তিকামং অমুকদেবতায়।৷ ইয়দক্ষবী মন্ত্র গ্রহণমহং 
কৰিষ্যে। 

পরে সম্কন্স-সুক্তাদি পাঠ করিয়! গুরু বরণ করিবে, যথ”-- 
হাতযোড় করিয়া গুরুকে বলিখে--“সাধু ভবানাস্তাম্‌।* গুরু 
“সাধ্বহযাসে 1? শিষ্য--"অর্চয়িষ্যামো ভবস্তম্।” গুরু. 
পপ্তমর্চয় ॥” গন্ধপুষ্প ও দুর্বাক্ষত দ্বারা গুরুর দক্ষিণ জান্ু দরিয়া 
শিষা পাঠ করিবেন।-“অদ্যেত্যার্দি__মৎসঙ্কল্লিত অযুকদেবতায়া 
ইয়দক্ষর-মগ্-গ্রহণ-কন্মণি গুরু-কর্্করণায় অমুকগোত্রং শ্রী অমুক- 
দ্রেবশন্মাণং এতিঃ পাদ্যাদিতিরভ্যঙ্চ্য গুরুত্বেন ভবস্তমহং বৃণে।” 
গুরু--“ও বুতোহস্মি।” শিষ্য--স্যথাবিহিতং গুরুকর্মা কুরু।” 
গুরু--“গ যথা জ্ঞানং করবাণি।” 

তদন্ত গুরু স্থাপিত ঘটে বা শালগ্রামে অথব! বাঁণলিঙ্গে 
কিন্বা চন্দনাদি দ্বার! তাত্র পাত্রে যন্ত্র অস্ষিত করিয়া নিজ নিজ 
.পদ্ধতিক্রমে যথাশক্কি দেবতার পুজা করত তান্ত্রিক বিধানে হোম 
করিয়া যে মন্ত্র দেওয়া! হইবে, সেই মন্ত্র স্বাহাত্ত করিয়া যো 
শতবার পুঁজিত দেবতার হোম করিবে। রঃ 

খপরে শিষ্যকে উত্তরাভিমুখে উপবেশন করাইয়া পি 

ঃ বটের জলে ৰা]. ক্মেশার জলে এক শত আটবার প্রদেয় মন্ত্র জগ, 





ওয় অঃ। সংক্ষেপ দরীক্ষা-পদ্ধতি। ১৫৯ 


করিয়া! এ জল শিষ্ের মন্তকে কলস মুদ্রা দ্বার! প্রদান করিয়া 
অহিষেক করিবে । তৎপরে--"ও সহকারে হুং ফট্‌” মন্ত্রে শিষোর 
শিখাবন্ধন করিয়! দিয়া যস্তকের উপর দেয় মন্ত্র একশত আট বার 
জপ করিবে । তৎ্পরে, শিষ্ের হাতে এক অঞ্জলি জল দান 
করিয়া গুরু বলিবেন।_“ এমুকমন্ত্রং তে দর্দামি, আবয্বোস্তলা- 
ফলদে তবতু ।” শিষ্য বলিবেন,_“দদন্ব ।” গুরু পূর্নবমুখে বসিয়া 
প্রদেয় মন্ত্র প্রণবপুটিত করত সাতবার জপ করিবেন, তৎপরে 
কেবল মন্ত্রটি একশত আটবার জপ করিবেন-_-আবার এ যন্ত্র 
প্রণব-পুটিত করিয়া সাতবার জপ করিবেন। তদনস্তর গু 
শিষ্যের দেহে খধ্যাদি হ্যাস করিলে, শিষ্য মস্তক আচ্ছাদন 
করিয়া পশ্চিম মুখ হইয়। বসিয়া, দুই হস্তে গুরুর ছুই পদ ধারণ 
করিবে। তখন গুরু শিষ্যের দক্ষিণ কর্ণে খষিছন্দ আদি যুক্তবীজ 
মন্ত্রষ্পষ্ট করিয়! তিনবার ও বাম কর্ণে একবার বলিয়৷ দিবেন। 
স্ত্রী ও শুদ্রের বামকর্ণে তিনবার কেবল শুদ্ধ মন্ত্র শুনাইবেন। 
গৃহীত-মন্ত্র শিষ্য তখন ভূলুষ্ঠিত হইয়া! গুরুর চরণে প্রণাম 
করিবে। মন্ত্র যথা,__দ্নমন্ত্ে নাথ ভগবন্‌ শিবায় গুরুবূপিণে।. 
বিদ্যাবতারসংসিদ্ধটৌ শ্বীক্টতানেকবিগ্রহ ॥ নাবারণস্বরূপায় 
পরমাকতৈকমূর্তয়ে। সর্বজ্ঞান-তযোভেদ-তানবে চিদুঘনায় তে ॥ 
স্বতগ্তরায় দয়াক কণ্প্ত-বিগ্রহায় শিবাত্বনে । পরতন্ত্রায় তক্তানাং 
ভব্যানাং ভব্যরূপিণে ॥ বিবেকানাং বিবেকায় বিমর্শায় বিম- 
ধিণাম্‌। প্রকাঁশীনাং প্রকাশায় জ্ঞানিনাং জ্ঞানরূপিপে ॥ তৎ- 
প্রসাদারহং দেব কতরত্যেইন্মি সর্বতঃ। নার | 
বিযুক্তোইস্মি শিবোইন্মি চ ॥” কী 
তখন গুক্ত শিষ্যের হস্ত ধারণ করিয়া উত্তোরনপূর্বক মল 


১৩৪ দীক্ষা ও সাধনা | ওয় অং। 





কামনা করত পাঠ করিবেন,--প্উত্তিষ্ঠ বংস যুক্ষোইসি সমা- 
গাঁচাববান্‌ ভব। শীর্তিত্রীস্াস্তিপুন্লায়ুপলারোগাং সদাস্ত তে 
অনন্তর শিষা গুরু-দক্ষিণা দান করিবেন। বাক্য যথা-_ 
পঅদোতাদি-কতৈতৎ অযুক দেবতায়৷ অযৃকমন্ত্র গহণকশ্বণঃ 
প্রতিষ্ঠার্দ দক্ষিণামেতৎ হুবর্ণবলাং রজতমচ্চিতং ক্লীবিফুদৈবতং 
অমুকগোত্রার শ্রীমঘুক্গদেবশন্্মণে গুরলে তুভামহং সম্জাদনে ৮ 
অনহঃপর শিষ্য একশত আটবার বন্ত্র জপ করিবে ও গুরু- 
সঞ্চারিণী শন্তিলাভার্থ গুরুর নিকট তিন দিম অবশ্থান করিবার 
বিধান আছে। গুরুও আত্মশক্তি রক্ষার্থ একশত আটবার মন্ত্র 
জপ করিবেন। 
দীক্ষা দিনে গুরু বা শিষ্য কাহারও উপবাসী থাকিতে নাই। 
মহথাদীক্ষা তথা দীক্ষা উপদেশত্ততঃ পরম্‌। 
যুগে যুগে চ কর্তব্য উপদেশ: কলৌ যুগে ॥--বিশ্বসারে। 
বিশ্বসার তন্ত্রে লিখিত হইয়াছে যে._-অগ্ঠান্য যুগে যহাদীক্ষায় 
দ্বক্ষা ও উপদেশ করিবে । কলিযুগে কেবল উপদেশ কিং 
কার্ধ্য হইয়া থাকে । 
চন্য গ্রহে তীর্থে সিদ্ধক্ষেজে শিখালয়ে । 
মন্তরমাপ্রপ্রকথনমুপদেশঃ স উচ্যাতে ॥-_বিশ্বসারে । : 
উক্ত তঙ্ত্ে লিখিত হইয়াছে যে.__চন্ত্র কিন্তা হুর্ধা গ্রণকালে, 
বী্ঘ স্থানে, দ্দ্ধক্ষে্রে, কিন্বা শিবালয়ে গুরু শিব্যকে মন্ত্র বলিগ়া 
দিলে তাহার নাম উপদেশ 1 
যাহার! সমাগ. ভাবে দীক্ষাগ্রহণে অলমর্থ এপ্রকারে উপরে 
গ্রহণ করিলেও তাহাদিগের প্রত্যবায় হয় না। | 


পঞ্চম পরিচ্ছেদ । 


০০০ 


অভিষেক। 

্বস্তিবাচনপূর্বক সঙ্কল্প করিবে, _অদ্যেত্যাদি অযুকদেবতা- 
প্রীতিকামঃ অমৃকম্য।ভিষেকমহং করিয্ো। রর 

প্রথমে কেধল জলদ্বারা)_-“ও সহশ্রশীর্ষা” মন্ত্রের পরে ঘুত- 
দ্বারা স্নান করাহ£বে, মন্ত্র খাও তেজোহসি গুক্রমন্ানৃতযসি 
ধামনামাসি প্রিপ্বং দেবানামাধৃষ্টং দেবধজনম সি ।” 

পরে মন্থ্রচুর্ণ লইয়া_-“ অতো! দেবে! অবন্ত নো যতো 
বিষুধিচক্রমে পৃথিব্যাঃ সপ্তধামতিঃ॥” 

এই মন্ত্রে গন্ধদ্রব্যাদি লেপনপৃ্বিক উষে্াদক এবং চন্দনত্বারা 
--৭ওঁ দ্রপদাদি* মন্ত্রে উপলেপন করিবে । 

তৎপরে চন্দন, অগুরু, তিল ও আমলকী প্রভৃতি গন্ধদ্রবা 
নকল পেষণ দ্বার সংমিশ্রণ করিয়া উহা! অঙ্গে বিলেপন 
করিবে, মন্ত্র যথা--“ও উদ্র্তয়ামি দেব ্বং যথেষ্টং চন্দলাদিতিঃ । 
উদ্বর্তন-্রসাদেন প্রাপুয়াং ভ্তিমুস্তমাম্‌॥” 

উদ্র্তনানস্তর “অগ্নিমীলে” ইত্যাদি বৈদিকমন্তচতুষ্টয় দ্বারা 
গান করাইবে। পরে রত্বসং পৃ জল লইয়া খথেদোজ্ঞ পাব- 
মানীহুক্ত পাঠ করিয়া স্নান করাইবে । 

বশিষ্ঠ-সংহিতা-উক্ত অতিষেক মন্ত্র--( হরে তান্ত্রিক 
অভিষেক বলে।) 

ও সুরাত্বামভিবিঞচত বরহ্ধাবিষুশিবাদয়ঃ | বাস্থুদেবো জগনাথ- 
তথা সকষর্ষণঃ প্রভুঃ॥ প্রদ্যকশ্চানিরুত্বশ্চ তবন্ত বিজয়ায় ছে।, 


১৬২ দীক্ষা ও সাধনা। ৩য় অঃ। 


আথগুলোহগ্নির্ভগবান্‌ যযেো বৈ নৈষ্তিস্তথা ॥ বরুণঃ পবনশ্চৈব 
ধনাধ্যক্ষস্তথা শিবঃ । ব্রন্ষণা মহিতঃ শেষো দিকৃপালাঃ পাস্ত তে 
সদা ॥ কাঙ্িলপ্্ীধতিম্দেধা পুষ্টিঃ, শ্রদ্ধ! ক্ষমা মতিঃ | বৃদ্ধি- 
ল'জ্জা বপুঃ কান্তিঃ শাস্তিঃ পুষ্টিশ্চ যাতরঃ॥ এতাস্তামভিযিধন্ক 
ধন্মপত্রাঃ সমাগতাঃ ॥ আদিত্যশ্ন্দ্রমা ভৌমো বুধজীবসিষ্ঠা- 
করজাঃ। গ্রহাস্বামভিযিঞচন্ত রাঃ কেতুশ্চ তর্পিত!ঃ ॥ দেবদানব- 
গন্ধরর্-ষ ক্ষদাক্ষসপন্্গাঃ। খষয়ো মুনয়ো গাবো দেবমাতর, 
এব চ॥ দেবপঞ্যো পবা নাগ! দৈত্যাশ্চাপ্মরসাং গণাঃ ॥ অস্গাণি 
সর্বশান্থাণি রাজানো বাহনানি চ। 'উধধাঁনি চ বত্রানি কাল- 
স্ঠাবয়বাশ্চ যে॥ সপ্রিতঃ সাগরাঃ শৈলাত্তীর্থানি জলদা নদাঃ। 
এতে ত্ব। মভিবিকন্ত ধন্মকা মার সিদ্ধযে ॥ 


ষষ্ঠ পরিচ্ছেদ 


₹ক্ষেপ হোম-পদ্ধতি। 


কুগ বা স্থঙিল নির্মাণ করিয়া বীক্ষণাদি সংস্কারপূর্বরক 
পূর্বাপর তিনটি রেখা ও উত্তরাগ্র তিনটি রেখা অস্কিত করিবে। 
তৎপরে মূল মন্ত্রে স্থঙিলাদি অবলোকন, “ফট » মন্ত্রে তাড়ন এবং 
মুল মন্ত্রে প্রোক্ষণ করিয়া “ছুং” এই মন্ত্রে মভ্যুক্ষণ করিবে । অন- 
স্তর মুল মন্ত্র উচ্চারণ করিয়া ও 'কুগায় নঘ£-এই মন্ত্রে কুও 
পৃজ। করিয়া পূর্বাগ্র রেখাত্রয়ে দক্ষিণাদি কমে-_-ও মুকুন্দায় নমঃ, 
ও ঈশানায় নম» ও পুরনারায় নমঃ--এই মন্ত্রে পূজা করিয়া 


৩য়অঃ। সংক্ষেপ হোম-পদ্ধতি। ১৬৩ 





উত্তরাগ্র রেখাব্রয়ে-_ও ব্রহ্মণে নমঃ, ও বৈবন্বতায় নমঃ ও 
ইন্দবে নমঃ-_-এই মন্ত্রে পূজা করিতে হইবে । 

সুন্ববী বিষয়ক হোমে ষট. তাী মন্ত্রে পূজা! করিতে হইবে। 
যটতারী মন্ত্র যথা,_এং হীং শ্রীং বং ক্রীং সৌঃ ব্রদ্ষণে নমঃ । 
্রহ্ধসংহিতায় হোমকাণ্ডে লিখিত আছে যে._-যণওঁপের ঈশান 
কোণে একহপ্ত বিস্তৃত এবং এক হস্ত উন্নতিশালী বেদী করিয়া 
সেই বেদীর উপরে বিধিপূর্ববক কুণড স্থাপন করিয়া সেই কুণ্ডেতে 
যখাসম্তবোপচারে দেবতার পৃঙ্জা করিয়া দেবতার সন্নিধাল্ল 
হোম করিবে। | 

অনন্তর কুগুষধ্যে বট কোণে তদ্বাস্থে বৃত্ত, তদ্বাহো ভ্রিকোণ 
ও তদ্বান্থে অষ্টদল পদ্ম অঙ্কিত করিয়া তদ্বাহো চতুদ্বণরসংযুক্ত 
চতুবত্র অক্কিত করিয়া পুষ্পাঞ্জলি প্রদান করিবে। জুন্দরী 
পক্ষে বালাবীজে পঞ্চ পুষ্পাঞ্জলি প্রদান কাঁরবে। অনস্তর--, 
এই মন্ত্রে সর্ব দ্রব্য অভুক্ষণ করিয়া, কণিকোপরি আধার-শক্তি , 
আদির পূজা করত কোন-চতুষ্টরে গন্ধ পুষ্প দ্বারা নিয় লিখিত 
দেবা গণের পুজা করিবে যথা,_ও ধন্মায় নমঃ।-- এই প্রকারে, 
_জ্ঞানায়, বৈরাগ্যায়, এধ্্যায়। (পূর্ববাদি দিকে )- অধন্থ্ায়, 
অভ্ঞানায়, অবৈরাগ্যায়। অনৈশ্ধর্ধ্যায়। (মধ্যে )--অনস্তায়, 
পদ্ায়ঃ অং অর্কমগ্ডলায় দ্বাদশকলাত্মনে নমঃ, উং সোঁমমওকায় 
ষোড়শক্লাত্মনে নমঃ, মং বহ্িমগুলায় দশকলাজ্মনে নমঃ। 
(কেশরে পূর্ববাদি মধ্যে )-ও পীতায়ৈ নমঃ, (এইরূপ শ্বেতায়ৈ, 
রধণয়ৈ, ধূত্রায়ৈ, তীব্রায়ৈ, ক্,লিঙ্গিষ্ঠৈ, রুচিরায়ৈ, জঙিন্যৈ। 
তৎপরে-_“ও বহ্াসনায় নম£" বলিয়। পূজা করিবে ॥ , 

প্বাগীশ্বরীসৃতুম্নাতাং নীলেন্দীবরলোচনাম্‌।.. বাশীর্বরেপ . 


লি 





১৩৪ দ্বীক্ষা ও সাধনা । ৩য় অ$| 


সংযুক্তাম্‌।”__-এই ধ্যান করিয়া $ বাগীশ্বরায় নমঃ ও বাগী- 
্ব্ধ্য নমঃ__এই ক্রমে পঞ্চোপচারে পুজা করিয়া স্্ধ্যকাস্তাদি- 
স্ভূত বা শ্রোতরিয়গেহজ অগ্ধি আনয়ন করিবে ।_ সুন্দরী পক্ষে 
কামেশ্বর-কামেশ্বরীর পুঙ্জা করিবে। 

শান্ত্রো্ত অগ্নি গ্রহণপূর্বক সেই অগ্নিকে প্রথমে মূল সন্ত 
উচ্চারণ'করিয়া “বৌষট? এই মন্ত্রে অতিমন্ত্রিত করিয়৷ অবলোকন 
করিবে। অনন্তর “খন্ত্রায় ফট? এই মন্ত্রে অগ্নির আবাহন 
করিয়া, হুং ফড়ন্ত যুল মন্ত্রে ক্রব্যাদাংশ পরিত্যাগ করিবে । 

তৎপরে _ও বহের্যোগপীঠায় নমঃ ( চতুর্দিক্ষু)-_-ও-_বামায়ৈ 
নষঃ ( এই প্রকারে )_জ্যোষ্ঠায়ৈ, রৌদ্র, অদ্থিকায়ৈ। পরে 
মুল মন্ত্র উচ্চারণ করিয়া অমুকদেবতাকুণ্ডায় নমঃ-_এই অন্তর 
কুগড-পুজ। করিবে। 

তৎপরে খতুমতী বাগীশ্বরী দেবীর ধ্যানপূর্ববক বহি আনয়ন 
করিবে, এবং বীক্ষণাদি দ্বারা বহ্ছি.সংস্কার করিয়া সেই বহ্ছি 
হইতে ক্রুব্যাদাংশ পরিত্যাগ করিবে যখা_মুল উচ্চারণ করিয়! 
হুং ফট ক্রব্যাদেভাঃ স্বাহা ৷ ফট, এই মন্ত্রে বহি সংরক্ষণ, হং মন্ত্রে 
অবগুঠঠন, এবং ধেনু যুদ্রাত্বারা অমুভীকরণ করিয়া বান্থদ্বয় দ্বারা 
বহ্ছিগারণ করিয়া কুণ্ডোপরি তিনবার পরিভ্রযণপুর্ব্বক জান্ুত্ারা 
মধীতল স্পর্শ করত .শিববীজ চিন্তা করিতে করিতে আপনার 
অভিমুখে দেবীর যোনি স্থানে সেই অনি স্থাপন করিবে। 

-ভৎপরে “হীং বস্ছিমূর্তয়ে নমঃ” এই মন্ত্রে পূজা, এবং “বং 

বহ্ছিচৈতঙ্ঠায় নমঃ” এই মন্ত্রে বহির চৈতন্ত সংযোজন! করিবে । 





নিয়ন মন্ত্রে বহ্ছি প্রঙ্ালন করিবে। মন্ত্র যথা,_-“ও চিৎ পিঙ্গল- 


হন হন দহ দ£ পঠ পচ সর্বজ্ঞাজ্ঞাপয় স্বাহা। 'অগ্রিং প্র্ঞপিতং 


তয় অঃ। সংক্ষেপ হোম-পদ্ধতি। ১৩৫ 





বন্দে জাতবেদং হুতাশনম্‌। ুবর্ণবর্ণমমলং সমিদ্ধং বিশ্বতোমুখম্‌ ॥* 
এই মন্ত্রে গ্নাপস্তান করিয়া অগ্নির উত্তরভাগে অগ্রির নামক রগ 
করিবে । যথা--"অগ্নে ত্বং অমুকঙ্গেবতালামাসি 1” এইকপে 
নামকরণ করিয়া--"$ বৈশ্বানর জাতবেদ উহাবছ লোহিতাক্ষ 
সর্বকর্্াণি সাধয় জ্বাহা।” এই যন্ত্রে অর্থযাি উপচার দ্বার] 
পূজা করিবে । তৎপরে গন্ধপুষ্পাদি দ্বারা নিয়লিখিত মন্ত্রে 
পূজা করিবে । যথ! “৩ অগ্নিছিরণ্যাদ্ি সগুজিহ্বাত্যো মহ 
ও সহশ্ার্চিষে হদয়ায় নষং--ইত্যাদি অগ্নিষড়জেত্যো নমঃ। 
ও অগ্রেজাতবেদ উত্যাদ্যইমৃর্তিভো। নযঃ। (তদ্বাহো) 
ও ব্রহ্ধাদ্যক্টশক্তিত্যো নমঃ। ( তথ্বহিঃ)--৩ পদ্ম'দ্যষ্টন্ধিভো! 
নমঃ । (তদ্বাহে )--৩ ইন্্রাদি লোকপালেত্যো নমঃ । (তদ্থাহে) 
ও বজ্ত্াদ্যন্ত্রেভ্যো নষঃ।” 

তদনস্তর প্রাদেশ প্রমাণ কুশপত্রদ্ধয় গ্বত মধ্যে নিক্ষেপ 
করিয়া ঈড়া পিঙ্গলা ও নুযুয়ার ধ্যানপূর্ববক ক্রমতঃ আজাপান্রের 
বাম ও দক্ষিণ ভাগ হতে ঘ্বৃত গ্রহণ করিয়া হোম করিবে.। 
প্রথমতঃ ক্রবদ্ধার! আজ্যন্থালীর দক্ষিণ ভাগ হইতে আজ্য গ্রহণ 
করিবে অগ্রষে স্বাঙা--উতি. অগ্রির দক্ষিণনেত্রে আহুতি 
দিবে । তৎপরে বাঁমতাগ হইতে দ্বত লইরা-_-ও সোমার স্বাহা,__ 
ইতি অগ্নির বামনেত্রে এবং মধ্যতাগ হইতে স্ব লইয়া 

অগ্রীসোমাঙ্যাং স্বাহা”-ইতি অগ্নির ললাট নেজে, হো 
করিবে । ' পুনরপি দক্ষিণতাগ হইতে--ঙ৬ নমঃ এই মন্ত্রে বত 
গ্রহণ করিয়া অগ্নয়ে শ্িিকতে স্বাহা, এই মন্ত্রে অগ্রির 
খে হোষ করিবে । তংপরে মহথাব্যান্তি হোষ করিবে ঘগা_ . 
ও তৃঃ-স্বাহা। ও ভুবঃ স্বাহা। ও স্বঃ স্বাছ! --তৎপরে-. 


১৬৬ দীক্ষা ও সাধনা । তয় অঃ। 








ও বৈশ্বানর জাতবেদ ইচাবহ লোহিতাক্ষ সর্বকর্মাণি সাধয় 
শ্বাহা,-এই মন্ত্রে তিনবার আনুতি দ্িবে। 

তৎ্পরে অগ্নিতে পীঠদেবতাসহ মূল দেবতার পুজা করিয়া 
সেই দেবতার মুখে (চিন্তাদ্বার] ) ঘ্বত দ্বারা ধূল মন্ত্রে পঞ্চবিংশতি 
বার অগ্নিতে আহুতি প্রদান করিবে । অনস্তর বহি ও দেবতার 
এঁক্য ভাবনা করিয়া মূলমন্ত্রে একাদশবার আহৃতিপ্রদান করিবে। 
অনস্তর--"ও যূল যন্ত্র অঙ্গদ্দেবতাভ্যঃ স্বাহা”_-এই মন্ত্রে হোম 
করিবে । শক্ত হইলে অঙ্গদেবতার প্রত্যেকে এক একটি আন্ৃতি 
দিবে । অন্তর সঞ্ষল্প করিয়! তত্তৎ কল্পোক্ত দ্রব্য দ্বার! (বিশ্বপত্র 
রক্ত কববীর পুষ্প ইত্যাদি ) হোম করিয়। মূল মন্ত্র দ্বার! পূর্ণাহুতি 
প্রদানপূর্ধক সংহার মুদ্রায় দেবতাকে স্বহৃদয়ে আনয়ন করিয়া 
“ক্ষমন্থ” মন্ত্রে বিসর্জন দিয়া অচ্ছিদ্রাবধারণ করিবে। 


সপ্তম পরিচ্ছেদ । 


০৬০ 

নিত্যহোম-পদ্ধতি। 
প্রতিদিন যে হোম করা যায়, তাহাকে নিত্য হোম বলে। 

তস্বোক্ত নিত্য হোমের পদ্ধতি এইরূপ. 
* অর্ধ্যোদকেন সংপ্রোক্ষ্য তিশ্রে। রেখাঃ সমালিখেং। বিধি- 
ব্গ্নিমানীয় ক্রব্যাদেত্যো নমস্তথা ॥ মৃলমন্ত্রং সমূচীর্ধ্য কুওে 
বা স্থপ্ডিলেইপি বা। ভূমৌ বা সংস্তরেদ্বহছিৎ ব্যাহৃতিত্রিতয়েন 
চ॥ স্থাহাস্তেন ভ্রিধা হত্বা ষড়ন্রবনং চরেৎ॥ ততো! দেবীং 
লমাবাহ্থ মূলেন যোড়শাহুতিমূ। হস স্তত্। নমন্থ ত্য বিস্প্ে- 


ওয় অঃ| . নিত্যহোম-পদ্ধতি। ১৬৭ 





ননদূমগুলে॥ শ্তাযাদো৷ বিশেষঃ। ভৈরৰাংশ্চ হনেদষ্টো আজ্যা- 
স্বঃতিলৈঃ  শুতৈঃ। পূর্বাদিপিক্কমেণৈব ততো হোষং 
দমাচরেৎ ॥ 

"প্রথমে হোমের স্থান অর্ধ্য জল ছার! প্রোক্ষণ করিয়া সেই 
স্থানে পূর্বাগ্র তিনটি রেখা অঙ্কিত করিবে। তৎপরে বিধি- 
পূর্বক অগ্নি আনয়ন করিয়া, ও ক্রব্যাদেভ্যঃ নম:”--এই মন্ত্রে 
কিঞিৎ অগ্নি পরিত্যাগ করিবে, এবং মূল মন্ত্র উচ্চারণ করত 
কু, স্থৃঙ্িল অথবা ভূতে অগ্নি স্থাপন করিবে। অনস্তর--ভূঃ 
্বাহা, ভূবঃ স্বাহা, স্বঃ স্বাহা_-এই ব্যান্বতি মন্্রত্রয়ে অশ্থিতে 
তিনবার ঘ্ৃতাহুতি প্রদান করিবে, পরে দেবতার যড়ঙ্গ মন্ত্র 
বত দ্বারা বড়াহুতি প্রধান করিবে। তরনস্তর মূল মন্ত্রে 
ঘোড়শাছুতি প্রদান করিয়া, খ্বতসংযুক্ত যথোক্ত দব্য দ্বারা * যূল 
মন্ত্রে আট, আটাঁইশ বা একশত অ।টাশ আহুতি প্রদ্ধান করিবে। 
তদন্তে স্তিপাঠ নমস্কার করিয়! চন্ত্রম্ুলে অগ্নিকে বিসর্জন 
করিবে। | 

শ্তামাদেবীর হোমে পূর্বাদি অষ্টদিকে অসিতাঙ্গাদি অষ্ট- 
তৈরবকে দ্বৃত ও তিল সহকারে অষ্টানুতি প্রদ্দান করিয়া পরে 
যথোক্ ভ্বয দ্বারা দেবীর হোম করিবে ।* | 

অসিতাঙ্গাদ্রি অ্ট ভৈরব যথা,__-অসিতাঙ্গ, রুরু, চণ্ড, ক্রোধ, 
উন্নত, কালী, একপাদ ও ভীম ' এইরূপ মন্ত্রে আহুতি দিতে 
হয় ষখা।_-*অসিতাঙ্গায় ভৈরবায় স্বাহা ।” ইত্যাদি। 








* হোম প্রব্য যধা,--বিহবাদি পত্র, রক্ত কররীরাদি পুষ্প, তিল যবাদি 
ধন্য প্রভৃতি । 


অষ্টম পরিচ্ছেদ। 
আহি 
মনের দশ-সংস্কার | 


জননং জীবনং পশ্চাত্তাড়নং বোধনভ্ুথা। তথাভিষেকো 
বিমলীকরণাপ্যায়নে পুনঃ। তর্পণং দীপনং গুপ্রিদ্দশৈতা মন্ত্র ' 
সংক্তিয়াঃ ॥__গৌতমীয়ে। 

“জনন, জীবন, তাড়ন, বোধন, অভিষেক, বিষলীকরণ 
আপ্যায়ন, তর্পণ, দীপন ও গুপ্তি, এই দশটিকে মন্ত্রের দৃশ 
সকার বলে।" | ৃ ৃ 

সবর্ণাদিপাত্রে সংলিখ্য মাতৃকাধন্তরযৃত্তমম্‌। কাশ্মীরচন্দনে- 
নাপি ভক্মন। বাধ নু্রতে ॥ কাশ্মীরং শক্তিসংস্কারে চন্দনং বৈষ্ণব 
যণৌ। শৈবে ভম্ম সমাখ্যাতং মাতৃকাবনতরলেধনে॥ 

গকুন্কুক, বুক্তচন্দন অথবা তন্ারা ুবরণাদি পরাতে ( তদতাবে 
 ভান্ত্র পাত্রাদিতে হইতে পারে ) মাতৃকাযদ্্র অক্কিত করিবে। 
শত্তিমন্ত্-সংস্কারে কুদ্কুম, বিষু মন্ত্রে রক্তচন্দন ও .শিব-মন্্রে তম" 
্বারা মাতৃকা যন লিখির়। মন্ত্র 'স্কার.করিতে হয়” 

অথ মাতৃকা-যন্ত্র ।-_ব্যোমেন্বৌরসনার্ণকণিক * মাং 
ঘ্দৈঃ স্কুরংকেশরম, বর্শোল্্াসিবসুচ্ছদং বস্ুমতীগেহেন 
সংবোষ্তম্‌। 'আশাঙ্বতিধু লান্তলাজলিযুজা ক্ষৌলীপুরেগারৃতম, 
যন্ত্র বর্তনোঃ পরং নিগ্রদিতং তৌভাগ্যসম্পৎকরম্‌ ॥ ধন 





ক ব্যোষ বলিতে হ কার, ইন্দু বলিতে স কার, ও কার, রননার্ণ বিসগী, 
এই কয়টি বর্দ যোগ করিলে--হদীঃ এই মন্ত্র উদ্ধ,ত হয়|. 


৩য় অং। মন্ত্রের দশ-সংস্কার। ১৬৯ 


থু বং বিদিক্ষু ঠং লিখে ॥ তথাচ গৌতমীয়ে।-_কাদিমাস্তা, 
পঞচবর্গা দিক্ষু ূর্বা দিতো স্যসেৎ। যাদিবাস্তাঃ শাদিহাস্ত! 
লক্ষমীণে প্রবিন্তসেৎ। চতুরক্রং রি রং দিক্ষু বং ঠং 
বিদিক্ষু চ॥ 

মন্ত্রের দশসংস্কার করিতে সর প্রয়োজন, হজ 
এই স্থলে মাতৃকাযন্ত্রের বিষয় লিখিত হইল। | 


মাতৃকা যন্ত্র। 





প্রথমে. চতুদ্বণরযুক্ত একটি চতুষ্কোণ মণ্ডল করিয়া ত তন্মধ্যে 
একটি অইদল পদ্ম অস্ধিত করিবে। এই পঞ্মের কর্ণিকান্থানে 
হেসাঃ এই মন লিখিবে এবং ইহার অইদলে পূর্ব দিক্‌ হইতে 


১৭, দীক্ষা ও সাধনা তয় অঃ 





আরগু করিয়! যথাক্রমে ছুই ছুই স্বরবর্ণ এবং ককা সাদি সপ্তবর্গ ও 
ঈশানকোণে ল ক্ষ এই ছুই বর্ণ লিখিবে। তৎপরে পদ্বের 
বহির্ভাগস্থ চতুদ্রে বং এই বর্ণ এবং চতুক্ষোণে ঠং এই বর্ণ 
লিখিবে। এই প্রকারে মাতৃকাযন্ত্র অন্কিত হয়। উপরে একটি 
প্রতিকৃতি প্রদত্ত হইল, দর্শন করিলে; সহজেই অঙ্কণের ভাব 
গ্রতীতি হইবে। 
মন্ত্রাণাং মাতৃকা মন্ত্রাদুদ্ধারে। জননং স্বৃতম্‌। 

জনন,_মাতৃক1 যন্ত্র হইতে মন্ত্রের সমস্ত বর্ণের উদ্ধার 
করাকে জনন বলে। * 

পড়জিক্রমেণ বিধিনা মুনিভিস্তত্র নিশ্চিতম। প্রণবাস্তরি- 
ভান্‌ কত মন্তরর্ণান্‌ জপেৎ সুধীঃ। প্রত্যেকং শতবারস্ত জীবনং 
তছুধাহতম্‌॥ দশসংখ্যো বা জপঃ॥ বিশ্বসারে ।-_পৃথক্‌ শতং 
বা৷ দশথ। মন র্ণান্‌ জপেৎ সুখীঃ ॥ 

"জীবন-_-উদ্ধ্‌ বর্ণ সকলের প.ক্তিক্রমে প্রত্যেক বর্ণ প্রণব 
(৩) দ্বার! পুটিত করিয়া এক এক বর্ণ একশতবার জপ করিবে, 
ইহাকে মন্ত্রের জীবন বলে।' বিশ্বসার তন্ত্রে লিখিত হইয়াছে+_ 
গুত্যেক মন্তরর্ণ শত ঝ৷ দশবার জপ করিবে ।” : 

মন্তরর্ণান্‌ সমালিখ্য তাড়গপেছন্নান্তস]। প্রত্যেকং বাধুবীজেন 
ুর্ববস্বাড়নং মতম্‌। দশধা শৃণু দেবেশি | ভাড়নং পরিকীত্তিতম্‌। 
তাড়নং শখ! দশধা৷ বা | 

তাডন--“মন্রের সমস্ত বর্ণ পৃথক্‌ পৃথকূ করিয়া লিখিয়া, বং 





*অআ ইত্যাদি বদ, এবং ক প্রভৃতি বান বর মুর গচাপৎ বর 
_ শাতৃকাবস্ত্র লখিয়া তাহা হইতে মন্ত্রের বর্মমকল উদ্ধার করিয়া লইতে হয়। 


৩য় অঃ | মন্ত্রের দশ-সংস্কার ১৭১ 





এই মন্ত্র পাঠপূর্ববক প্রত্যেকবর্ণকে চন্দন-জলদ্বারা! শত বা দশবার 
তাড়ন করিবে,_-ইছাই মন্ত্রের তাড়ন।” | 

বিলিখ্য মন্ত্রবর্ণাংস্ত প্রস্থনৈঃ করবীরাতৈয। । ততুসবর্শ 
সংখ্যাকৈহ্ঠাদ্রেফেন বোধনম্‌ ॥ 

বোধন-_পমন্ত্রের বর্ণসংখ্যানুসারে করবীপুণ্পের পরাগ-দ্বার! 
"রং" এই মন্ত পাঠ পুর্ব হনন করিবে,_-ইহাকেই মন্ত্রের বোধন 
ধলে।” - 

তততন্স্ত্রোক্তবিধিনা অভিষেকঃ প্রকীর্তিতঃ। অশ্বখপল্লবৈঃ 
সিকেস্রী মন্রার্ণপংখ্যয়া ॥ 

অভিষেক--“মস্ত্রের বর্ণসংখ্যানথসারে অশ্বথপল্পব দ্বারা তত্ত- 
সস্ত্োজ্ত বিধানে-_অর্থাৎ কোন স্থলে 'অভিষিকামি কোন স্থলে 
“অভিবিধাঁধি নমঃ*--এই প্রকার বিধানে মন্্র-বর্ণ-সকলকে সেচন 
করিবে,_ইহাকে অভিষেক বলে।” ও 

সকিত্ত্য মনসা মন্ত্র নুযুয়ামূপমধ্যতঃ ৷ জ্যোতির্দত্রেখ বিধি- 
বদহেম্পলত্রয়ং যতিঃ॥ | 

বিমলীকরণ-“নুষুয়ার মূল ও মধ্যভাগে দেয় মন্ত্র চিন্তা 
করিয়। জ্যোতির্নত্রে * মলব্রয় দগ্ধ ্জ করিবে”_ইথাকে মন্ত্রের 
বিষলীকরণ বলে” 


*ভারং ব্যোষারিমুহযুগ, দওী লগ তারং প্রণং 
হকারঃ, অস্্ী রেফঃ, মনুরৌকারঃ, দণী অনুম্থারঃ ॥ তেন ওঁ হৌং। রি 

তার.শবে ও ব্যোম শবে হকার, অগ্নি শবে রেফ (র), হু শব্দে ওঁকার 
ও দণতী শবে অনুষ্ার-_ইহাদের যোগে "ও" হৌং” এই মন্ত্র হয়-ইহাই 
জ্যোতি্ন্। 

 জখব্য। মাযিক, কার্দপ--মনত্ের জিবিধ যল। 





১৭২ দীক্ষা ও সাধনা । ৩য় অঃ। 





শর্ণেন কুশতোক্বেন পুর্পতোয্নেম বা তথা | তেন মন্ত্রেন বিধি- 
বদাপ্যায়নবিধিঃ স্ৃতঃ |- | 

আপার়ন-_পযস্ত্রর্ণ সকলকে ন্বর্ণ, কুশজল অথবা পুণ্পোদক- 
দবাব। পুর্বলিখিত জ্যোতির্খন্ত্রে আপ্যায়ন করিবে," ইহাই অন্তর 
, আপ্যায়ন । 

যন্ত্রণ বারিগ' মঙ্্রে তরপণ' তর্পণং মতং। যধুনা শক্তিমান 
বৈষ্ণব চেন্দযজ্জলৈঃ | শৈবে ঘ্বতেন দুগ্ধেন তর্প ণং সম্যঙ্গীরিতম্‌। 
অভিবেকোহপি তথ ॥ 

তর্পণ-_“পুর্বক থিত 'জ্যোতি্দর্ত্র হবার! দেয় মন্ত্রের বর্ণসংখ্যানু- 
সারে জগ দ্বারা তর্পণ করিবে, ইহাঁকেই মন্ত্র-তর্পণ বলা যায়। 
শক্তিমন্ত্রে মধু ঘ্বারা, বিঝু-মন্ত্রে কপূর মিশ্রিত জল দ্বারা এবং 
শিব-মন্ত্রে স্বত ও ছুগ্ধ দ্বারা তর্পণ করিবে 1” 

ভারমায়ারমাযৌগে। মনোর্ীপনমুচ্যতে 1 

দীপন-_-“তার অর্থাৎ ও, মায় অর্থাৎ হীংরম। অর্থাৎ শ্রীং-- 

এই যন্জত্রয় দ্বার দীপন করিবে, ইহাকেই মন্ত্রের দিপন বলে ।” 
জপ্যমানন্ত মন্তরম্ত গোপনংস্বপ্রকাশনম্‌ ॥ 

সুপ্তি-“যে মন্ত্র জপ করিবে, তাহা প্রকাশ করিবে না; 
সর্বদা গোপন ভাবে রাখিবে.”_ইহাকেই গুপ্তি বজে। 

যন্ত্রের দশসংস্কার এইরূপে সম্পন্ন করিতে হয্ব। তত্র শান্ত 
উক্ত হইয়াছে, দশবিধ সংস্কার করিয়া মন্ত্র গ্রহ -করিলে, সাধক 
অভীষ্ট ফল লাভে সমর্থ হয়। | 


সপন 


নধম পরিচ্ছেদ । 


স্পট 


স্ত্ী-শৃত্রের নিষিদ্ধ মনত্র। 


প্রণবাদ্যং ন দাতব্যং মন্ত্রং ূত্রায় সর্বথা ৷ আত্মমন্্রং গুবো শন 
মন্ত্রধাজপসংজ্ঞকম্‌ ॥ ন্বাহা-প্রণব-সংযুভ্তং শূ্রে মদ্ং দদদ্দিজঃ। 
শুদ্রো নিরয়মাপ্পোতি ব্রাঙ্মণে। যাত্যধোগতিম্‌ ॥_ ইতি তস্ত্রে। 
“প্রণব অর্থাৎ ওকার এবং প্রণব ঘটিত মন্ত্র শূদ্রকে প্রদান 
করিবে না। যে ব্রাহ্মণ শৃদ্রকে আত্মমন্ত্র, গুরুর মন্ত্র ও জপামন্ত্র 
(হংস) স্বাহ! ও প্রণব সংযুজ মন্ত্র অর্পণ করে, সেই ব্রাহ্মণের 
অধোগতি হয়, এবং শৃদ্র নরকগামী হইয়া থাকে । ূ 
সাবিত্রীং প্রণবং যন্ভুলপ্মীং স্বীশূত্রয়োনেচ্ছ্তি। স্ত্রী-শৃত্রো 
যদি জানীয়াৎ স মৃতোহধে! গচ্ছতি ॥-_-ইতি শ্রুতিঃ। 
বৈদিক গায়ন্ত্রী, প্রণব (৬ ) এবং লক্ষ্মী মন্ত্র (্রীং) পরিজ্ঞানে 
স্ত্রী ও শদ্রের অধিকার নাই, যদি ইহার! এই সকল মন্ত্র উচ্চারণ 
করে, তবে মৃত্যুর পরে অধোগামী হুয়।* 
গোপালস্ত যন্গুদে য়ে! মহেশস্য চ পাদজে। তৎ্পক্থ্যাশ্চাপি 
সুষ্যস্ত গণেশন্য মন্ুস্তথা । এবাং দীক্ষাধিকারী স্তাদন্তথা পাপ- 
তাগ.ভবেৎ ॥--ইতি বারাহীয়ে। 
"শুদ্রকে গোপাল, মহেশ্বর, ছূর্গা, হূর্য্য এবং গণেশের মস 
প্রধান করিবে। শুত্ত্র ইহাদিগের মন্ত্র গ্রহণেই অধিকারী,_ইহার 
অন্যথা করিলে শুদ্র পাপভাগী হইবে।” 


পপি 


চতুর্থ অজ্যান্স 


প্রথম পরিচ্ছেদ 


বৈধ কর্্ম। | 
মন্তরবান্‌ ব্যক্তির আত্থোন্নতির জন্য গ্রদিদিন যে সকল কার্য্যের 
অনুষ্ঠান করিতে হয়, তাহাকেই বৈধ কন্ম বলাযায়। স্নান, 
পূজা, সন্ধ্য। গায়নত্রী, স্তব-কবচ পাঠ, হোম প্রভৃতি সমস্ত কম্মকেই 
বৈধ কশ্ম বলা যাইতে পারে । 
মন্ত্র গ্রহণ করিয়া প্রত্যেক ব্যক্তিকে এই সকল বৈধ কর্মের 
অনুষ্ঠান করা কর্তব্য। ইহাতে যোগাভ্যান, চিত্তজয় ও দ্ধাধ্া- 
ত্মিক পক্জি লাভ হইয়! থাকে । 
এই বৈধ কর্থবকে হুই ভাগে বিভক্ত কর! যাইতে পারে, 
এক বৈদিক, অপর তান্ত্রিক। যাহ! তান্ত্রিক, তাহাই গুরু- 
শিষ্যের প্রয়োজনীয় _অর্থাৎ দীঙ্গাবিধিতে প্রয়োজনীয় ; এ গ্রন্থে, 
যাহা তান্ত্রিক তাহাই লিখিত হইল । শাজ; শৈব, বৈষ্ণব, গাণপতা 
ও সৌর সকল সাধকেরুই তান্ত্রিক মতে বৈধ কর্মের অনুষ্ঠান 
করিতে হয়। অনেকের ধারণা, ্র্ষাদি দেবতা-সাধকের 
কর্ম তাস্ত্রিক নহে, __তাহাঁদের ইহা ভুল। সমন্ত দেবতার দীক্ষাই 
তন্ত্রোজ। 'তবে কেবল রাগবার্গের তঙ্গন তন্ত্রাভীত। যাহারা 
বিবিপূর্ক-_অর্থাৎ মন্তাদিতারা ইঞ্টদেবতার ভ্ধনা ধরেন।_ 
স্ঠাহাদ্বের সকলকেই তন্ত্র মতে তাহা সম্পাদন করিতে হয়।.... 


রর্থ অঃ। বৈধ কর্্ম। ১৭৫ 





শয্যোথান-_দীক্ষিতব্যক্তি প্রাতঃঞালে রাত্রিবাল পরি- 

ত্যাগ করিয়া, শয্যার উপরে উত্তর বা পূর্বমুখ হইয়া উপবেশন 
করত,স্থির চিত্তে, নিজের শিরোদেশে-_-সহত্রদল-ক মলস্থিত শ্বেত 
বর্ণ, দ্বিভূজ, বরাভয়প্রদ, শ্বেত মাল্য ও শ্বেত চন্দন-ধারী, স্বীয় 
প্রভায় দীপ্তিযান্‌ স্ববামভাগস্থিত রক্তবর্ণ শক্তির সহিত বিদ্যমান 
গুরুদেবকে চিন্ত|! করিবে, এবং মনে মনে মানসোপচারে গুরুর 
অর্চনা করিয়া মন্ত্র পাঠ করিয়া নমস্কার করিবে। ( গুরু পুজা 
দেখ )। 

তৎপরে কুগুপ্িনী শক্তির উদ্বোধন করিবার জন্য একতান 
চিত্তে ধ্যান করিবে, 

ধ্যায়েৎ কুগুলিনীং সুক্াং মূলাধারনিবাঁসিনীমূ। তামিষ্ট- 
দেবতারূপাং সার্ধাব্রবলয়ান্ধিভাম্‌॥ কোটিসৌদাহি নীভামাং 
বয়স্ুলিঙ্গবেষিতাম্‌॥ তামুখাপ্য মহাদেবীং প্রাণমন্ত্রেণ সাধকঃ। 
উদ্যদ্দিনকরদেযোতাং যাবজ্াসং দৃঢালনঃ ॥ অশেবাপ্ত-: 
শান্ত্যর্থং সমাহিভমনাঃ শিবম্‌। তত্প্রভাপটলব্যাপ্তং শরীরমপি 
চিন্তয়েৎ ॥ ০ 

“সাধক একতান মনে চিন্তা করিবেন , ইউফেবতা মূণালতন্ত- 

সদৃশী সুক্ষ সার্ত্রিবলয়াখিতা প্রন ভুক্গগাকারা স্বয়স্ত, লিঙ্গে 
পরিবেষ্টিত কুগুলিনী শক্তিরূপে আধার পন্পমে বিরাজ করিতে- 
ছেন। তাহার অঙ্গচ্ছট। বা অঙ্গের প্রভা কোটি বিদ্যুৎ অপেক্ষাও 
সমুজ্জল ও বর্ণ নবোদিত সুষ্্যের ম্থায় অরুণিম। তাহার সেই 
অত্যুত্ল অরুণিম প্রভা আমার এই শরারে__শিরা শিরা 
গ্রভৃতিতে প্রপূরিত্য হইতেছে ।” 

মেরুদণ্ডের বামভাগে ইড়া, দক্ষিণে পি ও মধ্যে চি 


৯৭৩ দীক্ষা ও সাধনা ।, ৪র্থ অঃ। 


নাড়ী আছে। এই সুযুয়! নাড়ীর গ্রস্থিবিশেষে যথাক্রমে বট চক্র 
বা ঘট পন্ম অবস্থিত,_মূলাধার পদ্ম চতুর্দল, রক্তবর্ণ, ইহা মল- 
দ্বারের চারি অঙ্গুলি উপরে অবস্থিত স্বারিষ্ঠান পল্প বড় দল, 
বিছ্যুতের স্তায় বর্ণ, ইহা লিঙ্গমূলে অবস্থিত ; মণিপুরক পম দখ- 
ঘল, নীলবর্ণ, ইহা নাতিদেশে অবস্থিত; অনাহতপল্ম দ্বাদশ দল, 
প্রবালবর্ণ, ইহা হৃদয়দেশে সংস্থিত ; বিশুদ্ধপন্প যোড়শদল, ধুন্রর্থ, 
ইহা কণ্ঠদেশে অবস্থিত ; আল্ঞাপন্ন দ্বিদল, শ্বেতবর্ণ, ক্রমধ্যে অব- 
স্থিত। এই ঘটপদ্দের উপরে ব্রন্ধর্বস্থিত আর একটি গুরুবর্ণ 
নহম্রদল পদ্ম আছে,--তথায় পরমাত্বার অবস্থান । 
মূলাধার পদ্মের বীজকোবমধ্যস্থিত্ত এক ত্রিকোণ-চক্ত আছে। 
সেই চক্রমধ্যে ন্বযসভুলি্গ অধিষ্ঠিত। সার্দজিবলয়বেষ্টিতা, প্রস্ুপ 
ভুজগাকারা অতি সুস্মা, দ্বাদশাঙ্গুলি পরিমিতা, শতকোটি বিছা- 
তের ন্যায় প্রভাশালিনী নিজ ইষ্টদেবতারূপিণী কুলকুগুলিনী শক্তি 
সেই স্বর়স্.লিঙ্গকে বেষ্টন করিয়া আছেন। "হংসঃ” এই মন্ত্র 
উচ্চারণ করিয়া মূলাধারের ব্রিকোণস্থ অগ্নি প্রজালন করিয়া কু 
প্রিনী শক্তিকে জাগরিত করত সুযুয়া নাড়ীর মধ্য দিপা সহম্রদল 
পদস্থ পরমশিবে সংযুক্ত কিরে । তৎপরে তীয় ক্ষরিত নুধায় 
আপ্নত শ পান কণাইয়া “সোইহং* মন্ত্রে যুয়াপথে মুলাধারে 
কুগডঙ্গিনীকে স্থাপন-করিয়া যনে মনে পৃজা করিবে । 
পরমচৈতন্ঠ পরযেশ্বরের শক্তি ব্যষ্টিভাবে প্রত্যেক জীবে 
বিরাজিতা। সেই ব্য্টিশক্তি তগ্রমত্তে কুগুলিমী। এই শক্তির 
উদ্দীপন পরিচালন যতই বৃদ্ধি 18 ততই ভগবানের 
দিকে অগ্রসর হইবে। 
“্হংলঃ" ইহার প্রাণমন্র। নহং অর্থে স্বাস,”সঃ* অর্ধে, রশ্থাগ 


চর্থ অঃ। বৈধ কর্ণ ১4৭ 


অতএব 'হংসঃ এই শব্দের প্রকৃত অর্থ শ্বাস-প্রশ্বাস । ধ্যান- 
সকাবে ও শ্বাস-শ্রশ্বাসযোগে কুগুলিনী শক্তিকে জাগ্রাত বা 
উত্বোধিতা করিতে হয়। ভৃতগ্ুদ্ধিতে ভাহার উপায়-পদ্ধতি সমাক্‌ 
প্রকারে লিখিত হইয়াছে । সাধক প্রথম অবস্থায় একতান চিন্তা 
স্বারাও যথেষ্ট ফল লাভ করিতে পারেন। সেই জন্যই প্রতিদিন 
রাঙ্যযহূর্তে নিদ্রা ভাঙ্গিবার পর সুস্থচিতে উল্লিখিত প্রকারে 
ধান বা একতান চিন্তা করিতে করিতে শরীর, মনও ইঙ্িকস 
প্রসন্ন হইতে থাকে, এবং আমুদ্ধি ও শরীরে ব্রদ্ষতেজ 
আসিয়৷ থকে! | 

কৃগুলিনীর ধ্যানানস্তর ভক্তিভাবে ও একতান চন্তাসহকারে 
নিষ্ন মন্ত্র পাঠ করিবে, 


অহং পরো ন চান্যোইন্সি ব্রদ্ধেবাহং ন শৌকভাক্‌। 
সচ্চিদানন্দরপোহহং নিত্যযুক্ত স্বতাববান্‌ ॥ 


বৈষ্ণব সাধক নিয়্মন্ত্র পাঠ করিবেন। 
ত্বযেবাহমহং ত্বঞ্চ সচ্চিম্নাত্্বপুর্তবান্‌। আঁবয়োরস্তরা কৃষ্ণ 
নশ্যত্বাজ্ঞাবশাৎ তব & অহং তীর্ণে। তবং ঘোরং কৃত্যং কখন 
মেইস্তি হি। তথাপি দেহি মে নাথ আজ্ঞাং তর নিষেবণে ॥ 
লোকেশ চৈতন্তময়াধিদেব প্রীকাত্ত বিষে! ভবঙগাজ্ঞটসৈব |. 
প্রাতঃ সমুখায় তব প্রিষ্নার্থ সংসারধাত্রামন্ুবর্ধয়িষ্যে ॥ 
জালামি ধর্ং ন চ মে প্রবতিজনাম্যধর্্রং ন.চ মে নিবৃত্তিঃ। 
 ত্য়। হশিকেশ হদিস্থিতেন ধথা নিযুক্তোহন্মি তথা করোনি |. 
অতঃপর উষ্ঈদেবতার উদ্দেশে নমস্কার করিয়াঃ ্থাবিটি ধ্‌ 
শৌচাদি শারীিক কাধ্য লম্পন্ন করিবে । . :.. 


১৭৮ দীক্ষা ও সাধনা । £র্ঘ অঃ। 


স্ান-্ী-শুদ্ধের বৈদিক সান নাই, তাহার! গান মার্জ- 
মাদ্দি মলনিঃসারণ স্নান করিষা তান্ত্রিক প্লান করিবে, আর 
ব্রাঙ্গণগণ বৈঙ্গিক' দান সমাপ্ত করিয়া! তাপ্ত্রিক জান করিবে। 
তান্ত্রিক ক্ানের প্রকরণ যখা।-_ছুই হস্তে অঞ্জলি করত জল গ্রহণ 
করিয়া স্বল্প করিবে,_ | 

অদ্য অমুকে মাগি অযুকে পক্ষে অমুকতিধো৷ অমুকোহ্হং 
অমুকদেবতা-গ্রীতয়ে অস্সিন্‌ জলে ্লানং করিষ্যে। | 

পরে অঙ্গন্যাস, করন্যাস ও প্রাণায়াম করিয়! নিম্ন মন্ত্পাঠ 
করত অস্ধুশ মুদ্রান্বার। হুধ্যমণ্ডল হইতে তজ্জলে তীর্থ আবাহন 


গঙ্গে চ যমুনে চৈব গোদদাবরি সরম্বতি । 


নর্্দে সি্ধু কাবেরি জলেংস্মিন্‌ সন্গিধিং কুরু ॥ 

পরে সেই জলকে অমৃততুল্য বোধ করিয়া সেই জলে হেন, 
অবগুষ্ঠন, কবচ ও অন্্রযুদ্র। প্রদর্শন করিয়া! ঘাদশবার জগ 
করিবে । তৎপরে সেই জলের ধাবা ইষ্টদেবতাঁর উদ্দেশে ঘাদশ- 
বার হুর্ধ্যমগুলের দ্রিকে প্রদান করিবে এবং প্রক্ষিপ্তজল হৃর্যযমণ 
লম্থ ইষ্টদ্েবতার পাদপদ্ম ধৌত করিয়। আঙদিতেছে, এইরূপ 
ভাবনা! করিবে তৎপরে সেই ভাবময় ইষ্দেবতার পাদোদকে 
তিনবার ন্নান করিবে । দ্দনস্তর ইষ্টদেবতাঁকে চিস্তা করিয়া 
যথাশক্তি ইষ্টমন্ত্র জপ করত কলস-যুদ্রাদ্বারা হুর্য্যমগলোদেশে 
তিনবার জল প্রক্ষেপ করিবে । এবং তৎপরে অন্ধ্যা-বন্দনাদি ও 
তর কার্য্যাদি করিবেক ॥ 

স্নানের অন্বকল্প.--ছবগাহন করিয়া কান. ..করিতে 
অশক্ত হইলে গৌণ মীন করিরে।. গৌণ স্বান অনেক - প্রকার 


৪র্থ অঃ। সন্ধযা-প্রকরণ। ১৭৯ 


জাছে, তন্মধ্যে যাহা সহজ-সাধ্য ও সর্বক্র প্রচলিত, তাহা 
এই, | 
আর্দরেণ বাসসা চাপি মার্জনং কাপিলং শ্বতষ্‌।, 
বিদ্বৎ মরন্বতীপ্রাপ্তং ন্নাংন সারস্বতং বিছুঃ ॥ 
গায়ন্রা জলমাদায় দশক্ুত্বোহতিমন্তর্য চ। 
শিরশ্চাঙ্গানি পর্বাশি প্রোক্ষর্নেতেন বারিণা ॥ 
অশক'নাস্ত জস্ত,নাং গুরোঃ পাদোদকং ভতম্‌। 
তথ বিপ্রপদাৎ বিষ্কুত্নানং মানসমীরিতম্॥ 

"আদ্র বস্ত্র দ্বার! সর্ববাক্গ মার্জনা করিয়! ফেলিলে কাপিল স্নান 
হয়। “তুমি পবিত্র হইলে” ব্রহ্মবিদ্যাবিশারদ ব্যক্তির এইরূপ 
অনুমতির নাম সাবস্বত দ্ান। জলের উপর দশবার গায়ন্রী জপ 
করিয়া সেই জল সর্বাঙ্গে প্রোক্ষণ করিলে, তাহাকে গায়ত্রী-ন্নান 
বলে। নিতান্ত অশক্ত হইলে, গুরুপাদোদক কিন্বা গঙ্জাজল স্পর্শ 
করাকে মানম-ল্লান বলে। অতএব কাপিলগ্নান, সারস্বতন্নান, 
গায়ন্রীক্সান ও মানসঙ্গান__গৌপগ্গান। যুখ্যক্নানে অশক্ত হইলে 
এইরূপ গৌণস্নান করিয়াও সন্ধ্যাবন্দনাদি কর! যাইতে পাবে।” 


পপ পপ 





*... দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ | 
হিটার 
সন্ধ্যা-প্রকরণ। রর 
শিখাবন্ধন ।-_ঘিজ্গাতিগণ গায়ত্রী পাঠ করিয়া এবং 
স্ীশূডরগণ নির্মন্ত্র পাঠপুর্বক আড়াই পাক দিয়. শিখাবদ্ধন 
করিবে। ইঞ্উদ্বেবতার মুলমন্ত্রপাঠ করিয়! শিখাবন্ধন সকল'জাতিই 
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করিতে পারে। “সহশ্রারে হুং ফট ”_-এইমন্ত্র বলিয়। শিখাবন্ধন 
করিতে হয়। অপর মন্ত্র বথা,-_ | 
্রন্ধবাণী সহত্রাণি শিববাণী শতানি চ। 
বিষোর্নামসহত্রেণ শিখাবন্ধং কর্বোম্যহ্ম্‌ ॥ 
নিম্নমন্ত্রে সকলেরই শিখামোঁচন করিতে হয়। যথা)- 
গচ্ছন্ত সকল দেবা ব্রহ্ষা বিষুমহেশ্বরাঃ। 
তিষ্ঠত্বক্রাচলা লক্ষমীঃ শিখাযুক্তং করোম্যহমূ ॥ 
শিখাবন্ধন না করিয়। জপ-পুঞ্জাদি করিতে নাই। 
তিলক ধারণ ।-_উত্তর বা পুর্বধমুখ হইয়া তিলকধারণ 
করিতে হয়। ব্রাদ্ষণ নাষিকানুল হইতে কেশ পর্যন্ত সচ্ছি্ 
দ্ধ পুত, করিবে। ক্ষত্রিয় ভ্রিপুণড। বৈশ্ত অরিচস্রাকার এবং শৃত্র- 
বর্ধাকার তিলক ধারণ করিবে । লাট, মস্তক, হৃদয়, কণ্ঠ, 
কর্ণদয়। বাহুমুলদ্বয়+ নাতি, পৃষ্ঠ, পার্বদ্বয় ও মন্তকমধ্যে তিলক 
করিবে । যাহার পিত৷ জীবিত আছে, সে ব্যক্তি কেবল ললাটেই 
ভিলক করিবে। ইহা সাধারণ বিধি। কিন্ত দেখতা। বিশেষে 
সর্ববর্ণের পাধকই বিশেষ তিলকধারণে অধিকারী। 
শক্তি-পুজাবিষয়ে তিলক ।-_-ললাটে রকচদন, কুছ 
* বা চন্দনদ্ার! অর্চন্দ্রান্কতি তিনটি রেখ। করিয়া তন্মধ্যে সিন্দুর" 
বিন্দু প্রদান করিবে। মুলমন্ত্র উচ্চারণ করিয়া তিলকধাবণ 
করিতে হয়, তিলক ভ্রব্যকে ইষ্টদেবতার পদরজরূপে চিন্তা করিতে 
হয়। তিলক করিয়া অপরের অনৃষ্টরূপে তন্মধ্যে বীজমন্ত্র নিখিতে 
 হয়। হৃদয়ে শ্বেত পদ্মাকার তিলক করিয়া তন্মধ্যে “ছু বীজ, 
লিখিধে। তাহাতে বেণার স্যায় এবং পূর্বোক্ত তিলক: ধারণের 
স্থানসমূহে বিনুর সাপ তিলক করিতে হয়। . . 7 
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.._._. পাশা াশিাশাশিশীাাশাটিটিি াশাাঁিিশীীট 


বিষু-পুজা-বিষয়ে তিলক ।-_বৈষ্ণবগণ বাহুতে বংশ- 
পত্রের স্যার, স্দ্জেঅঞখ পত্রের স্থায় এবং অন্তর তুপসীপত্রবৎ 
ঠিলক করিবে। নাপিকামূল হইতে কেণপর্যযন্ত ললাত ছিদ্রবুক্ত 
উদ্ধপুণ্ড, করিবে। নিন্পপি।থতমন্ত্রে তিলকধারণ করিতে হয়। 
যথা ? 
 ললাটে-কেশবায় নমঃ। কঠ্ে__পুরুযোত্তমায় নমঃ। বাম 
বাছুতে-_বাসুদেবায় নমঃ) দর্ষিণ,বাহ:৩--দ[মোদরায় নমঃ। 
নাতিতে_নাপায়ণায় নমঃ| হদয়ে-মাধবার নমঃ। দক্ষিণ 
পার্থে-গোবিন্দায় নমঃ।॥ বামপার্থে-আখিক্রমায় নমঃ। বাষ 
করণমূলে_বিষ্ণবে নমঃ দাঁক্ষণ কণমূলে-দধুস্দণ।য় নমঃ। 
শিরোমধ্যে- হৃষীকেশায় নমঃ। পৃষ্টে--পদ্মনাভায় ন্মঃ1 
আচমন ।_ক্গানাদি দ্বারা শুচি ও ওদ্ধচত্ -হইয়া-- 
ই্টদেবতার উপায়ন! বা পুজা করিতেছি__এইক্ধপ দৃঢ় ভাবন! 
করিয়া উত্তর বা পর্বমুখ হইয়া আমন করিতে হয়। আচমন 
শান্ত ও বৈষুবদিগের মধ্যে প্রভেদ আছে। ব্রাহ্ধণ ও স্ত্ী-ূত্র- 
ভেদে কিঞিৎ বিতিন্নতা আছে। ব্রাহ্মণের পক্ষে একটি মাষকলায় 
ডোবে, এতৎপরিমাণ জল দক্ষিণ হস্তের অগুষ্ঠমুলে লইয়। মঙ্্োচ্চা- 
রণপূর্বক তাহ! পান করিতে হয়। স্ত্রী ও শুদ্রগণের পক্ষে মাত্র 
ওষ্টপুটে জণবিন্দু প্রসেক করিতে হয়। স্ত্রীশূদ্রগণ সর্বন্রই গু ও - 
স্বাথ শব উচ্চারণ করিবে ন!7 স্বাহ! স্থলে নমঃ বলিবে। তৎপরে 
_আদ্রহস্তে হ্বদয়াদি প্রদেশ স্পর্শ করিতে হয়। এই জল গ্রক্ষেপ 
ও আর্রহস্তে হাদয়াদি প্রদেশ স্পর্শ করাতে সেই সেই স্ৃলের ইন্তি" 
যাধিষ্টাতূদেবতার ক্কত্তি জন্মে এবং ইন্দরিয়ের পবিজ্রত। সম্পাদিত: 
হয়। হু্য্য যে প্রকার চক্ষুরিজিয়ের অধিষ্ঠাতৃদেবতা, তত্রপ অন্ত 





পাশ পাশ 
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ন্জিয়ের অববিষ্ঠাতা অন্তান্ট দেবত।। হৃর্ধা-অন্থকম্পায় ঘেগ্রকার 
চ্রিজিয়ের ক্ষর্তি জন্মে, তদ্রূপ অন্ান্ত দেবতার অসপ্রহে 
অস্তান্ত ইত্জিয়েরও স্ফ্ভি জন্মিরা থাকে। * 
শাক্তদিগের আচমন ।--$ আত্মতত্বায় স্বাহা, $ 

বিভ্াতত্বায় স্বাহা, গু শিবতন্বায় খাহা। 1 এই তিন মন্ত্রে তিন 
বিন্দু জল পান করিতে হয়। তদনন্তর জলাদ্রদক্ষিণ হত্তের 
অনুষ্ঠমূল দ্বারা! ওষঠঘয় মার্জন, তর্জনী ও অনুষ্টের দ্বারা নাসাপুট, 
অনুষ্ঠযুক্ত মধ্যমাঙগুলির দ্বারা নেত্রয়,অসুষ্ঠানামিকা যোগে স্নধদ় 
হত্ততলখারা নাতি ও হৃ'য় এবং মুক্ত সর্ববান্ুলির অগ্রভাগ দ্বার৷ 
শিরোদেশ স্পর্শ করিতে হয়। 

কালীউপানকগণের বিশেষ আচমন যথা।-_ 

ক্রীং ক্রীং ক্রীং₹--এই মন্ত্রে তিনবার জলপান করিতে হয়। 
কাল্যৈ নমঃ, কপালিনৈ নমঃ--এই ছুইমক্রে ওয় মার্জল 
করিবে। কুল্লায়ৈ নমঃ--এই মন্ত্রে কর-প্রক্ষালন করিবে। কুরু- 
কুল্লায়ৈ নমঃ১--এই মন্ত্রে মুখ) বিরোধিন্যৈ নমঃ-_এই মন্ত্রে দক্ষিণ 
নাস) বপ্রচিভাযৈ নমঃ__এই মন্ত্রে বামনাসা? উচ্চায়ৈ নমঃ--এই 


* ব্রিঃ প্রাঙ্গীয়াদ যান্তত্ত প্রীতান্তেনাত্ত দেবতাং। ত্রদ্ধা বিষুম্চ রুদ্র 
ভবস্তীতানুতুপমঃ ॥ গঙ্গা চ যমুনা চৈব প্রীয়েতে পরিমার্জনাৎ। নানওযদতর' 
শ্রীয়েতে শ্পৃষ্টে নাসাপুটঘয়ে। শ্পৃষ্টে লোচনমুগ্মে তু শ্রীয়েতে শশিগ্ান্থরৌ। 
ক্ণমুগ্মে তথা শ্পষ্টে প্রীয়েতে অনিল্লানলে!॥ স্কদ্ধয়োঃ স্পর্থনাদন্ত শরী়ন্তে সর্ব- 
দেখতাঃ। মুদ্ধ-ঃ সংগ্র্পনাদসা প্রীতন্ত পুরুষে! ভবেৎ॥ 

ক আতা শবের অর্থ জীব, বিদ্যা অর্থে জানশক্তি, শিব অর্থে পরমা স্মা_ 
বাহ! অর্থে প্রক্ষেপ। ইহাতে বলা যায়, এই জল প্রক্ষেপে জীব, শিব ও শক্তি 
আগ্যায়িত হউন, অথবা তিনের ক্মরণে জীবের পবিজ্রতা লা হওয়া |. 
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+-_এই মন্ত্রে দক্ষিণ কর্ণ; নীলাধৈ নমঃ--এই মঙ্কে বাষকর্ণ) 
ঘলায়ৈ নমঃ_-এই মন্ত্রে নাভি; বলাকায়ৈ নমঃ--এই মন্ত্রে 
বক্ষঃ  যাত্ায়ৈ নম:--এই মন্ত্রে মস্তক ;মুদ্রায়ে নমঃ--এই মন্ত্রে 
দক্ষিণ স্কদ্ধ) এবং মিতায়ৈ নমঃ_ এই মন্ত্রে বামস্প্ধম্পর্শ করিবে । 

বৈষ্ুবদিগের আচমন |-_বিকু নাম শ্মরণ করত তিন 

বিন্দু জল পাঁন ও উক্ত স্থান সকলম্পর্শ করিলে সংক্ষেপ আচমন 
হয়। বিশেষ আচমন এই প্রকার, | 

কেশবায় নমঃ, নারায়ণায় নমঃ, মাঁধবায় নমঃ ।--এই তিন 
মন্ত্রে তিন বিন্দু জল পান করিবে । গেবিন্দায় নমঃ বিখবে নমঃ 
এই ছুই মন্ত্রে হস্ত প্রক্ষালন করিবে মধুন্দনায় নমঃ প্রীধরা় 
নমঃ,_-এই ছুই মন্ত্রে যুখ যার্জন করিবে 3 হৃবীকেশায় নমঃ, 
এই মন্ত্রে এবং. পদ্মনাভায় নমঃ.--এই মন্ত্রে পদ প্রক্ষালন 
করিবে; "দামোঁদরায় নমঃ-এই মন্ত্রে মন্তকে জলপ্রক্ষেপ 
করিবে? সংকর্ষণায় নম:_-এই মন্ত্রে যুখ স্পর্শ করবে) বাস্ুদেবায় 
নমঃ, প্রদ্থায়ায় নম£,-এই ছুই মন্ত্রে নাসিকা্বয় স্পর্শ করিধে ? 
অনিরুত্ধায় নমঃ, পুরুযোতমায় নম৫,_এই ছুই অন্রেচ্ুর্দর। 
অধোক্ষজায় নমঃ, নৃপিংহায় নম£-_-এই ছুই মঙ্্রে কর্ণনবয় স্পর্শ 
করিতে হয়? অচতায় নমঃ._-এই মন্ত্রে নাভি) জনার্দনার নমঃ 
সএইমন্তরে বঙ্ষঃ) উপেন্দ্ায় নমঃ,-এই মন্ত্রে মস্তক) হরয়ে নম: 
বিঞবে নমঃ১২-এই দুই যন্ত্রে ভুজমুরখয় স্পর্শ *রিবে 1.) 

শাক্ত বৈষ্ণব সকলেরই সন্ধ্যা বা নিভা পুজা কালে সংক্ষিপ্ত 
আচমন করাই গ্রচলিভ। রিশেষ আচমন পুজাকালে করিডে 
হ়্। 15 


১৮৪ দীক্ষা ও সাধনা? ৪র্ঘথ অঃ। 


সপ 


সন্ধা! ।-_আচমনাস্তে যে জলে সন্ধা কর হইবে, তাহাতে 
অনভুশ মৃদ্রা দ্বারা_পগঙ্গে চ যযুনে চৈব গোদাঁবরি সরস্বতি | 
নর্খাদে সিন্ধু কাবেরি জলেইপ্মন্‌ সন্নিধং কৃরু।”--এই মঙ্ে তথ 
আবাহন করিবে। ইহাকে জল-গুদ্ধি কর! বল! যায়। তৎপরে 
অঘমধণ করিবে। & 
অঘমর্পণ করিবার প্রণালী এইরূপ, 
সেই শুদ্ধ জলে দ্বাদশ বার মূল মন্ত্র জপ করিয়া কুশ অথরা 
অন্গু্ঠ-অনামিকার দ্বারা তাহার তিন বিন্দু জল ভূমিতে ও সাঁত- 
বিন্দু জল নিজ ম্তকে বিন্দু বিন্দু করিয়া প্রক্ষেপ করত মূল মে 
অঙ্গন্টাস করিবে । তৎপরে বামহস্ততলে কিঞ্চিৎ জল লহয়া 
বক্ষিণ হস্ত দ্বারা আচ্ছাদন করত “হং যং রং বং লং” * এই বীজ 
বস্ত্র এ জলের উপর তিন বার (কোন কোন ষতে চারি বার) 
.জপ করিয়। মুল মন্ত্র উচ্চারণপর্ববক বামহন্তের ছিদ্র দিয়া গলিত 
জল হইতে তত্ব-মুদ্রার দ্বারা সাতবার বিন্দু বিন্কু মন্তকে দিবে, ; 
এবং বাষহস্স্থ শেষ জল দক্ষিণহন্ডে আনিয়া এ জলকে তেজোময় 
চিন্তা করিয়া বাম নাসায় আকর্ষণ করিয়। দক্ষিণ নাঁসায় রেচন 
. করিবে ও ভাবিবে._-৭্শরীরস্থ পাপ-পুরুষ আকাশনীজে লঘু হই- 
রাছে, বায়ুবীজে শুষ্ক হইয়াছে, বহিবীজে দগ্ধ হইয়াছে,__অনভ্র 
.জলবীজ তাহ! ধৌত করিয়া কমণ্নর্ণ হইয়া বহির্গত হইয়াছে, এবং 
এখন আমার দেহ ও দেহাতান্তর বিশুদ্ধ ও পাঁপ রহিত *-- . 





ক হৎ আকাশবীজ, যং বায়ূবীন্, বং রং বহ্কিবীজ,বরুণ বা জলবীজ,লং 
পৃথিবীবীজ--ক্ষিতি, .অপ., তেজ, মরুৎ ও ব্যোষ এই।পঞ্চতত্বের .পঞ্চবীজ। 
সাধক ভাবিবেন যে, এই জলে আকাশ, বাধ বহি, জল ও. ক্ষিতি. ছেবতাগণ 
জাবিষ্ট হইয়াছেন । | ্ 

টি 


৪র্থ অঃ! সন্ধ্যা-প্রকরণ। ১৮৫ 


একতানে এই রূপ চিন্তা করিয়া দক্ষিণ নাসিকা! দ্বারা পাপ-পুরুধ 
প্রক্ষালনে কৃষ্ঃবর্ণ সেই জল বাহির করিয়া “ফট+ এইমন্ত্র উচ্চ! 
রূণপূর্বক বামহত্ভতলে (কোন কোন মতে ভূমিতলে ) নিক্ষেপ 
করিবে। এইপ্রকারে তিনবার জলগ্রহণ ও তিনবার নিক্ষেপ 
করাকে অঘমর্ষণ বলে। তৎপরে হ্ুধ্যার্ধয দান করিতে 
হয়। ও 

অর্থাদাঁন-_হস্ত প্রক্ষালন করিয়া মাচষন করিবে, এবং 
তৎপরে অঞ্জলি পুর্ণ করিয়া জল লইয়৷ মন্ত্র পাঠ করিবে--“ও 
হ্বীং হংস দ্বণি হুর্যয ইদমর্ঘযং তুভ্যং স্বাহা।” হুর্য্য মণ্ডলের উদ্দেশে 
গৃহাত জলাঞ্জলি প্রক্ষেপ করিবে। 

“শি সুর্য আদিত্য ইদমর্যং ভুভাং নম:”__এই বলিয়া স্্ী- 
শূদ্রগণ অর্ধ্য দিবে। | 

তারা-ডপানকগণ-_"হীং হংসঃ মার্তগতৈরবায় প্রকাশশক্তি- 
সঠিতায় ইদমর্ঘ্যং স্বাহা”-_বলিয়া অর্থ্যপান করিবে । 

শ্রীবিদ্যাউপানক-_“এং হীং স্ীং রং হীং সঃ মার্ভগতৈরবায় 
প্রকাশশক্তিসহিতায় গ্রহরাশনগ্ষত্র-তিথিযোগ করণ পরিবার নন্ি- 
তায় ইদম্ধ্যং স্বাহা।”-_বলিয়া সুর্ধ্যার্ঘয দিবে। 

তৎপরে ইষ্দ্দেবতার উদ্দেশে জলাগলিরূপ অর্ধ্য দান বিন 
বথা-__“হুরযয মলস্থায়ৈ অমুকদেবতার়ৈ ইদমর্ধ্যং প্বাহা।” এইরূপে 
ও এই মন্ত্রে তিনবার অর্থয দিবে । তৎপরে ত্রিসন্ধ্যায় তিন প্রকার 
ধ্যান করিয়া যিনি থে দেবতার উপাসক, তিনি সেই দেবতার 
গায়্রী দশব।র ঝা একণত আটবার জপ করিবেন। . (দেবতার 
সন গার, প্রণাম ও পৃ্জাদি ততহ প্রকরণে দেখ)" 

গাজা জপ-_অর্ধযদানের পর গায়ত্রী জপ করিতে হয়! 





১৮৬. দীক্ষা ও সাধনা। £র্থঅঃ 


গায়নতরী জপের পূর্বে গায়ত্রীর ধ্যান পাঠ করিতে হয়। প্রাতা, 
মধ্যাহ্ন ও সায়া, এই তিন সময্ষে গায়ত্রীরূপিণী পরমদেবতা 
ভিন মৃর্ভিতে ধ্যেয়া। প্রাতঃকালে স্ৃষ্টিকত্রাঁ রক্তবর্ণা ব্রা্ী 
মূর্তি। ধ্যাচ্ছে স্থিতিকন্তী!শ্তামবর্ণ। বৈষ্ণবী মূর্তি, এবং দায়ং 
কালে শুরুবর্ণ। সংহারকক্তী যাহেশবরী মূর্তি ধ্যানের মন্ত্র ঘা,_ 
প্রাতে--উদ্ভদাদিত্যসন্কাশাং পুস্তকাক্ষকরাং ম্মরেৎ। 
কঞ্চাজিনধূরাং ব্রাহ্মীং ধ্যায়েতারকিতেহম্বরে ॥ ১॥ 
মধ্যাক্ছে_ শ্ামবর্ণাং চতুর্ববাহং শঙ্খচক্রলসৎকরামৃ। 
গদাপদ্বধরাং দ্রেবীং হুরধ্যাসনকৃত শ্রয়াম্‌ ॥ ২ ॥ 
সায়াহে_-বরদাং দেবীং গায়ক্রীং সংস্মরেদ্যতিঃ | 
শুক্লাং শুক্লান্বরধরাং বৃষাসনকতাশ্রগাম্‌॥ . 
ত্রিনেত্রাং বরদাং পাশং শুলঞ্চ নৃকরে।টিকাম্‌। 
কুর্্যমগুল মধ্যস্থাং ধ্যায়ন্‌ দেবীৎ সমত্যসেৎ ॥ ৩॥ 


এই ধ্যান পাঠাস্তে যিনি যে দেবতার উপাসক, তিনি মেই 
দেবতার গায়ত্রী পাঠ করিবেন। জপ সময়ে জপের বিধান ও 
গায়ত্রী মন্ত্রের অথ এবং প্রতিপাদ্য বা মন্মানুদন্ধান করা বিধে্ব। 
(যখাস্থলে অন্থপপ্জান কর।) জপাস্তে__“গুহ্বাতি গুহ্গো্তা 


৯ প্রাতঃকালে গায়ত্রী দেবী নবোদিত সুর সায় কান্তিবিশিষট, পুস্তক 
ও জপমালা-খারিণী, মৃগচন্ব-পরিধাণ। ব্রান্মী দি | 
২। মধ্যা্ককালে গায়ত্রী দেবী গ্ভামবর্ণ, হা শখ-চক্র-গদপ' 
ধারিশী বৃরধ্যমগল্থা বৈনী মুস্তি। 
৩। সায়াহছে গায়তী দেবী বরদা, শুরুবরশা, শুরুবপরিধান, বা 
ভি্নয়না, বর, পাশ ও নরকপালধারিণী হুরধ্যষণ্ডল্া মাহেম্বদী মুত্ধি।) . 


£র্ঘ অঃ। সন্ধ্যা-প্রকরণ । ১৮৭ 


পি 


বং গৃহাণান্মং কৃতং জপং। দিদ্ধি9বতু তৎ সর্বং ত্বৎপ্রপান্মহে- 
শ্বর &'--এই অস্ত্রে জপ বিসর্জন করিবে। স্ত্রীদেরতা হইলে 
গোণ্তা স্থলে গোপ্তী এবং মহেশ্বর স্থলে মহেশ্বরি এবং বিষ বিষয়ে 
জনা্দন বলিতে হয়। পরে তাস্ত্রিক তর্পণ করিবে । * 

তর্পণ__-তান্ত্রিক তর্পণে দীক্ষিত ব্যক্তি মাত্রেই অধিকারী, 
বৈদিক তর্পণের ন্যায় ইহাতে অধিকারী তেদ নাই। 

প্রথমে দেবতর্পণ, খষিতর্পণ, পিতৃতর্পণ ও গুরুপংক্তিত্রণ, 
এবং তৎপরে ইষ্টদ্বেবতাতর্পণ করিবে। শাক্তগণ এঞত্যেককে 
এক এক অঞ্জলি জল দ্বার! তর্পণ করিবে ও বৈষ্ণবগণ প্রতে্কে 
তিন তিন অগ্রলি জলের দ্বারা তর্পণ করিবে। রা 

তর্পণের মন্ত্র ( শাক্তগণের )--দেখান্‌ তর্পয়ামি। খবীন্‌ 
ত্পয়ামি। পিতৃন্‌ তপ্র়ামি। গুরূন্‌ তর্রয়ামি। পরমগুরন্‌ 
তর্পয়ামি। পরয়েষিগুরূন্‌ তর্রয়ামি। 

বৈধ্ঃবগণের পক্ষে__নারদং তর্পয়ামি। পর্বতং তরয়ামি। 
জিধুং তর্পয়ামি। নিশঠং তর্পয়ামি । উদ্ধবং তর্পয়ামি। দারুকং 
তর্পয়ামি। বিশ্বকৃসেনং তররানি। শৈনেক্বং তর্পব।মি। গুরুং 
তর্গয়ামি। 

পরে ইঞ্টদেবতার তর্পণ করিবে | মন্ত্র বখা,-( শাজপক্ষে ) 
-আদিতে মূল মন্ত্র ও নমঃ শব যোগ করিযা,_-অমুকীদেবীং 
তপয়ামি স্বাহ!। 

(বৈষ্ণবপক্ষে )--আদিতে মূল মন্ত্র যোগ হা 
দেবতাং তর্পগামি নষঃ। ৃ 

ইষ্ দেবতার, তর্পণ পঞ্চবিংশতিবার, দশবার ধা পজ, 
পক্ষে তিনবার করিতে হয়। র্‌ 





১৮৮, দীক্ষা ও সাধনা । দর্থ অঃ। 


সীট 





ব্রাহ্মণেতর জাতি স্বাহা উচ্চারণ করিবে না। দ্বাহ। স্থলে 
নমঃ বলিবে।--ইহ। সর্বত্র । | 
তৎপরে এক.এক অঞ্জপি জলের দ্বারা আবরণ দেবতাগণেরু 
তর্পণ করিবে । অশক্ত পক্ষে এক অঞ্জলি দ্বারা সমস্ত আবরণ 
দেবতাগণের তর্পপ করিবে, মন্ত্র যথা-_“অমুকদেবতায়াঃ পরি- 
বারান্‌ তর্পয়ামি।” 
তদনভ্তর মন্ত্র জপ করিবার বিধান। তৎপ্রণালী এইরূপ. 
জপের পূর্বে করন্তাস ও অঙ্গন্তা, করিয়! প্রাণায়াম করিবে। 
তৎপরে ইঞ্টদেবতার রূপ চিন্তা করিয়া যথাশ|ক্ত মূলমন্ত্র জগ 
করিবে। এক সহজ আটবার, একশত আঁটবার ব। কেবল মাত্র 
দশবার জপ করিতে হয়। জপ সমাপ্ত হইলে পূর্বোক্ত জপ 
সমর্পণের মন্ত্রে এক অঞ্জলি জল প্রক্ষেপ করিয়া! ভাবিতে হয়;-- 
জপ বা জল-ফল ইষ্টদ্রেবতার করে লমর্পণ করিলাম । তৎপর 
পুনরায় প্রাণায়াম করিয়! ইষ্টদেবতার প্রণামমন্ত্র পড়িয়া প্রণাধ 
করিবে। তৎপরে সংহার মুদ্র।দ্বারা নুর্য্যঘগুল হইতে ইষ্টদেবতাকে 
শ্বহদয়ে আনয়ন ও স্থাপন করতঃ সন্ধ্যা সমাপন করিতে হয়। 
সংক্ষেপ সন্ধ্যা ।--কোন কারণে সন্ধ্যা করিতে অশক্ত 
হইলে, নিয়প্রকারে সংক্ষেপ সন্ধ্যা করিবার ব্যবস্থা আছে, থা 
সংক্ষেপসন্ধ্যা মধবা কুর্্যানত্রী হশক্তিতঃ। * 
সায়ং প্রাতশ্চ মধ্যান্ছে দেবং ধ্যাত্বা মনু, জপেৎ। 
গৌতমীয়ে। 
সন্ধ্যায় অশক্ত হইলে আচমন, অর্থ্যদান, গায়ভ্রী জপ ও মূল, 
মন্ত্র ্প করিবে। তাহাতেও অসমর্থ হইলে কেবলমাঝ্র ধ্যান 
নহকারে ইঞ্টমন্্র জপ করিবে। 


ধর্থ অঃ। আঙ্কিক-প্রকরণ। ১৮৯ 


যদি সন্ধ্যার সময় অতীত হয়, তবে প্রায়শ্চিত্ত শ্বরূস দশবার 
গায়ত্রী জপ করিয়া সন্ধা! করিবে । পযাঁণ যথ1,- 
সন্ধ্যায়াং পতিতায়াস্ধ গাযত্রীং দশধ। জপেৎ। 





তৃতীয় পরিচ্ছেদ । 





আহ্িক-প্রকরণ। 

গান, সন্ধা, পুজা, স্তোত্রপাঠ, হোম,_-এই সমুদয় কর্ম্মকে 
আহ্ছিক কর্ম বলা যাইতে পারে। কিন্তু 'সন্ধ্যাআহ্িক? এইরূপ 
কথার প্রচলন থাকায়, আহ্ছিক ক্রিয়াকে অনেকে পূজা অর্ভনার 
মধ্যে পরিগণিত করেন। আহ্িক-প্রকরণে সেই জন্য পৃজা- 
পদ্ধতি লিখিত হইল। পুজা ত্রিবিধ,-_মানসপুজা, আত্তরপূজা ও 
বাহপূজ] 1 

মহাসিদ্ধিকরী পুজ! মানসী যুক্তিদায়িনী। 
অন্তর্ধাগাত্মি কা সর্ধজীবত্ব-পরিশোধিনী ॥ 
বাহাপূজ। রাজসী চ সর্বসৌভাগ্যদায়িনী । 
ভূক্তিযুক্তি প্রদা! চৈব সর্বাপৎ্-প্রীরিনাশিনী ॥ 
সর্ধদোবক্ষয়করী সর্বশক্রবিনাশিনী। 
সর্ববোগক্ষয়করী সর্ধবন্ধনযোচনী ॥ 

»*যানসপৃঙ্গা মহাসিদ্ধিকরী এবং মৃক্তিপ্রদারিনী। আত্তর 
পৃজ! জীবত্ব-পরিশোধিনী-_অর্ধাং জীবভাবকে শিবভাবে পরিণত 
কারিণী; আর বাহপৃজা রাজসী পৃঁজা._-উহা সর্ব সৌভাগা-. 
দায়িনী,-_ভুক্ি-মৃক্তিপ্রদা এবং সমস্ত বিপদৃবিনাশিনী, সর্ব 


৯৯৩ দীক্ষা ও সাধনা। ওর্ঘ অঃ। 


পোষ-ক্ষয়করী, সর্বশক্র বিনাশিনী, সর্বরোগনাশিনী ও সর্ববনধন- 
মোচনকারিণী ৷” 

অভিপ্রায় এই যে, নিত্য বাহা পুজার অনুষ্ঠানে দেহ রোগ- 
শক্ত, চিত্-কলুষ শূন্য. ইন্দ্রিয়াদি কামনা শুন্য হইয়! থাকে,_-এবং 
জীব ক্রমে ক্রমে ঈশ্বপনের দিকে অগ্রসগ্ন হয়। বাহাপৃঞ্জার সামা- 
স্তঃ ক্রম এই প্রকার, | 

“আচম্য দ্বরদেশে তু সামান্তার্ঘ/ং সমাচরেৎ। লিপিখধ্যাদি- 
বিস্যাসো যূলেন করশোধনম্‌ ॥. করব্যাপকবিস্তাসং কৃত্বাঙ্গানি 
গ্সেৎ্ সুধীঃ। তালত্রয়ং দিশাং বন্ধঃ প্রাণায়ামন্ত্রয়ং তথ!॥ 
ধ্যাননিষ্ঠস্তৈব পৃজা জপশ্চ. কালিকার্চনম্‌। অয়মেব বিধিঃ 
প্রোক্তঃ সর্কেষাং যজনক্রমত্ ॥ উপচারৈঃ যোড়শকৈত্তত্উবেৎ 
পৃজনং মহৎ। নিত্যে দশোপচারৈশ্চ পঞ্চ বা! কারয়েৎ মুধীঃ | 
অভাবে গন্ধ-পুষ্পাভ্যাং পুষ্পেণ তদভীবতঃ। তদ্দভাবে যজেং 
পত্রৈত্তগুলেন গলেন বা। মানসীং তদতাবেন দুজাং ন লব 
কচিৎ ॥* 

বাহ্‌পূজার সাধারণ নিয়ন্ম এই যে, নিত্য পুজার আচমন” 
সামান্তার্ঘ্য, মাঁতৃন্দান্তাস, খধ্যাদিস্টাস, হস্তশোধন, করন্যাস, অঙ্গ" 
স্াস, দিগবন্ধন, প্রাপায়াঞ্, দেবতাধ্যান, দশোপচারে, পঞ্চোপচারে 
তদভাবে গন্ধপুশ্পে, কেবলমাত্র পুষ্পে এবং নিতান্ত অভাবে গঞ্জ 
দ্বারা, ততুলদ্বারা অথবা জবার, পৃ্গা করিবে। তাহারও 
এফাত্ত অভাব হইলে মনে মনে পূজা করিবে। প্‌ কার্ধা 
ইকান দিবসেই পরিত্যাগ, করিবে না। 

নিতাপৃ ক), করিতে উ সকল বিহযের অনুষ্ঠান করিতে হা 
সর্বদেবতার পক্ষেই & নিম । অতএব এ অহঠানগুলি যেরূপ, 





রথ অঃ। আহ্িক-প্রকরণ। ১৯১ 





ভাবে করিতে হয়; তাহাই হি একে একে লিখিত 
হইলণ 
সামান্যার্ধ্য ।-- দিন ও আচমন করিয়া সামান্য 
স্থাপন করিবে। 

“ক্রিকোণরত্ভূবিম্ব-মগুলং রচয়েত্ততঃ। আধারশক্তিং সম্পৃজ্য 
তত্রাধারং বিনিক্ষিপেৎ ॥ অস্ত্রেণ পান্রং সংশোধ্য হন্মস্ত্রেণ প্রপূর- 
য়েৎ। নিক্ষিপেতীর্ঘমাবাহা গন্ধাদীন্‌ প্রণবেন তু। দর্শয়ে ধেনু- 
যুদ্রাং বৈ সামান্তার্ঘামিদং স্বৃতম্‌।॥” 

সাযান্তার্ধা স্কাপনের প্রণালী এই-_নিজের সম্মুখে মাটীতে 
একটু জলের ছিট! দিয়া তাহার উপরে. ভ্রিকোণবৃত্ত ভূবিত্ব * 
লিখিয়৷ “আধার শক্তয়ে নমঃ” এই বলিয়৷ গন্ধপুষ্পদ্ধারা তাহার 
পুজা করিবে। পুপ্পের অভাবে আতপ তও্গ, তাবে কেবল 
জলছার৷ তাহার পুজা করিবে । পরে তাহার উপরে “ফট এই 
যন্ত্রে কোশ। বা-গন্ত যে জলপান্রে পূজার জল রঙ্গিত হইবে, 
তাহা ধোঁত করিয় স্থাপন করিবে, এবং 'নম£? মন্ত্র পাঠ করিয়া 
তাহাতে জলপূর্ণ কপিবে। সেই জলে অদ্ষুশ মুদ্র। দ্বার! হূর্যয মগুল, 
হইতে-_-“গজে চ যমুনে চৈব গোদাবরি সরশ্থতি । নন্রদে সিন্ধু- 
কাবোর জঙ্গেইম্মিন্‌ সন্গিখিং কুরু ।”--এই মন্ত্র উচ্চারণ করিয়| 
তীর্থ আবাহন করিবে। তদদনস্তর তাহাতে প্রণব (ত্ত্ী-ূর হইলে. 
নমঃ" ) অন্তর পাঠ করিয়া গন্ধপুষ্প নিক্ষেপ, ধেনুমুদ্রা। প্রদর্শন এবং 





সি পিপিপি পাশপাশি শন পিল 


* পৃথিবীর-বাহা আকার গোলাকার, কিন্ত শান্তক।যদিগের মতে পুথিবীর 
আত্যন্তরিক আকার ভ্রিকোণ-_-এই ভ্রিকোগ আকারের, হাম বদ্ধ নাই। ই 
ক্যাস্তকার স্থায়ী এবং আধারশত্ভি, আকর্ষণশভি নত জাহাজ | 

৷ অকস্থিত। তাহার.জাপক বীজ হুং। 


১৯২ দীক্ষা ও সাধনা । 


আটবার প্রণব মন্ত্র (স্ত্রী-শূত্র হইলে “নম$' মন্ত্র) জপ করিবে। 
তৎপরে দ্বারদেবতার পুজ করিতে হয়। 
দ্বারদ্বতাগণের পুজ| _ দ্বারমর্থ্যাম্বভিঃ প্রোক্ষয 

দ্বারপৃঞ্জাং সমাচরেত॥ উদ্ধোডূম্বরকে বিধু মহাপস্্ীং সরস্বতীম্‌। 
ততো দক্ষিণশাখায়াং বিদ্বং ক্ষেত্রেশমন্যতঃ ॥ পার্খবদ্বয়ে তথা গন্জা- 
যমুনে পুষ্প-বারিভিঃ। দেহল্যামর্চয়েদন্ত্রং প্রতিদ্বার মিতিক্রমাৎ॥ 

অর্থ/)ঘলে পুজাগৃহদ্বার অত্যুক্ষণ করিয়। চতুত্বারস্থ দ্বার- 
দেবভাগণের পুজা করিবে যখা+বিষবে নম$,। মহালশ্ম্[! নমঃ 
সরম্বত্যে নমঃ) বিদ্বায় নমঃ) ক্ষেত্রপালায় নমঃ, গঙ্গায়ৈঃ নমঃ 
যমুনায়ে নমঃ, অন্ত্রায় নমঃ | 

ভ্রিপুরাদেখীর পৃজায় বিভিন্ন ব্যবস্থা যথা । যথা” (ত্রিপু- 
রাদৌ।) গণেশং ক্ষেত্রপাণঞ্চ যোগিনীং বটুকং তথা। গঙ্গা 
যমুনাক্চেব লক্ষমীং বাণাং ততো যজেৎ ॥ 

ধাহারা ভ্রিপুরাদেবীঃ পুজা কাঁরবেন, তাহারা নিয়লিখিত 
দ্বারদ্রেবতাগণের পুঞ্জা করিবেন, যথা--গণেশায় নম, ক্ষেত্র 
পালায় নমঃ, যে।গিন্য নমঃ, বটুকায় নমঃ, গলায়ৈ নমঃ, যমুনাক্ 
নমঃ, লক্ষ্যে নমঃ সরন্থত্যে নমঃ । | 

বিষুপজার দ্বারদেবতা বিতিনন। যথা,_-( বৈষ্বাদে। ) নন্দঃ 
জুননাস্গুশ্চ প্রচর্ডো বল এব চ। প্রবলে। তদ্রনাম। চ হৃত্রে। 
বিভুবৈষওবঃ ॥ ও 

বিষুপুজা করিতে নিয্লিখিত দ্বারদেবতাগণের পৃক্তা করিতে 
হয়। যথা নন্দায় নমঃ, সুলন্দায় নম$ চণ্ডায় লম+, প্রচণ্ডায় 
নমঃ বলায় নমঃ, প্রবলায় নমঃ) ভদ্রায় নমঃ) সুভদ্রায় নমঃ। বিদ্ু 
বৈষবায় নমঃ। 


৪ অঃ। ঘাহ্কিক-প্রকরণ। ১৯৩ 


ক্ষেপে পৃজ। করিবার প্রয়োজন হইলে, সকলেই-__“দ্বার- 
দেবতাভ্যে। নমঃ” বণিয়া দ্বার দেবতাগণের পুজা করিতে পারেন। 
অতঃপর বিশ্গ উৎসারণ কারতে হয়। 

বিদ্ব উৎসারণ ।-_-অনস্তরং দেশিকেন্তো হজ 
কনৈঃ।  দিব্যাগৎসারয়েদ্িগ্ানস্্ায়েত্যন্তরীক্ষগান্‌। পাঞ্চিঘাতৈ- 
স্ত্রতিভৌমানিতি বিদ্লান্নিবারয়েৎ॥। ততোহক্ষতান্‌ সমাদায় দক্ষে 
নারাচমুদ্রয়।। প্রক্ষিপেদন্ত্মন্ত্রণ গৃহাস্ত বিদ্পশাস্তয়ে ॥ 

বিদ্ন উৎসারণের প্রণালী এই যে,__ 

দিব্যদৃষ্টির দ্বারা * উর্ধে দৃষ্টিপাত করিয়া গৃহাকাশ অব-. 
'লাকন করিয়া, “পস্ত্ায় ফট” এই মন্ত্র পাঠ করিয়া দক্ষিণহত্ত 
দারা দ.ক্ণাবর্তে যস্তকের চতুর্দিকৃস্থ আকাশে জল-ধারা প্রদান 
চরুত বামপদের গুল্ফ ( গোড়ালী) দ্বার! বামদ্িকে ভূমিতে 
তনবার আঘাত করিয়া সমস্ত বিস্ব বিনিবারিত হইয়াছে” 
(নে মনে এইরূপ চিন্ত। করিয়া “ফট” মন্ত্রে সাতবার তওুলের 
টপরে জপ করিয়া এ তওুল নারাচমুদ্রার স্বারা গ্রহণপূর্্বক 
ছড়াইয়৷ দিবে । মন্ত্র যথা,-_“অপসর্পপ্ত তে ভূতা যে ভূত। ভুবি 
দংস্থিতাঃ। যে ভূ বিপ্রকর্তারস্তে নশ্তন্ত শিবাল্তয়া॥” 

বিকিরণ দ্রব্য ছড়াইয়। বিঙ্বাপসরূণের "অপনপরন্ত তে”-_ 
টত্যা।দ ম্থ পাঠ করিতে হদ্ন। বিকিরণ দ্রব্য যথা 


লাজচন্দনপিদ্ধার্থভনবদূ্বাহ্থুরাক্ষিতাঃ। 
বিকিরণেতি সন্দিষ্টাঃ ন্ববিঘবৌধনাশকাঃ 1 


খৈ, চন, শ্বেতদরিযা, ভ্ম,দর্ধা, ধু বব-তঙল অথবা 


৬ টিক যারা বেখা। গলক হীন হিট 
১৭ 


১৯১৪ দীক্ষা ও সাধন] ৪র্থ অং। 


আতপতওুল, এই সকল দ্রব্য বিকিরণ নামে অভিহিত। বিদ্বাপ- 
সারণের জন্ত ইহার যে কোন দ্রব্য ছিটাইতে হয় । বিদ্ব উৎসার 
ব! বিদ্বাপসারণ একই বিষয়। অনন্তর আসনশুদ্ধ্যাদি করিতে হয়। 
কেহ কেহ বিদ্লাপসারণের পুর্বেও'আসনসুদ্ধি করিয়। থাকেন। 
আদৌ বিদ্লান্‌ সমুংসার্যা পশ্চাদাসন কল্পনম্‌। 
অথবা চাসনে স্বিত্বা বিদ্বান্থৎসারয়েৎ সুখীঃ ॥ 
আগে বিস্বাপসারণ করিয়া আসন কল্পনা! করিবে, অথব! 
আসন শুদ্ধি করিয়া তৎপরে বিদ্বাপসারণ ক্রিবে। 
আন্‌ গ্রহণ |_ইহাকে আপন শুদ্ধিও বল! হইয়া 
থাকে । কুশাসন অথব! কম্বলাসনের এক দিকে একটি ত্রিকোণ 
মণ্ডল লিখিয়! তাহার মধ্যে 'হুং এই বীজ লিখিবে। তৎপরে 
*স্তীং আধারশক্তি কমলাসনায় নমঃ” এই মন্ত্রে একটি চন্দনযুক 
সুপ্প--অথবা আতপ ুল অতাবে কেবল জল প্রক্ষেপ দিবে। 
ভতদনভ্তর আসন ধরয়া! পাঠ করিবে, 
 আসনমন্্স্ত মেরুপৃষবধিঃ স্ৃতলং ছন্দঃ কৃর্ণো দেবতা 
আসনপরিগ্রহে বিনিয়োগঃ। পুথি ত্বয়া ধৃতা লোকা দেবি 
- বং বিষুন। ধৃত । ত্বঞ্চ ধারয় মাং নিত্যং পবিভ্রং কুক চাসনম্‌॥ 
পর্াসনে বা স্বাপ্তকাসনে উপবেশন করিয়া পুটাঞ্জলি হগ্তে 
গুরুপঙক্তির নমস্কার করিবে । যথা-মন্তকের বাষভাগে_ 
গুরুভ্যো নমঃ, পরমগ্ুরুভ্যো নযঃ, পরাপরগুরুভ্যো নম 
পরমেষ্িগুরুভেযে। নমঃ *। অস্তকের দক্ষিণভাগে--গণেশায় নমঃ 
মন্তকমধো--অযুকদেবতায়ৈ নমঃ। 





ক গুরু, পরষগ্ডরু, পরাপরগুর ও পরমেচিগুর অর্থে অপেকে জানি 
থাকেন, গুরুয় উরু পরসগুয ইত্যাদি। . বস্তত তাহ] নহে-_ 


ধর্থ অঃ । আহ্বিক-প্রকরণ। ১৯৫ 


অমুকদেবতা অর্ধে যুূল যে দেবতার পুজ। কর! হইবে । 
করশুদ্ধি ।_-অনস্তর করগুদ্ধি করিতে হয়। তদর্থে 
একটি সচন্দন পুষ্প লইয়া “ফট এই মন্ত্রে তাহা ছুই হস্ততলে 
যর্দন করিয়। বাষদ্রিকে নিক্ষেপ করিবে । ততৎপরে সম্মুখে ক্রমে 
ক্রমে উর্ধে উদ্ধে তিনটি তালি দিয়া দক্ষিণাবর্তে পূর্বদিক্‌ 
হইতে ছোটিক। (তুড়ি) খ্বারা দশদিক্‌ বন্ধন করত ভূতগুদ্ধি 
ওলিপিন্যাস করিবে । 
ভূতশুদ্বি-লিপিন্তালৌ বিনা যস্ত প্রপৃজয়েৎ। 
বিপরীতং ফলং দদ্যাদতক্ঞ্যা পৃজনং যথা ॥ 
ভূতশুদ্ধি ও লিপিন্কাস বিনা যে পৃজা করে, অভক্তি পৃজাতে 
যেমন বিপরীত ফল হয়__ইছাতেও তঙ্জপ ফল হয়।--এই বচ- 
নান্সসারে অনেকে নিত্য পৃজাতেও তৃতশুদ্ধি ও লিপিল্সামের 
আবশ্তকতা আছে বলেন। আবার প্রপৃজয়েৎ এই শব হৃষ্টে 
অনেকে বলেন, মহাপুজা-_অর্থাৎ বিশেষ পুষ্জায় তৃতশুদ্ধি ও 
পিপিন্তাসের প্রয়োজন, নিত্য পৃজায় নাই । 
তরনস্তর করন্যাস, ব্যাপকন্তাস, অঙ্গন্তাস এবং প্রাণায়াষ 
করিয়৷ দেবতার ধ্যান করত মানসোপচারে পূজা ও পুনধ্টান 
এবং ঘথাশক্তি উপচারে দেবতার পৃজা করিবে । ততৎ্পরে যথা” 








মন্ত্রদাত! গুরুঃ প্রে।কো সন্ত্া্থাঃ গরমে থুরুঃ ॥ 
পরাপরগুরুত্বং হি পরমেতিগুন্্ুহম, ॥--শিববাক্য | 
যিনি মন্ত্রণাতা, তিনি গুরু, মন্ত্রের বর্ণসকল পরমগ্ডরু; শক্তি পরপর 
গুরু, পরমেষ্টিগুক শিব । অর্থাৎ মন্ত্র! গুরু। বা পরম 
প্রকৃতি পরাপর গুরু ও পুরুষ পরমেতিগুর | ট 


১৯৬ দীক্ষা ও সাধনা । ৪র্থ অঃ। 


করিবে। | 

স্তাস, যুদ্রা প্রভৃতি তত্বৎ প্রকরণে লিখিত হইল। ধ্যান, 
প্রণাম, স্তব-কবচ, মন্ত্র, মন্ত্ার্থ প্রভৃতি তত্ৎ প্রকরণে দেখিয়া 
লও। 


সপ পপ 


চতুর্থ পরিচ্ছেদ) 
পৃজা-্রকরণ। 


দিগ বিধান 1-_বিষ্ুবিষয়ে নারদীয়ে ।_ল্লাতঃ গুরানবর- 
ধরশ্চাচান্তঃ পূর্বদিউ সুখ: । শদ্ধাপনং সমাসাদা ভূতোৎসারণ- 
মেব চ॥ অগ্ঠাত্র নিবন্ধে 1-উপবিস্তাসনে, মন্ত্রী প্রাজুখো 
বাপ্যুদুধঃ। বদ্ধপদ্থাসনে! মন্ত্রী সমাহিতজিতেন্িয়ঃ ॥ সাব- 
সমূচ্চয়েংপি 1_প্রাগাননো ধনদদিগ্বদনোহথ বাঁপীতি॥ রাত্তো 
পৃজনে নায়ং নিয়মঃ| তথাচ স্বৃতিঃ।-_রাত্রাবুদস্মুখঃ কর্ষযাৎ 
দেস্কার্ধযং সদৈব হি। শিবার্ডনং তথাপেব্যং শুচিঃ কুর্যাদুদ্জ- 
যুখঃ ॥ 0. 
যে দিকে যুখ করিয়া বসিয়া দেবপৃক্ষা্দি করিতে হয়, 
তাহার নিয়ম শাস্ে যাহা কথিত হইয়াছে, তাহা এই প্রকার, 

বিষুপৃজা্গি ত্ষিয়ে সাধক জানাত্তে শুর্বপ্ন পরিধান করত 
জাচমনপূর্বক পূর্বদিকে যখ ক্রিয়া! বসিয়া অ 
ভূতাপলারণ করিয়া পুজাছি করিবে ।.. 





৪র্থ অঃ। পুঙ্জা-প্রকরণ। ১৯৭ 





অন্যান্ত দেবতার পুজার সময়ে সাধক পৃন্বমূখ হইয়। 
আসনে বদ্ধপন্মাসনে উপবেশন করিয়৷ পূজা! করিবে। সার- 
সমুচ্চয়ে লিখিত হইয়াছে যে, পূত্ববান্ত অথব। উত্তরাস্ত হইয়া দেব- 
পূজা করিবে। : দিবাভাগে যে সকল পুজা করিবে, তাহাতেই 
মাত্র এই নিয়ম ॥ কিন্তু রাত্রিকালে দ্েবতাপৃজামাত্রেই উত্তরমুখ 
হইয়া করিবে। শিবপূৃজা উত্তরমুখ হইয়া করিতে হয়। 

পূজার আধার |-লিঙ্গ-স্থঙিল-বহ্যন্ষু-যন্ত্র-কুডা-পটেযু 

চ। মণ্ডলে বিশিখে মুর্দিৎ হৃদি বা দশ কীত্তিতাঃ॥ এবু 
স্থানেযু দেবেশি যজন্তি পরমাং শিবাম। অবূপাং রূপির্ণীং 
কত্বা কর্মকাগ্ডরতা৷ নরাঃ ॥ গবাং সর্বাঙ্গজং ক্ষীরং শ্রবেৎ 
স্তনযুখাৎ যথা। তথা সর্ধগতে। দেবঃ প্রতিমাদিষু রাজতে ॥ 
আভন্প্যাচ্চ বিদ্বন্ত পৃজায়াশ্চ বিশেষতঃ | সাধক চ বিশ্বাসাৎ 
দেবতাসন্নিধির্ভবেৎ ॥ | 

পিঙ্গ ( গ্রতিম! ), স্থপ্তিল, বহি, জল, যন্ত্র * কুড্য (ভিত্তি), 
পট ( আলেখ্য), মণ্ডল. ( পঞ্চবর্ণের গুঁড়িস্বারা রচিত চিত্রে- 
বিশেষ ), বিশিখ (প্রতিবিস্বপাতযোগ্য 'ন্ত্রীদির অবয়ব ), 
এবং হদয়,-_এই দশ পুজার আধার । 

কম্মকাণ্ডনিরত নাধকগণ এই দশের যে কোন এক আধারে 
দেবতীর পৃজা করিতে পারেন। দুগ্ধ গাতীব সর্্াঙ্গজ হইলেও 
যেন একমাত্র স্তনযুখেই ক্ষরিত হয়, তদ্রপ দেবতা সর্বব্যাপা 
হইলেও প্রতিমান্ধি বিশেষ বিশেষ স্থানে ব্যক্তভাব প্রাপ্ত 
হন। গ্ুতিযাদির আভিরপ্য, পূজার উত্কষ্টতা ও পৃজকের 





* স্জিন ও অকুজ্িয ভেদে যন্ত্র ঢুই প্রকার। 





১৯৮ ' দীক্ষা ও সাঁধনা। ধর্থ অঃ। 


গাঢ় ভক্তি, এই তিনের সংযোগে উপরি উক্ত যে ফোন 
পৃজাধারে পৃজ্যদেবতার আবির্ভাব হইক়া! থাকে । 

মানস পুজ। |-_দেবতা যাত্রেরই পৃজায় খ্যানের গর 
যানস-উপচারে পুজা করিতে হয়। মানস-উপচারের পৃজা ছুই 
প্রকার । এক বাহ্‌ পুজাক্রমে”-অপর অন্তর্যাগ-বিধানে। 

বাহপৃঙ্জাক্রমে যে *্মানসপূজা তাহা এহরূপ,-মনে মনে 
চিন্তা করিবে যে, প্রথমে আসন,-পরে স্বাগত ( শুভাগমন 
জিজ্ঞাস! ) এবং ক্রমে পাদ্য, অধ্ধ্য, আচমনীয়, মধুপক, পুনরাচ- 
মনীয়, ম্নানীয়, বস্ত্র আভরণ, গন্ধ, পুষ্প, ধৃপ, দীপ, নৈব্দ্য 
প্রভৃতি দ্রবোর কল্পনা করিয়া দেবতাকে নিবেদন করিয়া দিবে 
পরে যথাশক্তি মূল মন্ত্র মনে মনে জপ করিবে। 

অস্তর্যাগ-বিধানে যে মানস পুজা, তাহাও যনে মনে 
বাহিক পাদ্যাদির অনুরূপ আতস্তরিক ভাবময় পাদ্যার্দির 
ধার! পুজা! করিতে হয়। শাস্ত্রে ইহাকে আধ্যাত্মিক পৃজাও 
বলা হইয়া থাকে । এবংবিধ ম।নস-পুজার ক্রম এইরূপ,_ 

সাধক আপনার হৃদূপগ্মকে আসনরূপে কল্পন। করিয়] তাহাতে 
অভীষ্ট দেবতাকে বসাহবে। তৎ্পরে সহক্ারবিগলিত্ধ অনু" 
দ্বার পাদারূপে কল্পনা করিয়া, তগ্দার৷ ইষ্টদেবতার চরণ 
বিধৌত করিবে । মনকে ব্র্ঘ্যরূপে প্রদান করিবে । পূব 
.স্হজ্ীরাম্ৃতকে শাচমনীয়, ও সানীয়, দেহস্থ আকাশতত্বকে 
বন ॥ পৃথিবীতত্বকে গন্ধ, চিত্তকে পুষ্প, স্রাথকে ধৃপ, তেক্বকে 
কী, সুধাসাগর নৈবেদা, অনাহতধ্বনি খণ্টাবাদয, শব্তত্ 
গত ইন্দ্িয়চাপল্য নৃত্য, বাছুতত্ব চামর, সহল্লারপন্ম ছব্, 
হংসমন্ত্রঁ-অর্থাৎ শ্বাস-প্রশ্বাস পাছকা, পন্নাকার নাড়ীচক্ত 





৪র্থ অঃ। পজা-প্রকরণ। ১৯৯ 





পদ্ঘযালা,--অমায়, খঅনহস্কার, অরাগ, অযদ, অমোহ, আদস্ত, 
অদ্বেষ, অক্ষোভ, অমাৎসর্ধ্য এবং অলোত-_-এই ভাবময় দশপুষ্প 
ও অহিংসা, ইন্দ্রিযনিগ্রহ, জ্ঞান, দয়া এবং ক্ষমা, এই পঞ্চপুষ্প 
প্রদান করিবে ।-_ইহ। সমুদয়ই চিস্তাষয়। 

তৎপরে জুধাসাগরকে মাংস ও মবস্ত, নানাওকার সুভক্ষ্য, 
মূদ্রা, এবং স্বর, মর্ত্য, পাতাল, গগন ও জল যে যে স্থানে যে যে 
প্রমেয় বিদ্যমান সে সমৃদয়কে নৈবেদ্য এবং কাঁষকে ছাগ, 
ক্রোধকে মহিষ ও বিদ্বগণকে পৃথক্‌ পৃথক্‌ বলি প্রদান করিবে। 
ইহাও চিন্তাময়। 

অনন্তর জপ আরম্ভ করিবে। এই জপের যালা পঞ্চাশৎ- 
বর্ণ। ইহার গীথিবার সুঞ্জ শিব-শক্তি, আর গ্রন্থি কুগুলিনী- 
শক্তি এবং মেরু নাদবিন্দু। ' বর্ণময়ী এই মাল! জপ করিবার 
প্রণালী এই ঘে,-প্রত্যেক বর্ণগুলিকে মন্ত্র ও বিন্দযুক্ত করিয়! 
লইবে। অকারাদি লকারাস্ত বর্ণে অুলোম ও লকারাছি অকা- 
রাস্ত বর্ণে বিলোম-__উভয়ের যিলনে এক শত হয় *। ক্ষরর্ণ 
মেরু তাহাতে যন্ত্র যোগ করিবে না। ধ্ররূপ শঙ দ্রপ ও অষ্ট- 
বণের আদি অষ্টবর্ণে আটিজপ+, এই সমুধায়ে এক শত আটবার 
জপ হয়। জপাস্তে "গুহাতি গুহপ্__ইত্যাদি মন্ত্রে জপ সমর্পণ 
করিয়া নমস্কার করিতে হয়। নমস্কারের মন্ত্র ঘা, 





:* অ হইতে সমূদায স্বরবর্ণ ও ক হইতে সমুদার নর একজে বর্ণ, 
পঞ্চাশটি-.৫কবার অ হইতে জ পর্যন্ত পাপ, আবার ল বি: নজ পর্যন্ত 
গঞ্চাশ এই একশত। 

৭. ফেরু-_মাজ! পরিবর্তনের বা অপায়দের বা হী সা সীমা 
সাঙ্ষী। র্ 


২০ দীক্ষা ও সাধনা । দর্থ অঃ। 


সব্ধাস্তরাঝ্মনিলয়ে শ্বাস্তজোতিন্বরূপিণি । 
গৃহাণাস্তজ্পং মাতরনবপূর্ণে নমোহস্ত তে ॥ ] 
 বহির্ধজন--ঘর্থাৎ বাহিক উপচারে পুজা । ইহা ঘোড়পো- 
পচারে, দশোপচারে, পঞ্চোপচারে, ছুই উপচারে ও এক উপচারে 
হয়। শক্তাশক্ত তেদে উপচাবের তেদাতেদ হইয়া থাকে। 





আননং স্বাগতং পাদ্যমর্ধ্যমাচমনীয়কম্‌। 
মধুপর্কাচমনং ম্নানং বসনাতরণানি চ॥ 
গুগন্ধি-স্ুমনো-ধৃপ-দীপ-নৈবেদ্য-বন্দনমূ। 
প্রযোজয়েদচ্চনায়ামুপচারাংস্ত ষোড়শঃ ॥ 
অর্ধ্যাদ্যাঃ পঞ্চ পট গন্ধ্যাদ্যা ইতি তেদতঃ। 
প্রযোজয়েদর্চনায়ামুপচারান্‌ «শ ক্রমাৎ ॥ 
গন্ধাদয়ো নৈবেদ্যাস্তা পূজা পঞ্চোপচারিকা ॥ 

“আসন, স্বাগত প্রশ্থ, পাদা, খধ্য, আচমনীয়, মধুপর্ক, আট- 
মনীয়, ন্নানীয়, বস্ত্র, আভরণ, গন্ধ, পুষ্প, ধৃপ, দীপ, মৈবেদ্য, 
ও বন্দনা ; *-_এই যোড়শোপচার। অধ্য. আচমনীর, মধুপক, 
পুনরাচমনীয়, ন্গানীয়, গন্ধ, পুষ্প, ধূপ, দীপ, নৈবেদ্য )_এই 
দ্বশোপচার। গন্ধ, পুষ্প, ধৃপ, দীপ ও টৈবেদ্য,_ইহাই পঞ্চো" 
পচার। গন্ধ ও পুষ্প 7- ইহা দুই উপচার। পঞ্ত পুষ্প অথবা 

জল ;__ইহাই একটি উপচার। 

উপচার-আদি নিবেদন করিয়া দিবার প্রণালী এইকপ-_ 
প্রথমে পুজ্য দেবতার মূল উচ্চারণ, পরে দেয় ভ্রব্যে হিতীয়ান্ত 
করিয়া চতুর্স্ত দেবতানামের . উল্লেখ ও ত্যাগার্থক শব্দের 


* অঞ্জন ও শজিপুজায় যোড়শে।গচার মধ্যে | 


চর্থ অঃ পুজা-প্রকরণ। ১০১. 


উল্লেখ সহকারে উপচার দান করিতে হয়। যথা-_শিকপৃজায় 
*হীং এত পাদাং শিবায় নমঃ।” প্ছ্গীপৃজায়, হীং এতৎ পাদ্্যং 
ছর্গায়ৈ নমঃ; ইত্যাদি ।” নমঃ) নিবেদয়ানম, শ্বাছা, স্বধ! ও ববট্‌ 
এই সকল তাগার্থক শব্দ । দ্রব্য-বি-শষে আবার এই সকল 
শব্দের বিশেষ বিশেষ প্রয়োগ দেখিতে পাওয়া যাঁয়। ধণ1-- 
আসনে পাদ্যে নমঃ। অর্ধ স্বাতা। মধুপর্কে স্বধা। ক্বানীয়ে 
নিবেদয়াষি | পুনকাচমনীয়ে স্বধা। বস্ত্র, আভরণে ও গন্ধে নম2। 
পুষ্পে ণৌষট্‌॥ ধু, দীপ; নৈবেদ্য প্রভৃতিতে.নমঃ। (মতাস্তবে 
নৈবেদো নিবেদয়ামি)। উপচার দানের পরে প্রত্যেক বারে 
একটু করিয়! জল অর্পণ করিবার বিদান আছে | 
উপচারের দ্রন্যাদি এইরূপ,-আঁসন- রজত বা দ্বর্ণ নির্শিত 
এবং চতুরুল পরিমিত হইবে। স্বাগত--দেবতার শুভাগমন 
প্রশ্ন করার নাম ম্বাগত। পাদা--পাদ প্রক্ষালনার্থ জল। অর্ধ 
_ গন্ধ, পুষ্প, দুর্ধা, আতপ চাউল এবং জল । আচমনীয়--আচ- 
ষনার্থ জল। মধুপর্ক--দধি। ঘ্বৃত ও মধু একটি কাংশ্য পাত্রে 
করিয়া লইতে হয়) ইহার পরিমাপ তিন দ্রব্য সমান লইয়া, 
সর্ধ সাকলে অস্ততঃ ছুই ছটাক। পুনরাচমনীর়--পুনর্ধবার 
আচমনার্থ ্গল। স্নানীয়_ন্নানার্থ, সুগন্ধ ও নশীতল জল। 
বন্ত্র--পরিধানার্থ কাপড়। আভরণ--ন্বর্ণ বা রজত নির্মিত 
অলঙ্কার। গন্ধ--শ্বেত চন্দন। পুষ্প--যে দেবতার ষে পুষ্প 
বিহিত, তাহাই দিতে হয়। নৈবেদ্য-_আতপ তুল, রস্তা ও 
দানাপ্রকার মিষ্ট মধুর ভরব্য) আতগ চাউল, না রর (কেবল, 
িষটা্াদিও নৈবেদ্য হইতে পারে ।, ০ ও 
দেবতাভেদে মডেল ।_বভি-পুাবরে গন্ধ: 





২০২ দীক্ষা ও সাধন] । ধর্থ অ:। 





শ্বেতটন্দন, অগ্ুরু, রক্তচদান, কপূর, শঠী, কুদ্ুম, গোরোচনা, 
জটামাংসী ও গাটিয়ালা।-_বিঝু-পৃজাবিষয়ে গন্ধ,_ শ্বেতচন্দন, 
অপুর, কুক্কম, কপূর) বেনার যুল, দেবদারু, কুড় ও জটামাংসী। 
শশিবপৃজাবিষয়ে শন্ধ-_শ্বেতচন্দন, অগুরু, ঝুক্তচন্দন, কপূর, 
কুদ্কুম, কুড়, তমাল ও জল। 

£দেবতাভেদে পুষ্পাদিডেদ ।-_কুন্দ,শেফালিকা, জবা 
জাতি ও মালতী ফু” এবং গর্ভযুক্ত দূর্ববধা শঙ্করুকে প্রদান করিবে 
মা। গণেশকে তুলসী, রুষ্ণকে রক্তপুষ্প, রক্তচন্দন, বিস্বপত্র ও 
বিন্বফুল দিতে নাই । তারা প্রভৃতি শবারঢ়া দেবীকে তুলসী দিবে 
না। শঙ্করীকে কেবল দূর্বাদ্ধারা পূজা করিতে নাই। শজিপৃজায় 
'বিহিত পুষ্প ঘথা,__কুমুদ, কহুলার, উৎপল, কুন্দ, শেফালিকাজবা। 
শ্বেতর্রোগ, পদ্ম, রুক্ত ও শ্বেতকরবীব, অতসী ও অপরাজিত!। 
শিবপৃজায় প্রশস্ত পুষ্প যথা, দ্রোগ, করবীর, অপরাজিতা, 
ধুতুরা, আকন্দ, কহুলার, তগর, মল্লিকা, যুখিকা, কেতকী, কুমুদ, 
রক্তপল্স, চম্পক ও বিববকুম্থম। বিষ্ণু-পূজার প্রশস্ত পুষ্প যথা, 
অদ্থিকা, মালত্বাঁ,. জাতি, কেতকী, অশোক, চম্পক, বকুল, পর, 
করবী, পলা "নাগকেশর, বক, তগর, শ্বেতগ্বা, ভূমিচম্পকঃ 
অতসী, শেক, যুথিক, কুন্দ, কদম্ব, পাটল, লবঙ্গ, কুরুবধঃ 
কঙলার ও বাসর পুষ্প। 

পুষ্প তুদসী প্রভতি যেযন ভাবে বৃক্ষে উৎপন্ন হয়, সেই 

প্রকার নং অঙুষ্ঠ ও তর্জনী দ্বার! ধরিয়! দেবতাকে দিবে। 
তুলসী চিৎতারে উৎপন্ন হয়, অতএব চিতভাবেই দিবে ।..কেবল 
বিশ্বপত্র, অধোৃখ-_অর্থাৎ উপুড় করিয়া দিতে হয়।- বিদ্বপত্র 
বৌটা। ফেলিঞ দিবার বিধান আছে। কিন্তু অনেক পুপ, 
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বা বিবপত্রার্দি দিতে হহলে চিৎ উপুড়ের কোন নিয়ম নাই | 
রাসি, ছিন্ন, কীট্র্ট, মলিন, ভিজা বা অন্পৃশ্ত-স্পর্শিত পুষ্পাদি 
দেবতাকে দিতে নাই। তুলসী বি্বপত্র বাঁদি হইলে দোষ 
হয় না। 
ভক্তিমান্‌ সাধক ভক্তিপূর্ণ হৃদয়ে যাহা দেন, দেবতা তাহাই. 
গ্রহণ করিয়া থাকেন, অতএব ভক্তের পক্ষে কোনও পুম্পাদ্ি 
দেওয়ার বাধা নাই।) টং 
'ধুপ ও দীপ ।-_ধৃপপান্র অঙুষ্ঠ ও উনি বারা 
ধরিয়া দেবতার নাসিক পর্য্স্ত তিনবার ঘুরাইয়! বামদ্দিকে 
কোন পাত্রের উপরে রাখিতে হয়। দ্েবতার ঘট, আসন বা 
মৃত্তিকায় রাখিতে নাই । দীপ ও এ প্রকারে ধারণ করিয়1 দেব- 
তার পাদ হইতে চক্ষু পর্য্যস্ত দশবার ঘুরাইয়। দেবতার দক্ষিণ 
দিকে রাখিবে। দীপ তিল তৈলে বা স্বৃত দ্বার! প্রজ্জালিত 
করিবে।' 
বিশেষার্ধ্য 1---সামান্ত অর্ধ্যও বিশেখার্্য কই পা পাক্জে 
স্থাপন করিবে, কদাচ এক পানে উভয় অর্থ স্থাপন করিবে. না। 
_ সর্বান্রৈব প্রশত্তোহজজঃ শিবন্্ধযার্চনং বিনা। 
সমপ্ত দেবতার পৃক্জায় অর্ধ স্থাপন কার্য্যেই শঙ্খপান্্র পন. 
_কেবল শিব. ও বুর্যপৃজাতে শঙ্পাত্র ব্যবহার করিবে না) 
ষট ত্রিশদজুলং পাত্রমূত্তমং পরীকীন্িতম্। 
মধ্যমস্ত কিভাগোনং কনীয়ো হাদশাহুলম্‌ ॥ 
 বটন্রিংশৎ অন্ুল পরিহিত র্ঘযপাত্র উত্তয, চতুর্বিংশতি 
স্কুল পরিমাণ র্ঘ্যপা্ মধ্যম এবং হা পরিমাণ অর্ঘ্য. 
পাত্র অধম। 
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বিশেষার্ঘ্য স্থাপনের প্রণানী এইযূপ,-_ 

স্ববাষে ভ্রিকোণমগ্ডল করিয়া তছধপরি স্তিপদ্িকা স্থাপন 
করিবে। তৎপরে “ফট? এই মন্ত্রে শঙ্প্রক্মালমপুর্বক ভ্রিপদি- 
কার উপরে স্থাপন করিবে। পরে “নমঃ” এই মন্ত্রে গঞধ, পুশ, 
দুর্ব। ও তল অর্থ্যপাত্রে নিক্ষেপ করিয়া মূল মন্ত্র এবং ক্ষং লং 
সংষংশং বং লং রংযং যং তং বং ফংপং নংধং দং থং তং গং 
চংডংঠংটং ঞং ঝং জং ছং চংউং ঘং গং খং কং অঃ অং ওং 
ওং রং এং গং খং ৪২ ৯ংউং উংঈং ইং আং অং--এই বিলোম 
মাতৃষ্ধামন্ত্রে অর্থ্যপাত্র জল দ্বার পুর্ণ করিবে।' তৎপরে 'মং 
বা্ছমগুলায় দশকলাত্মনে নম+--এই মন্ত্রে ব্রিপদিকাতে “অং 
কু্যমগ্ুলায় ছাদশকলাত্মনে নমঃ, এই মন্ত্রে শঙ্খে) এবং 'উং 
সোমমগুলায় যোড়খকলাত্মনে নম: এই মন্ত্রে জলে পৃা 
করিয়া “গে চ যমুনে চৈ” ইত্যাদি মন্ত্রে অস্ুশমুদ্রা দ্বার! 
ছুধ্যমণ্ডল হইতে তীর্থ আবাহন করিয়া--“অমুকি দেবি ইহাবহ 
ইহ তিষ্ঠ” এই মন্ত্রে স্বহৃদয়ে দেবতার আবাধুন করিবে। 
 তদনগ্তর 'হং এই মন্ত্রে ত্জনীঘয় দ্বারা অবশষঠন। 'বষট এই 
অস্ত গযালনীযুদ্র প্রদর্শন ও “বৌষট" এই মন্ত্রে ওজ্জল দর্শন করিয়া 
্‌ অঙগমনত্ দ্বারা সকলীকরণ. করিবে। তৎপরে 'গন্ধপুপ্প দ্বারা 
অর্ধ্যধাত্রে দেবতার পৃজা। ও যংস্ত মৃদ্রায় আচ্ছাদন করিয়া, আট- 
বার মূলমন্ত্র অপ করিবে। তদনস্তর “রং এই অন্ত থেনু মুদ 
প্রদর্শন ও “ফট ' মন্ত্রে সংরক্ষণ করিয়া অর্থ্যজল হইতে কিঞ্িৎ 
জল প্রোক্ষণী পাত্রে নিক্ষেপ করিবে এবং সেই জলদ্ধার! মণ 
মজে স্বপরীর ও পুজার উপকরণ অব্য সকল ঠিনবার অদুয্ষণ 
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ধ্যান ।-__ ধ্যান ছুই প্রকার। সুক্ষ ও স্কুল। 
ধ্যানন্ত ছ্বিবিধং প্রোজং স্বরূপারূপভেদতঃ | 
অরূপং তব বন্ধ্যানমবাঙমনসগোচরম্‌ ॥ 
অব্যক্ং সর্ধতো ব্যাগুমিদমিখং বিবর্জিতমূ। 
অগম্যং যোগিভিম্যং কচ্ছ্ৈবহু সমাধিভিঃ ॥ 
মনসো ধারণার্থায় শীঘ্রন্বাভীষ্টসিদ্ধয়ে। 
হুক্কধ্যান প্রবোধার স্থুলধ্যানং বদামি তে ॥ 
ধ্যান সাকার ও নিরাকার. ভেদে দ্বিবিধ ;--তম্মধ্যে নিরা- 
কারের ধ্যান বাক্য ও মনের অগোচর। ইহ। অব্যক্ত ও পসর্ধ- 
ব্যাপী ; ইহ, ৰাকে।র দ্বারা ব্যক্ত করা যায় না) ইহা সাধারণের 
অগম্য--কেবল যোগিগণই সমাধিবলে এবং বহু কণ্চে হদয়জম 
করিতে পারেন । সাধাবণের যনে ধারণা, শীঘ্র অতীষ্টসিদ্ধি এবং 
ভবিষ্যতে হুক্ষ্ম ধ্যান বোধের জন্য স্থুল ধ্যান কথিত হইতেছে ।-- 
অতএব বুঝিতে পারা যাইতেছে যে, দেবত। হুক্্স শক্তি এবং 
ধ্যানও সুক্ষ, কিন্তু স্থল মানবের তাহা বোধগম্য নহে বলিয়্। 
দেবতার স্থুণ ধ্যানের শ্রয়োজন। এই ধ্যানাদি দ্বার! মানব লুক্ষ: 
ধ্যান বুঝিবার শি প্রাপ্ত হইয়া থাকে । | 
এই স্থুল ধ্যানও আবার মন্ত্র ও তন্ত্র ভেদে এক এক দেবতার 
বহু প্রকার আছে। যেমন একই বিষুঃদেবতা, কিন্তু তাহার 
একাক্ষব যন্ত্রের উপাসনার যে ধ্যান, অষ্টাক্ষর মন্ত্রের উপাসনায় 
সেধ্যান নহে। তেমান একই শক্তি দেবতার যন্ত্র-ভেধে ধ্যান- 
ভেদ বিহিত আছে । আবার পুরাণ-ভেদে বা তন্ত্রতেদে একই 
র্তির বিভিন্ন শব্বময় ধ্যানও পরিদৃঃ হইয়া থাকে । ,খিনি বে 
মন্ত্র উপাসক, তাহার সেই মন্ত্রের ধ্যনই পাঠ করা কর্তা 
১৮ | 
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তবে তাহ নিতান্ত না গ্জানিতে পারিলে, অন্ত ধ্যান পাঠে 


পুঞ্জ চলিতে পাবে। ধ্যান বলিতে কোন মন্ত্রবিশেষকে বুঝায় ৰ 


না ধ্যান অথে একতান চিন্তা অর্থাং তৈলধারার ন্যায় নির- 


বক্ছিন্ন চিন্তা । ধান মন্ত্রে যে রূপের বর্ণনা আছে, একতান 


চিত্তে সেই রূপ চিন্তা করাই ধ্যান। 
কশবমুদ্রা করিয়। তন্মধ্যে ধ্যানের পুষ্প লইয়া রিনি 
ন্তরবর্ণিত রূপের চিস্ত। করিতে হয়। 
প্রদক্ষিণ ।--প্রদক্ষিণ প্রণামের পূর্ব । প্রথমে হস্তে 
জলপর্ণশঙ্খ লইয়া প্রথশি'ণ কিয় তৎ্পরে প্রণাম কাঁরতে হয়। 
জ্রিকোণাকারে দেখাক, আচন্দ্রাকারে ?শহ€, দক্ষিণ হস্ত 
প্রসারণ ও দক্ষিণ পার স্পর্শ করত বেষ্টন/$।রে অন্ক দ্রেবতাকে 
প্রদক্ষিণ করিবার বিধ।ণ আছে। যা্দ এরূপ বধান পুর 
প্রণর্ষিণ করা না হয়, তবে সমস্ত দেবতরই তিনবার প্রদর্গিণ 
করিতে হয়। এক হস্তে এণাম ও একবার প্রদান করিতে 
নাই। ৃ্‌ 
ভ্িকোণাকার প্রদক্ষিণ করিবার প্রণালা এই যে.দেবতার 
দক্ষিণপিক্‌ হইতে বাছুকোপ পর্যাস্ত গমন কাঁরয়া তথ! হইতে 
ঈশানকোণে গমন কগিতে হয়) এবং তথা হহতে পুনরায় বাু- 
কোণ দিয়া দক্ষিণে আসতে হয়। 
প্রণাম ।-_ প্রণাম ছইএকার, মান্ত্রিক ও কার়িক। মত 
পাঠ করিয়। মনে মনে যে প্রণাম কর। হয়, তাহা মাস্ক, এবং 
মস্তক মত করিয়া কায়দার! যে প্রণাম করা হয়, তাহাকে কাঁয়ক 
বলা যায়। উভয়বিধ প্রণাম আবার ছুইগ্রকার-_অষ্টাঙ্গ ও 
পককাদ। আঙ্টাঙ্গ প্রণাম যথা 
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পাতি পিশাতি 


প্ত্যাং করাত্যাং জান্ুত্যামুরস শিরসা দশা । 
বচসা মনসা চৈব প্রণামোহষ্টাজ ঈরিতঃ| 
ঢু হাত, দুই পা, ছুই জান্থু, বঙ্গঃ "ও যস্তক ভূমিপাতিত 
করিয়া চক্ষু দ্বারা দর্শন, মুখে মন্ত্রবাক্য উচ্চারণ ও দেবতার চরণে 
যন সমর্পণ, এই অষ্টা্গের প্রণাম । পঞ্চাঙ্গের প্রণাষ যথা 
বাছত্যাং চৈব জাহুভাং শিরা বচসা দশা । 
পঞ্চাঙ্গোইয়ং প্রণামঃ স্াৎ পৃজানু প্রবরাধিষে ॥ 
বান, জানু, মণ্তক, বাক্য ও চক্ষু এই পাঁচ অবয়বের প্রণাথ 
গঞ্চান্গ প্রণাম। পুজা সমাণ্ত করিয়া এই দ্বিবিধ প্রকারের এক- 
তর প্রথা করিতে হয়। | 
আত্ম-সমর্পণ | গ্রণামাস্তে আত্মসমর্পণ করিবার পদ্ধতি 
আছে। তদর্থে বিশেধার্ঘা-পাত্রস্থিভ ওল দক্ষিণহত্তে লইয়। নিয় 
যন্ত্র পাঠপূরববক দেবতা্গে প্রক্ষেপ কবিতে হয়। ইহাই জাত্ব- 
নমর্পণ। মন্ত্রণাঠ করিতে কারতে দেবতায় গত্মসমর্পণ কর! 
হইতেছে।এইক্প চিস্তা করিতে হয়। আত্মসমর্পণের মন্ত্র 
যথাত-_ 
ইত পূর্বং ্রাণবুদ্ধিদেহধস্াবিকারতো। জা গ্রৎশ্বপরসুযুণ্তা- 
সথাস্থ মনসা বাচা ভল্তাত্যাং পত্ঠযামুদরেণ শিক্ষা যংশ্বতং যহুজতং 
ঘকৃতং তৎসর্বং-সঅমুকদেবতায়ৈ স্বাহা। মাং যদীয়ং সকলং 
মমাক্‌ ভ্ীমমূক দেবতাচয়ণে সমর়ে। 
আমু দেবতা স্থলে উপাসিত দেখতার নাষ করিতে হ্য়। 





পঞ্চম পরিচ্ছেদ.। 


ভূত-শুদ্ধি। 

স্গাস করিবার পূর্বে ভূত-শুদ্ধি ও পরে প্রাণায়াম করিবার 
বিধান শাস্ধাদিতে পরিদৃষ্ট হয়। অতএব আগেই ভৃতগুদ্ধির 
বিষয় বল! যাইতেছে। | 

শাস্ত্রে ভূত-শুদ্ধির অর্থ ও তাহা করিবার কারণ এইবপ 
নির্দিষ্ট হইয়াছে । যথা, 

শরীরাকারভূতানাং ভৃতানাং যদ্দিশোধনম্‌। 
অবায়ব্রহ্ষদংযোগাৎ ভৃতগুদ্ধিরিয়ং মতা ॥ 

ক্ষিতি, অপ, তেজ, মরুৎ, ব্যোষ এই পঞ্চ ভুতে মানবের 
শরীর উৎপন্ন হইয়াছে, অব্যয় ব্রদ্ধদংযোগ করিয়া সেই পঞ্চতৃত 
সংশোধন করার নামই ভূতগুদ্ধি। 
. ইচ্ছান্ারা চিন্তাত্বার! ও প্রক্রিয়। বিশেষের দ্বারা জীবের 
শক্তিকেন্ত্রস্বরূপ কৃগুলিনী শক্তির উদ্ধোধন করিতে হয়, এবং 
স্টাহাকে উদ্বোধিতা করিয়া তাহার সহিত শক্তি সাহায্যে 
জীবাত্বাকে পরমাত্বায় সংযোজিত করার নাম অব্যয় বর্ধ 
সংযোগ । ভ্ঞানশক্তি, ক্রিয়াশক্তি, চৈতন্তশক্কি ও একা গ্রশক্তি 
এই শক্তি চৃতুষ্টরই প্রায়শঃ দেহের স্থলবিশেষের দোষে অৰ- 
সাদগ্রস্ত হইয়া থাকে । অবায় ব্রদ্ধলংঘোগ দ্বারা সেই সক 
দোষের নিরাঁকরণ শুই] থাঁকে। একাগ্রশক্তির বসাক 
শারীর দোষের উন্মার্জন করার নাম শরীরস্থ পঞ্চভৃত্রে 
সংশোধন। এই ভূতশ্ুদ্বি না করিয়া দেবতার আরাধনা 
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করিলে তাহা কোন ফলপ্রদ হয় না। এই কারণেই অনেকে 
দেবতা-আরাধন। কৰিয়াও ফল প্রাপ্তিতে বঞ্চিত হইয়া থাকেন। 
দেবতাপৃঞ্জা করিতে হইলে, সর্বাগ্রে ভূতশুপ্ধি ও তও্গ্রক্রিয়া 
শিক্ষা কর কর্তব্য? শাস্থে উক্ত হইয়াছে” 
_ ভূতশুদ্িং বিনা ক্ষ জপহোমার্চনাদদিকমূ। 
ভবেস্তু নিক্ষলং সর্ব প্রক্ষারেণাপান্্টিতম্‌ ॥ 

ভূতশুদ্ধি না করিয়া জপ, হোম, পৃ প্রভৃতি যে কোন 
কার্ধ্য করা হউক, তাঠা নিক্ষল হইয়। থাকে । অতএব যথা” 
বিহিত অনুষ্ঠানে ভূতশুদ্ধি করিয়া দেবতার অর্চনা আদি 
কাঁরতে হয়। 

ভূৃতশুদ্ধি একটি যোগবিশেষ। অতএব সাবধানে এবং 
দীরতাবে এই ক্রিয়ানুষ্ঠান শিক্ষা করিতে হয়। অধিকারী 
ভেদে তিনপ্রকার তভৃতশ্ুদ্ধির কথ শাস্ত্রে উক্ত হইয়াছে। 
আমরা নিম্নে তিনপ্রকার ' ভূতস্তাদ্ধির বিষয়ই লিপিবদ্ধ 
করিলাম $ সাধক আপনার শক্তি অন্নারে ইহার একতমের 
অভ্যাস করিয়া লইবেন। 

বৃহৎ ভূতশুদ্ধি |_্কন্ধে নিধায় চ করা'বু্তানৌ 
সাধকোত্তমঃ। মনোনিবেশ্ত মূলে চ'হংকারেখৈব কুগুলীম্‌ ॥ 
উত্থাপ্য হংসমস্ত্রেণে পৃথিব্যাসহিতান্ত তাম্। স্থাধিষ্টানং সমা- 
নায় ততস্তপ্কে নিযোগয়েখ॥  গন্ধাদি ডাণসংঘুক্তাং 'পৃথিবী- 
মন্দ, সংহরেৎ। রপাদি জিয়া সার্ং জলমগৌ৷ বিলাপয়েং ॥ 
ববপাদি চক্ষুষা সার্দীশগ্সিং বায়ৌ বিলাপ্য চ। স্পর্শাদিত্বগ যুতং 
বাযুমাকাশে প্রবিলাপয়েৎ॥ শহঙ্কারে নয়েত্বযোম লশব্দং তন্স-. 
হত্যপি। মহতবঞচ প্রন্কতৌ। তাং-্রদ্ধণি বিলাপন্ধেষ॥ এবং 
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বিলাপ্য যতিমান্‌ বামকুক্ষৌ বিচিত্তয়েখ। পুরুষং কঃবর্ণক 
বক্তশ্বশ্রবিলোচনমূ। খড়গচন্মমরধরং ্রদ্ধমনুষ্ঠপর্িমাণকম্‌। 
সঞ্চিত্য পূরয়েতেন বামুং যোড়শমাত্রয়া॥ তেন পাপাত্মকং 
দেহং শোষয়েং সাধকাগ্রণীঃ। নাতো রং রক্তবর্ণঞ্চ ধ্যাত 
তজ্জাতবহ্ছিনা ॥ চতুঃস্্যা কুস্তকেন দহেৎ পাঁপবতীং তঙছমু। 
ললাটে বারুণং বীজং শুক্লবর্ণং বিচিন্ত্য চ॥ দ্বাত্রিংশত] রেচকেন 
প্লাবয়েদমৃতান্তসা। আপাদশীর্ষপর্াস্তমাপ্লাব্য তদনস্তরমূ। 
উৎপন্নং ভাবয়েদ্দেহং নবীনং দেবনাময়মূ। পৃ্বীবীজং পীতবর্ণ 
যুলাধারে বিচিন্তয়ন্॥ তেন দিব্যাবলোকেন দৃঢীকুর্যযাৎ নিজাং 
তনুম্‌। হ্ৃদয়ে হস্তমানীয় আং হীং ক্রোং হংস উচ্চরন্। ৫মাইহং 
মন্ত্রেশ তদ্দেহে দেব্যাঃ প্রাণান্‌ সমানয়েৎ। ভূতশুদ্ধিং বিধায়েখং 
দেবীভাবপরায়ণঃ ॥ * * 
শান্ত্রবিধি বিহিত ষে কোন আগনে উপবেশন করিয়া দৃঢ় 
এবং উৎসাহিতচিত্তে কৃতাপ্রলিপুটে বাষদিকে_-গুরবে নমঃ) 
দক্ষিণদিকে-__গণপতয়ে নমঃ) এ৭ং 'মধ্যভাগে-_অস্কুকূদেবার 
নমঃ + বলিয়। নমস্কার করিবে । তৎপরে, করশুদ্ধি, তালত্রয় ও 
দিগ্বন্ধনাঁদি করিয়া তেজ রক্ষা করিতে হয়। তেজবক্ষার প্রণালী 
এইরূপ- _জলঘারার ঘার৷ আপনাকে বেষ্টন করিয়া চিন্তা করিতে 
হয়, আমি বন্ছি-গ্রাচীরের মধ্যে উপৰিষ্ট আছি। তৎপরে-_ 
 *অমুকদেবতা পূজা দ্যধিকারসিদ্ধয়ে ভূৃতশ্তদ্ধ্যাদ্যহং কক্িয্য'_ 
আছি অমুক দেবতার পুঁজাদি করিবার অধিকাঁর-_অর্থাৎ শক্তি 
7 হদেবীভাব এই কথা বল) হইয়াছে, ইহ! উপলক্ষণ মাত্র | দেবপক্ষেও 


ধ বিধান বুঝিতে হইবে। 
+ নিজের ইষ্টদেবত। | 
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পাবার জন্য ভূতগুদ্ধি প্রভৃতি করিতেছি, ইহা পাঠ করিয়া ধ্যান 
ৰা চিন্তা করিতে হয়। 

অতঃপর “হং সঃ? মন্ত্রে যূলাধারস্থিত স্থপ্ত কুগুলিনী "শক্তিকে 
জাগরিত ও উত্থাপিত করিতে হয়। কুগুলিনী বিদ্যুতের স্কায় 
তেজোময়ী। ভাস্কর ও একত্র সহত্র বিদ্যুৎ অপেক্ষাও অধিক- 
প্রভাশালিনী। পন্মের মুণাল ভাঙ্গিলে তন্মধ্যে যে হুক্মতম 
ততন্ত দেখা যায়, তদপেক্ষাও হৃক্মা) যেন এক অনির্বাচ্য 
তেজের রেখা । এই শক্তি প্রত্যেক দীবৎ শরীরে বিরাজ 
করিতেছে।_কিন্তু সপ্ত ও মলিন অবস্থায় । কৌশলে ইহার 
উদ্বেংধন করিতে হয়। কৌশল অর্থে শ্বাসংপ্রশ্বাসের কৌশল 
'এৰং চৈতন্ত-শক্তির উত্তেজন!। 

যেরূপ প্রকারে প্রস্ুপ্তা কুগুলিনীকে জাগ্রত ও উদ্বোধিতা 
করিতে হয় তাহার প্রণালী এইরূপ, 

ঘট উক্রসন্ধিমার্গেণ লুষুয়। বখ্ম না তথা । উদ্ধং নয়েৎ কুণ্ত- 
লিনীং জীবাত্মাসহিতাং পরাম্‌॥ আধারোথেন মরুতা নয়েচ্চৈৰ 
শনৈঃ শনৈঃ। তেনৈব মরুতা তানি পদ্থামূর্দেযুখানি ১1 ভাব- 
য়ে সাধফো যোগা জ্ঞানমার্গেণ চেতসা ॥ 

বিদ্যুৎসদৃশী কুগুলিনী শক্তি বায়ুর উত্তেজনায় মেরুমধাস্থ 
মূলাধার, স্বাধিষ্ঠান' মণিপুরক+ অনাহত, বিশুদ্ধ ও আজ্ঞা এই 
হট.চক্র ব। যড় ্রসথীদ্বার! নুযুয়া-পথে খতি শীগ্রই বিদ্যুতের স্তায় 
প্রবাহিত হইয়া! পিরোবস্থিত সহশ্রার-পথে পরমাআ্মায় গিয়া 
মিলিত হন। | 

হংসঃ। স্বাস-প্রশ্নাস। বাহির হইতে দা যেবাছু 
টানিয়। লওয়া হয়, তাহাই শ্বাস বা 'হং'; আর ভিতর হইতে হবে 
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বাযু নানিকা-পথে বাহিরে ত্যাগ করা হয়, তাহাহ প্রশ্থান বা 
“সঃ'। এখন যে প্রকার করিগে বায়ুর বেগ লিঙ্গমূল পর্য্যস্ত যাবত 
পারে, সেই শ্রকারে 'হং' উচ্চারণ দ্বারা বায়ু আকর্ষণ ও “মঃ? 
উচ্চারণ দ্বারা তাহা একেবারে পরিত্যাগ করিতে হইবে। কুপ্- 
পিনীর উদ্বোধন-চিন্তা সহকারে গ্ররূপ করিতে পারিলে, কুগুলিনী 
শক্তি তৎক্ষণাৎ বিদ্যুতের হায় উঠিবেন, এবং স্থুযুয়।-পথে উদ: 
গামিনী হইবেন। একদিনে বা এক মাসে কখনই এই প্রক্রিয়া: 
অভ্যাস হইতে পারে না._ক্রমাত্যাসে এই ক্রিয়ার সাফলা 
ঘটিয়৷ থাকে । 
শুযুয়া- পথ কোথায়, তাহা জানা৪ আবশ্তক,-যেরুদ্ডের 
 অধ্ঃপ্রান্তের নিকটগ্ মুলাধার কন্দ হইতে উদ্ভুত হইয়া মেরুদণ্ডের 
যধ্য দিয়া সংস্রদল পর্য্যন্ত (অপ্তিকের সঙ্গিবেশ-সহম্র দলপঞ্ম ) 
অতি ুক্ধা সুযুরা নাড়া গমন করিয়াছে.। এই নাড়ার, উদ্ধ প্রান্ত 
বহ্বরন্ধ, এবং অধঃপ্রান্ত অপানমূল। এই নাড়ীর মধ্য দিয়াই 
কুণুলিনী শক্তি মন্তকে গমন করেন । 
, অনন্তর এইরূপ কৌশপে কুগুলিনী শক্তকে 'হং সঃমঞ্জে 
উত্থাপিত করত হব'়-পুগুরীকে লইয়া যাইতে হয়। তথা জাব 
দীপ-কলিকার আকারে বিখাজ করিতেছেন, তাহাকে, কুগুণিনী 
মুখে গ্রাহিত কবাইয়৷ সহজ্রারপরস্থ পরমাত্মায় কুগুলিনা সহ | 
সংমিলিত করিতে হইবে । ৯, 
ধাহারা এইরূপ প্রক্রিয়া করিতে জানেন না তাহা প্রথম. : 
প্রথম এরূপ প্রক্রিয়া একতান মনে চিত্ত! করিবেন, এবং ক্রমে | 
অভ্যাষ করিতে থাকিবেন,। ৃ ৃ | 
তৎপরে পদতল হইতে. জান পর্য্য্ত স্থানকে চতুরত্র গুথিবী, . 
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মণ্ডগ ভাবনা করত তাহাতে পার্ধিব গুণের ও পার্থিব হক্ত্রিয়ের-- 
অর্থাৎ স্রণেন্ট্িয়ের অবস্থিতি চিন্তা করিয়। ত্ৃদ্ধে” নাভি পরত 
স্কানকে শুরুবণ অধ্ধচন্দ্রাকার জ:মগুল ভাবনা করিতে হয়। 
তৎপরে ভাবনা করিতে হয়, _কুগুণিনী উক্ত পৃথিবীম গুলকে 
যুথে করিয়া লইয়া উক্ত জলমণ্ডলে নিক্ষেপ করত বিলাপিত 
করিয়াছে । এই সমক্ষে. এই মন্ত্র স্মরণ ও পাঠ করিবে-_-ণ্হীং 
পৃথিব্যধিপতয়ে নিব্ৃত্তিকলাত্মনে হৃং ফট ম্বাহা।”-_-পরে নাভি 
হইতে হৃদয় পর্য্যস্ত শরীরাংশকে রক্তবর্ণ ভ্রিকোণ বহ্ছিযগুল 
ভাবনায় পরিভাবিত করিয়! তাহাতে কুগুলিনীর দ্বার] পূর্বব 
বর্ণিত জলমগ্ডলের বিলয় চিন্তা করিবে এনং স্মরণ ও পাঠ 
করিবে-_*হীং বিঞবে জলাধিপতয়ে প্রতিষ্ঠাকলাত্মনে হুং ফট, 
স্থাহ!।”--পরে হৃদয় হইতে ভ্রামধা পর্যাত্ত স্থানকে বর্ত,ল কষ্ণব্প 
বায়ণুল ভাবনা করত তাগতে প্রাগ্থশিত বহি গুলের বিল 
চিন্তা করিতে হুইবে,_-”ঙ খৌং ঈশানায় বাষবিপতয়ে শাস্তি--. 
কলাত্মনে হুং ফট, স্বাহা! ”-_পরে ভ্রমধ্য হইতে ব্রন্মরন্ধ, পর্য্যপ্ত 
স্থানকে শুরুবর্ণ বর্তল আকাশমণ্ুল ধ্যান করিয়া তাহাতে উক্ত 
বাযুষণ্ডলের বিলয় অনুভব করিতে হইবে এবং স্মরণ ও পাঠ 
করিতে হইবে,--«ও হৌং সদাশিবায় আকাশাধিপতয়ে শাস্ত্য- 
তীষ্চকলাত্মনে হুং ফট, স্বাহা।” অনস্তর কুগুলিনীষুখন্ারা 
উক্ত আকাশমণ্ডলকে অহস্কারে, অহস্কারকে মহত্বত্বে, যহত্তন্বকে 
প্রক্কৃতিতে এবং প্রকৃতিকে নিত্যপুদ্ধ বুদ্ধ-মুক-ম্বভাব পরব্রঙ্গে 
বা পরমাত্মায় বিলাপিত করিতে হইবে,--অর্থাৎ মিললাইয়া এক 
করিয়া দিতে হইবে। এন্থলে প্রর্কতি শবের রাহা 
শব ত্রন্ধ। 
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অনস্তর শরীরস্থ প!প-পুরুষ দাহ-কাষনায় নিয়লিখিত 
ক্রিয়ার অনুষ্ঠান করিতে হয়। প্রথমে শরীরের খ্বি, দেবতা * 
ছন্দঃ ও বিনিয়োগ শ্বরণ করিতে হয়। তপর্থে নিয়মস্ত্র ম্মরণ ও 
পাঠ করিতে হইবে,_প্শরীরচৈতন্তপ্ত অস্তধ্যামী খধিঃ সত্যং 
দেবতা প্রক্কৃতি-পুরুষৌ ছন্দঃ পাপশোধনে বিনিয়োগঃ।” 
ইহাকে খধ্যাদি শ্ররণ বলে। এই খধ্যাদি স্মরণের পর বাম-. 
কুক্ষিতে পাপপুরুষের ধ্যান_অর্থাৎ চিন্তা করিতে হর, এবং 
পাঠ করিতে হয়__"পুকবং কৃষ্ণবর্ণঝ রক্তশ্শ্রবিলোচনম্‌ ৷ খড়া- 
চর্ধরং ক্রদ্ধমঙষ্টপরিমাণকমূ। সর্ধপাপন্বরূপক . সর্বদাধো- 
যুখং স্থিতম্‌ ॥ * | ূ 

পরে বায়ুবীঞ্জ “যং'__এই মন্ত্রের খবি, দেবতা ছন্দঃ ও বিনি- 
ধ্োগ পর পর স্মরণ ও পাঠ করিবে যথা,__প্যমিতি বায়ুবীজন্ত 
কিছ্বিন্দ গষিবমুদেবতা জগতীক্ছন্দঃ শনীরস্থ পাপপুরুষশোধনে 
বিনিয়োগঃ। পরে বায়ুবীজের প্যান (চিস্তা) করিবে যে,__নাভিযূগে 
ছিবিন্দু-শোছিত মণ্ুলে ধূত্বর্গ চঞ্চল ধবজযুক্ত ও ধূ ধূ শবযুক্ত 
হংসদৈবত (হংসঃ-শ্বাস ও প্রশ্বাপ ) সর্ব -শাবক বায়ুবাজ ( যং) 
বিরাঞ্গ করিতেছে। তংপরে পুরুকযোগে 1 যোল বার “ঘং” বীজ 
জপ করিতে হইবে, এবং চিন্তা করিতে হইবে, এ বীজ হইতে 








চিন্তা করিতে হইবে বে, পাপপুরুর কৃষবর্ণ। রক্রপ্ক্রঃ ক্রোধে রকতনেঞ) 
খড়াচর্ধারী, রদ্ধতত্যা প্রভৃতি পাপের দ্বার! ইহার অলগ-প্ত্যঙ্গ গঠিত থাক 
অঙ্ুষ্*-প্রমাণ এবং ইনি সর্বদা অধোমুখে অবস্থিত । ৯ 

1 পুর শব্দের অর্থ বাহ বায়ু আকর্ষণ করত তাহা শরীরদগো অর 
করা। কুন্তক শোর অর্থ সেই কারু শরীরাহ্যন্তরে কিয়ৎকাল ধারণ করিয়া ; 
রুক্ষ! এবং রেচক শবের অর্থ তাহ! অঙ্গে অল্পে পরিত্যাগ করা | 


ভঃ। ভূত-শুদ্ধি। . ২১৫ 


বায়ু উঠির। পাপ পুরুষকে ওষ্ক করিয়াছে । তদনস্তর রং বীজের 
খষ, দেবতা ছন্দঃ ও বিনিয়োগ স্মরণ ও পাঠ করিতে হয় 
যথা”_“রমিতি অন্ধিবীজন্য কপঞ্থাবরগ্রিদে বত] ভিষ্ট,প.ছন্দঃ* 
পাপপুরুষদাহে বিনিয়োগঃ ”- পরে 'বহ্ছিবীঙ্ের ধ্যান (চিন্তা) 
করিবে যে, হদক়প্রদ্েশে রক্তবর্ণ ভ্রিকোণ বিদ্যাকলা যুক্ত 
রুদ্রদৈবত বহিমগুল রহিয়াছে । পরে কুস্তক প্রয়োগ করত 
(রং) এই বীঞ্জ চৌধষ্টত্থর জপ করিতে হইবে, এবং ভাবন! 
করিতে হইবে যে”_রং বাজ সমুখখ বনি, শরীর সহ পাপ-পুরুষ 
ন্ম করিয়াছে । পরে পুনর্বার পৃব্বোক্ত বয়ুবীজ (বং) দশ 
বার জপ করিয়া বেচক যোগে চিন্ত। করি,ত হইবে যে;--উক্ত 
পাপ-পুরুষ-তম্ম 01৮ত হ'গাছে। 

তদনন্তুর বরুণবঞ্জ 'বং এই মর খষ) দেবতা, ছন্দঃ ও 
বিনিয়োগ ম্বরণ ও পাঠ করিবে যথা,্বমিতি বরুণবীজস্ত- 
হিরপাগর্ভগ্ষিহৎসো দেখত জ্রিষ্পছন্দঃ প্লাবনে বিনিঠোগঃ 1” 
তৎপরে বং বীজের ধ)7 (চিতা) করিতে যে, -মুর্দ প্রদেশে, 
শত্রধর্ণ অর্ধচন্দ্রাকার বরুণ দৈবঠ জলখগুল রহিয়াছে। এই. 
রূপ চিন্তা করিয়া ষোঁপবার *বং” এই বীজ জগ করিতে হইবে,. 
এবং ভাবনা করিতে হইবে-পাপ-পুরুফ দ।হের ভন্ম পিগীকত, 
হইয়াছে। পরে, (লং) বাঁজের খষি, দেবতা, ছন্দ; ও বিনিয়োগ 
স্বরণ এবং পাঠ করিবে যদা-_পলমিতি পৃর্থী বীজন্তব্দ্বঞজধিরিজ্ঞো। 
দেবতা গায়ত্রীচ্ছন্দঃ কঠিনীকরণে বিনিয়োগ” অনন্তর (লং) 
এই বীজের ধ্যান (চিন্তা) করিবে--“মুল/ধারে বঙ্জলাঞ্ছিত 
চ্ুষ্ষোণ পীতবর্ণ কাঠিন্-গুগাদ্িত চন্্রদৈবত পৃথিবীমগুল 
|বিরাজিত রহিয়াছে।” এই রূপ চিন্তা করিয়া ভাবিতে হইবে, 
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যে লং বীজ স্বীয় কাঠিসের দ্বারা শরীর নুছ্ঢ করিয়াছে। 
তদনস্তর এই রূপ চিন্তা করিতে হইবে যে,_-“আমার দেবভাবা- 
পন্ন অভিনব শরীর হইয়াছে।” এই সময়ে (হং) এই আকাশ 
বীজ ন্মরণ করিবে । তৎপরে ভাবনার দ্বারা পরযাত্মায় বিলীন 
পুর্ব্বোক্ত তত্ব গুলিকে স্ব শ্ব স্থানে স্থাপন করিবে এবং নিজ 
হদয়ে--“ও আং ক্রোং সঃ”--এই মন্ত্র পাঠ করিয়া হস্ত স্থাপন 
করত ধ্যান বা চিন্তা সহকারে জীবাস্মাকে পরযাত্মা হইতে 
হৃদয়ে যথোক্ত স্থানে আনয়ন ও স্থাপন করিবে --ইহাই বৃহৎ 





»ধ্যম ভূতশুদ্ধি-_-এই প্রণালীর ভূতগুদ্ধিই বর্তমানে 
আমাদের দেশে সাধারণ পুজাপদ্ধতিতে লিখিত ও প্রচলিত 
আছে। অতএব, সাধ'রণেএ স্থগমের জন্য আমরা এই স্থলে 
সাধারণ পদ্ধতির অন্ন ও তাহার ভ্রিরা-প্রণালী সম্বন্ধে গৌোত- 
মীয় তন্ত্রে যাহা শিখি হইমাছে, তাহা এগ্ঠলে উদ্ধত করিয়া 
দিলাম, কিন্তু বাঙ্গাল|য় লিখিবার “মর যেরূপে শনুষ্ঠান কাঁরুতে 
হইবে, তাহা একেব।রেই সন্কলন করিয়া! দেওয়। হইল। 

'রমিতি জলধারয়া বহ্ছিপ্রাকারং বিচিত্তয়েখ। ততঃ. 
্বাঞ্কে উত্তান্সে করে) কৃত্বা সোহ্হখিতি জীবাক্মানং হাদব্থং 
দ্রীপকলিকাকারং  মুলাখারস্থিতকুগুলিস্তাসহ : সুযুন্নাবত্ম না 
মৃাধার-স্থা বষ্ঠান-মণিপুরক-অনাহত- বিওুদ্ধাজ্ঞাখ্য বটউক্রাণি 
ভি্বা শিব হৰাস্থতা ধোমুখ-সহজদ্কমল-ঝণিকাস্তর্টত-পরমাত্মনি 
তৎ সংযোজা তভ্রৈব পৃথিব)প তেজোবাযাকাশ-গন্ধরস 
রূপ-ম্পর্শ-নাঁসিকা-জিহুবা- চক্ষুঃ-শ্রে। এ-তবক্-বাকৃ-পাণিপাদপাধুগন্থ 
একতি-মনো-বুদধ-হষকার-১ডুব্িংশতি-ত নি বিশীনান 


৪র্থ অঃ। ভূত-শুদ্ধি। , ২১৭ 


বিভাব্য-_যমিতি বাযুবীজং ধূতরবর্ণং বামনাসাপুটে বিচিন্তয তশ্ত " 
যোড়শবারজপেন বায়না দেহমাপূর্য্য নাসাপুটো খৃহা তন্য 
চতুঃষ্টিবারজপেন কুম্তকং কৃত্বা বামকুক্ষিস্থ কুষ্ণবর্ণপাঁপপুরুষেণ 
সহ দ্বেহং সংশোধ্য তন্ত দ্বাত্রিংশদ্বারজপেন দক্ষিণনীসয়। 
বায়ুং রেচর়েৎ। দক্ষিণনাসাঁপুটে রমিতি বহ্বীজং রক্তবর্ণং 
ধযাত্বা তস্ত যোড়শবারজপেন বায়ুনা দেহমাপূর্য্য নাঁসাপুটো 
বা তস্য চতুহযষ্টিবারজপেন কুস্তকং কৃত্বা পাঁপপুরুষেণ সহ দেহং 
মূলাধারস্থিতবহ্িনা দগ্ধ1 তশ্য দ্বাত্রিংশদ্বারজপেন বামনাসয়া 
তন্মনা সহ বাযুং ব্রেচয়েখ। ঠমিতি চন্ত্রবীজং শুক্লবর্ণং বাঁম-' 
নাসিকায়াং ধ্যাত্বা তন্ত যোড়শবারঙ্গপেন ললাটে চন্দ্রং নীতা 
নাসাপুটো ধৃত্বা বমিতি বরুণবীজস্ত চতুঃয্টিবারজপেন তশ্মা- 
ব্ললাটচন্দ্রাদু গলিতনুধয়! মাতৃকাবর্ণাত্মিকয়! সমস্তপ্দেহং বিরচ্য 
লমিতি পৃথ্থীবীজন্ত াত্রিংশদ্ধারজপেন দেহং সুদৃঢ়ং বিচিত্ত্য 
দক্ষিণেন বায়ুং রেচয়েৎ॥ 

এই মধ্যম ভূৃতগুদ্ধির ক্রিম্-প্রণালী-সনবন্ধে গৌতমীয়তততরে 
লিখিত হইয়াছে, | 

্ুযুক্াবত্মবন সোহহমিতি মন্ত্রে যোজয়েং। সারে 
শিবস্থানে পরমাত্মনি দেশিক:। ধুতরবর্ণ ততো বাযুবীঁজং বড় 
বিদ্দুলাঞ্ছিতম্। পূরয়েদিড়য়া বায়ুং নুধীঃ যোড়শমান্রয়া। 
মাত্রয়া তু চতুঃব্ট্যা কুমতয়েচ্চ সুযুয়য়া ৷ দ্বাত্রিংশ্মাত্রঘনা মন্ত্রী 
ব্রেচয়েৎ পিজলাখায়া । পুরয়েদনয়া চৈব সঞ্চিস্ত্য নীলমারুতম্‌। 
রক্তবর্ণ, বচ্ছিবীজং ত্রিকোণং স্বস্তিকান্থিতমূ। তেন পৃরকন 
ফোগেন মাজয়। যোড়শাথ্যয়া |: চুষা মাত্রয়া, চ নির্দাহেৎ 
'কুস্তকেন তৃ। *বাসপারক্থিতং পাপপুকষং কজ্জলপ্রভং। ্ধহত্যা 


২১৮ দীক্ষা ও সাধন! । ৪থ অঃ। 


শিরহ্ শব্ণভেভুজঘয়মূ। নুরাপানহদাযুভং গুরুতল্লকটিঘয়মূ। 
তৎসংসগিপদঘন্থান্প্রত্যঙ্গপাতকম্। উপপাতকবোমাণং রজ্- 
শ্শ্রবিলোচনম্‌ ॥. খড়ীচর্ঘধরং ক্রদ্ধমেবং কুদ্ছেী বিচিততয়েৎ। 
যুলাধারোখিতেনৈব বহ্ছিনা নির্দহেচ্চ তৎ। এবং সং 
পরিতো৷ দ্বাত্রিংশন্মাত্রয়৷ ততঃ। ভম্মনা সহিতং মন্ত্রী রেচয়েদিড়যা 
পুনঃ। বামনাত্যাং চান্দ্রবীজং কুলেন্বযুতনংপ্রতম্‌। ভালেনদু- 
রাজে সংযোজ্য ততঃ যোড়শমাত্রয়া ৷ নুযুয়য়া' চতুঃবষ্িমান্রয়া 
তোয়বীজকম্। ধ্যাত্বামৃতময়ীং সৃষ্টিং পঞ্চাশঘর্ণরূপিণীম্‌। তয়া 
দেহং বিচিক্তেবং মনসা পিজলাধবন!। দ্বাত্রিংশন্মাত্রয়া মন্্ী 
পংবীজেন দৃঢ়ং নয়েং। স্বস্থানে হংসমন্ত্রেণ পুনস্তৈনৈব বত্মবন1। 
ভীবং তত্বানি চানীক় স্বস্থানে স্থাপয়েতঃ। ইতি কৃত্বা ভূত- 
শুদ্ধিং মাতৃকান্তাসমাচরেৎ ॥ ততঃ হংস ইতি জীবং হৃদয়মানীয় 
কুলকুগুলিনীং পৃথিব্যাদীনি যথাস্থানে স্থাপয়েৎ ॥ বিশেষদ্ত 
শক্তিবিষয়ে ।-_হংস ইতি জীবাদিকং পরমশিবে সংযোজ্য সোইহ- 
মিতি মন্ত্রেণ স্বস্থানে নয়েৎ॥ , 

সাধক বিধিবিহিত আসনে উপবিষ্ট হইয়। “রং” এই বহ্ছিবীঙ্ঞ 
চিন্তা & পাঠ করত জলখার! বার! আপনাকে বেষ্টন করিবে১এবং 
একতান চিন্তা করিবে যে-_-আমি অগ্নিপ্রাচীরের মধ্যে উপবেশন 
করিয়া আছি। তৎপরে করদয় উত্তানভাবে (চিৎত্ভাবে) 
বামদক্ষিণক্রমে উপযুঠপৰি স্বক্রোড়ে স্থাপন করিয়া সোইহং-- 
অর্থাৎ “পরমাত্মাই আমি, (শক্তিবিষয়ে 'হংসঃ, এবং শূদ্রের 
নমঃ ) এইরূপ চিন্তা করিবে। তদনস্তর চিত্তা করিতে হইবে, 
কুগুলিনী জাগরিত হইয়া মূলাধার হইতে স্যুন্লানাড়ী-পথে নাতি- 
দেখস্থপ্থাধিষ্ঠান ও হবারস্থ মণিপুর-পথ বা চক্ষুতেদ করিয়া. 


৪র্থ অঃ ভূত-শুদ্ধি। ২১৯ 





অর্থাৎ উহাদের মধ্য দিয়া উক্ত নাড়ীপথে অনাহত চক্রে উঠিয়া-. 
ছেন। এই স্থানে জীবায্মা ছিলেন, কুগুলিনী তাহাকে লইয়া 
উক্ত নাঁড়ীপথে কস্থ বিশুদ্ধ ও ভ্রমধ্যস্থ আজ্ঞাচক্র বা পথ ভে 
করিয়। তাহার মধ্য দিয়া মন্তকাভ্যন্তরস্থ সহশ্রারপন্পে গিয়া। 
তত্রাবস্থিত পরমাত্মায় মিলিতা হইয়াছেন। শরীরন্থ ক্ষিতি, 

জল, বায়ু, তেজ ও আকাশ এই পঞ্চডৃত ও গন্ধ, বস, রূপ, শব, 
স্পর্শ, এই পাঁচ বিষয় ও নাঁসিকা, জিহ্বা, চক্ষু, কর্ণ, ত্বক, এই 
পাঁচ জ্ঞানেক্ত্িয়। এবং বাক, হত, পাদ, গাঁযু, উপস্থ, এই পাঁচ 
কর্মেন্রিয়। মন, বুদ্ধি, অহঙ্কার, এই তিন অস্তঃকরণ_এই 
সমস্ত পরমশিব পরমাত্মায় লীন হইয়া গিয়াছে । এইরূপ ভাব- 
নার পর--“যং, এই ধূমবর্ণ বায়ুবীজ শ্মরণ ও যৌলবার এ “ঘং 
বীজ জপ ও দক্ষিণ নাসিক! চাপিয়! ধরিয়া, বাঁম নাসিকার দ্বারা 
বামুআকর্ষণ করত শরীর মধ্যে প্রবিষ্ট করাইবেন। “যং' মন্ত্র 
যোলবাঁর জপ করিবার সময় ক্রেমে ক্রমে অল্পে অল্পে বাঘু 
আকর্ষণ করা কর্তব্য--কিন্ত ফোলবার জপ করা সমাপ্তি পর্য্যস্ত 
সেই বাঘ আকর্ষণ করিবার টান যেন অবিচ্ছিন্ন থাকে। অনন্তর : 
ওঁ থে যন্ত্রে চৌষ্টবার জপ করিতে হইবে এবং জপ করা কাল 

গর্য্স্ত নাসাপুটদ্বয় বন্ধ করিয়া কুস্তক করিবে, অর্থাৎ প্রপৃরিত্ত 
বায়ুধারণ করিবে । এই সময় চিত্তা করিতে হইবে যে,__ৰাম- 
কুক্ষিস্থ পাপপুরুষ সহ ভৌতিক "দেহ বায়ুর দ্বারা শু হইয়াছে । 

পরে শী 'যং? বীক্গ বত্রিশবার জপ করিতে করিতে দক্ষিণ 

নাসিকার হবার! কুম্তকের বায়ু-_অর্থাৎ যে বায়ু কৃম্ক করত 
আবদ্ধ করিয়া রাখা হইয়াছে, তাহা ধীরে ধীরে পরিত্যাগ ঈ 
করিবে ;--এক্পভা'বে পরিত্যাগ করিতে হইবে যে, গযেন 


*.২২০ দীক্ষা ও সাধনা । £র্থ অ:। 


একেবারে সমস্ত বাফু ন বাহির হয়,-সমান ভাবে এবং বন্রিশ- 
বার জপ-কাল পর্য্যস্ত সমস্ত বাছু বহির্গত হয়, পরে রক্তব্ “রং, 
এই অগ্নিবীজ ম্মরণ করিয্বা যোলবার এ “রং বীজ জপ করিবে 
এবং জপ করিবার সময়ে বাম নাঁসা বন্ধ করিয়া দক্ষিণনাসায় 
পূর্বোক্ত প্রকারে বায়ু আকর্ষণ করিবে। পরে উত্তয় নাস! 
ধারণ করিয়া চৌহট বার “রং বীজ জপ সমাপ্ত না হও়া 
পর্য্যন্ত পূর্বোক্ত প্রকারে কুস্তক করিবে এবং ভাবনা কৰিবে_ 
_মুলাধার হইতে অগ্সি উৎপন্ন হইয়া শুষ্ক পাপ-পুরুষ সহ দেহ 
ভন্ম হইয়াছে । পরে উক্ত 'রং' মন্ত্র বত্রিশবার জপ করিতে 
হইবে এবং কুস্তকের বাম বাম নাসিকার দ্বার! পর্বোক্ত গ্রকারে 
ধীরে ধীরে পরিত্যাগ করিতে হইবে। অনন্তর শু্লুবর্ণ চন্র- 
বীজ“ স্মরণ করিয়া প্র ঠং বীজ ধোলবার জপ, ললাটে 
চন্দ্রের আবির্ভাব ধ্যান (চিত্ত!) এবং এ “ঠং? বীজ জপকানে 
বাম নাসিক! দ্বার! পূর্ধোজ্ত প্রকার বাহ্‌ বায়ু আকর্ষণ করিবে। 
তৎপরে উভয় নাঁপিকা বন্ধ করত কুস্তক সহকারে চৌধন্টিবার 
. ধং এই বরুণ বীজ জপ করিবে এবং ললাট-চন্দ্র-নির্গলিত 
অমৃতের দ্বারা নৃতন শরীরের উৎপত্তি চিন্তা করিবে । ভদনন্ুর 
পৃথীবীজ 'লং বর্ণের ন্রণ করিয়া দক্ষিগ্র নাঁসিকার বার! 
ধীরে ধীরে কুস্তকের বায়ু পরিত্যাগ ও তৎসঙ্গে সঙ্গে বত্রিশবার 
"লং বীজ জপ করিতে হইবে ।. তৎপরে চিন্তা করিতে 
হইবে যেদেহ ুদৃঢ, দেবভাবাপক্ন ও পুজাধিকার প্রাপ্ত 
হইয়াছে । পরে হংস$' এই মন্ত্রে লয় প্রাপ্ত কুগুলিনীর 
* সহিত জীবাআঁ ও চতুর্ষিংশতি তত্বকে পুনরায় তাহাদিগের 
স্বশ্থ স্থানে স্থাপিত করা হইল-এইক্সপ চিন্তা করিবে 
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এবং “সো২হং--অর্ধাৎ *সেই জাতি এইরূপ চিন্তা! 
করিবে। 

বৈষ্বগণ “হংস:, এই মন্ত্স্থলে সোহহত বলিবেন, শাগণ 
হুংসঃ বলিবেন। স্ত্রী-শূদ্রগণও “হংসঃ বলিবে না,--তাহার! 
তেঞোময় 'জীবাত্বাকে চিন্তা, করিয়া  হংসঃ, হলে "নমঃ 
বলিবে।% 8৪ এ 
সংক্ষেপভূতশুদ্ধি নী ।-_-অথবান্তপ্রকারেণ 
তৃতশুদ্ধিবিধীয়তে |  ধর্শাকন্দসমুভভূতং জ্ঞানানলং নুশোতনং। 
রশ্বর্যযাষ্টরলোপেতং পরং বৈরাগ্য-কর্ণিকম্‌॥ শ্বীয়হৎকমলে 
ধ্যায়েৎ প্রণবেন প্রকাশিতম্। কৃত্বা তৎকর্ণিকাসংস্থং প্রদীপ- 
কলিকানিভম্। জীবাম্মানং হৃদি ধ্যাত্ব। মূলে সংচিন্ত্য কুণডলীম্‌। 
ুুয়াবস্ম'নাত্মানং পরযাত্মনি যোজয়েৎ ॥ 

অতি সংক্ষেপ এক প্রকার ভূতশুদ্ধি আছে, তাহাতে রেচক, 
পূরক, কুস্তকাদি কিছুই নাই। ইহা কেবল ভাবনাময়,_ চিস্তা- 
শক্তিদ্বারা দৈহিককার্ধ্য সম্পন্ন করা। বলা বাহুল্য, কেবল চিন্তা! 
দ্বারা মানুষ সমস্ত কার্য্য সম্পন্ন করিতে পারে। চিন্তাদ্বারা মানুষ 
মাটাকে সোণা করিতে পারে,আমকে জাম করিতে পারে, ইহ। 
পাশ্চাত্য-বিজ্ঞাঞ্জেও স্থির হইয়। গিয়াছে । যাহাহউক এই সংক্ষেপ 
উতশুদ্ধি কেবল চিন্তামদ্র--তাবনা বিশেষের দ্বারা হা । 
ইহার প্রণালী এইপণ্ক এ 





* হংসাধ্যং ন ম্মরেৎ শৃত্রো ভূতশুদ্ধৌ কদাচন। সরণায়রকং যাতি 
দীক্ষা চ বিফল! ভবেৎ।--বারাহীতন্ত্ে রাও তেজ্োময়ং ধ্যান নষো। মঞ্রেন ও 
বোয়ে সারদায়াং। . ষ% ২) 2... 


ইহ দীক্ষা 'ও সাধর্না ৮ - হর্থআঃ। 





পৃঙ্তক যথাবিধানে উপবেশন করত ধ্যানধোগে একতানরূগে 
চিন্ত। করিবে যে,_হৃদয়-প্রাদেশে যেন একটি পক্ন প্রস্ফুটিত হইয়৷ 
রহিয়াছে 1 এর পম্মের কন্দ (মূল) ধর্ম, জান তাহার মুণান, 
আষ্টেমব্্য * তাহার আটটি দল (পাপী), বৈরাগ্য: তাহার 
€(কর্ণিকা)। এই পন্প প্রণব (৩) দ্বারা বিকসিত হইয়াছে। 
আমি মৎ-অতিন্ন জীব উক্ত কর্ণিকার প্রদীপ শিখার স্তীয় রহি- 
য়াছি। ইহার অব্যবহিত পরে চিন্তা করিবে-_দেহযূলে__অর্থাৎ 
আধার-পদ্ঠে ব চক্রে কুগুলিনী জাগরিত৷ হইয়া হৃৎপন্ম-ক্ণিকা- 
স্থিত জীবকে লইয়! পরমাত্মায় মিলিত কয়িয়াছেন। এখন অমি 
«সৌইহং--অর্থাৎ “সেই আমি 1”--সেই আমি অর্থে শুদ্ধন্বতাৰ 
পরমায্বা। 


ষষ্ঠ পরিচ্ছেদ । 


. স্তাস-প্রকরণ। 
শাস্ত্রে আছে--“নাদেবো দেবম্চচয়ে /* অর্থাৎ দেবভাবাপন 
না হইয়া দেবতার অর্চন| করিবে না। দ্েেবতাবাপন্ন. বলিতে- 
অবিক্গিগুচিত্ত এবং ভূতপঞ্চক পরিশ্তত্ব হওয়া। ভূত্গদ্িদ্বার 
.'ভৃতপঞ্চক পরিশুদ্ধ হওয়া যাঁয় এআর ন্তাসের দ্বারা বিচঙগিত চিত্ত 
(স্থির হইয়] থাকে? শাস্ত্রে ছে, 


7 ৯ অশিমা লখিম। প্রাণ্িঃ প্রাকামাং যহিষা তখা। 


ঈশিত্ঞ্চ ৰশিত্ঞ্চ তথাকাযাবশায়িত। ॥ 
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আগমোক্তেন বিধিনা নিত্যং হ্যাসং করোতি যঃ। 

দেবতাভাবমাপ্পোতি মন্ত্সিদ্ধিঃ গ্রজায়তে ॥ 

যে! ন্তাসকবচচ্ছন্দে মন্ত্র জপতি তং প্রিয়ে। 

দষ্ট। বিদ্বাঃ পলায়ন্তে সিংহং দৃ্ট1 যথা গজাঃ ॥ এ 

অকৃত্বা গ্তাসজালং যো মূঢ়ত্বাৎ প্রজপেন্নুমূ। | 

সর্ববিদ্বৈঃ স বাধ্যঃ শ্যাৎ ব্যা্ৈমৃগশিশুরধথা ॥ 

যেসাধক আগমোক্ত বিধিতে নিত্য ন্যাঁস করিয়া থাকেন, 
তিনি দ্েবতাবাপন্ন হয়েন, এবং তাহার মন্ত্রসিদ্ধি হইয়! থাকে 3 
তাহার বিদ্ব সমুদয় বিদুরিত হয়। ন্যাসাদি ন৷ করিয়া যে ব্যক্তি 
ভপা্দি কার্য করে, তাহার জপপৃজাদি সমস্তই নিক্ষল হয়। 
মন্ত্রজপ, পুজা, স্তব-কবচ পাঠ প্রভৃতি যাহা কিছু করিতে 

হয়, সমস্তই একতান চিত্তে সম্পন্ন করিতে হয়। চিত্তস্থির 
না হইলে কোন কার্য্যেই ফললাভ হয় না। কিন্তু বিষয়-বাসনা- 
বিদগ্ধ, কামকাঁমন। জর্জন্রিত, পুত্র-কন্যাদি-স্বজনানুরাগ-মুগ্ধ 
মানবের চিত্ত সর্ধ্দাই বিক্ষিপ্ত। তাঁই তাহারা পৃজা বা জপাদি- 
কালে স্থিরচিত হইতে পারে না। ধ্যে্ বন্ততে অধিকক্ষণ 
চিত্ত স্থির রাখিতে পারে না। ধ্যেয় বস্ততে অধিকক্ষণ 'চিত্ত- 
স্বির রাখিতে গেলে তাহা ভাল লাগে না-শরীর ও মন অব- 
দামগ্রত্ত হয়। জপ-পূজাদ্দিকালেও কেবল স্ত্রী-ুত্রাদির কথা-- 
বিষয়-আশয়ের কথা-_সাংসারিক কাঁজকর্শের কথ! বা প্রিয়" 
জনের মুষ্তি মমে আসিয়। উদয় হয় । কাজেই মানুষ দেবভাবা- 
পন্ন হইতে পারে না,_পার্ধিব আসক্তিতে হৃদয় পূর্ণ থাকে-_ 
চন্স্থর করিতে পারে না। সেই জগ্ঠ -জগদ্গুরু পরমযোগী 
শঙ্কর চিততস্থির করিবার উপায় এবং বহবিধ বিস্ববিনাশের ছন্ত 
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নানাপ্রকার স্যাসের উপদেশ প্রদান করিয়াছেন। শঙ্কর যাহা 
বলিয়াছেন,-তাহাই আগম শাস্্ নামে খ্যাত। অতএব 
আগযোক্ শ্যাস-ক্রিয়া পৃজাদির পুর্ব অনুষ্ঠান করিলে, মনে 
একতান ক্ষমত! জন্মে এবং চিতে ও দেহে দ্বেবভাবের আবির্ভাব 
হইয়া! থাকে। 

. প্রথম প্রথম ন্যাস-ক্রিয়। সাধন করিতে কিছু কষ্ট বোধ 
হইতে পারে। কিন্তু অভ্যাস হইলে, তখন শরীরে বল ও চিত্ব- 
স্থর্্য লাত করা যায়। ভূতগুদ্ধি ও ন্যাস যদি সঠিক সম্পন্ হয়, 
তবে পৃজাদি কার্যে নিশ্চয়ই ফললাভ হইয়া থাকে। 

অঙ্গুলি-নিয়মে শরীরের স্থানবিশেষে যে বর্ণবিস্তাষ) তাহা- 
কেই ন্ঠান বলে। ইহাতে অঙ্থুলিবিন্তাসের যে নিয়মার্দি আছে, 
' তাই এইরূপ-- 
_ মনসা বিস্তপেন্নযাসান্‌ পুত্পৈণৈবাথ বা যুনে। 
অন্ুষ্ঠানামিকাভ্যাং বা চান্তথা বিফলং ভবেৎ॥ 
বিশেষন্তাসে তু নায়ং নিয়মঃ।--গৌতমীয়ে। 
গৌতমীয়তন্ত্রে উদ্ত হইয়াছে যেঃ__সামান্ ন্যাসের অন্দুলি 
নিয়ম নাই ;১যনে মনে পুষ্পদ্বারা, অথবা অঙ্গষ্ঠ ও অনা- 
মিকাধার] ন্াস করিবে।- সাধারণভাবে স্তাসের নিয়ম এই 
প্রকার; কিন্ত বিশেষ ন্তাসে এই নিয়ম. মতে ন্তাস-.করিবে 
না। ইহার অর্থ এই যে+যেস্থলে অনুলি-আদির বিষয় কিছুই 
উক্ত'হয় নাই, সেস্থলে পূর্বোক্ত বিধানে অর্থাৎ মনে: মনে, 
পুষ্পদ্বার। অথবা অন্ুষ্ঠ ও অনামিকাদ্বার৷ ইহার একতর প্রকারে 
স্টান করিবে, আর যেখানে অঙ্ুলি-আদির কথা বল হই 
সেখানে সেই প্রকারেই করিবে। * 











রা অঃ। ভাস-প্রকরণ। ২২৫ 


মাতৃকান্যাস ।--সমস্ত জীব হইতে মানুষ শ্রেষ্ট ৷ সমস্ত 

জীবে যে শক্তি নাই, তাহ মানুষে” আছে, মানুষ বাকৃশক্তির 
অধিকারী। এই বাকৃশক্তিই সাধন-পথের অবলন্বন। অন্যান্ত 
জীব ক্রমবিবর্তবাদের পথে মানুষ হইয়া যখন এঁই বাক্শক্তির 
অধিকারী হইবে, তখন সাধনাদ্বারা মুক্তি পথের পথিক হইতে 
পারিবে । অন্ঠান্ত জীবের যদিও শব্শক্তি আছে-_তাহা অস্পষ্ট, 
কেবল শাঙ্ষেতিক ধ্বনি মান্র। যাহা! হউক, যিনি এই মনুষ্য- 
ভাষার বা মানবীয় বাকৃশক্তির অধিষ্ঠাত্রী দেবতা,-সাহার বা 
যে শী শক্তির অনুগ্রহে মানুষ ভাষা উচ্চারণে সমর্থ--শান্তে 
সেই শক্তি বা মহাদেবীকে সরন্থতী বলিয়া বর্ণনা করিয়াছেন। 
বর্ণময়ী মাতৃদেবীর সেই মহাশক্তি সরন্বতীর বিভূতি বিশেষ । 
মানবন্ষেহের যেখানে যেখানে সেই বর্ণশক্ি,-_অর্থাৎ মাতৃকা-. 
ন্যাস, সেই সেইস্থলে পাপবিনাশ হইয়! লব্শক্তির উদ্বোধন হইয়া 
থাকে। শানে আছে, | 

মাতৃকাং শৃণু দেবেশি ন্তসেৎ পাপ-নিকত্তনীম্‌। : 

খহিত্রক্গাস্ত মন্স্ত গায়ত্রীচ্ছন্দ উদ্যতে ॥ 

দেবতা যাতৃক1 দেবী বীজং ব্যঞ্জনমুচ্যতে | 

শক্ুযস্ত স্বর! দেবি বড়নগন্তাসমাচরেৎ ॥ 
' মাতৃবান্াস সর্বপাপ-বিনাশকারিণী। ইহার খাষি ব্রন্ধা 
চন্দ গায়ত্রী, অধিষ্ঠাত্রী দেবতা মাঁতৃক1 দেবী, বীজ সমুদয় 
ব্যঞ্জন বর্ণ এবং শক্তি শ্বরবর্ণ।, ইহা দ্বারা সাধক বড়ঙ্ষবিস্থাস 
করিবে। 

ভাষা এই স্ঠাসের শক্তি ও বীজ। কার ( অব- 

লঙ্ঘন) বর্--মাতৃকাদেবী তন্ময়ী ;-কাজেই বীজ ও শক্তি 





২২১ দীক্ষা ও সাধনা। চর্ঘথ অঃ! 


বর্ণপমূদয় । মাতৃকাদেবীর . ধ্যানেও একথা স্পষ্ট জানিতে পার! 
যায়। তাহার ধ্যান এই-- 
পঞ্চাশল্লিপিভিব্র্িতক্তমুখদোঃপন্মধ্যবক্ষঃস্থলাম্‌। 
ভান্বন্মলিনিবন্ধচন্্রপকলামাপীনতুজস্তনীম্‌ ॥ 
মুদ্রামক্ষগুণং নুধাঢ্যকলসং বিদ্যাঞ্চ হস্তাম্থুজৈঃ ॥ 
বিভ্রাণাং বিদশপ্রতাং ত্রিনয়নাং বাঁগেবতামাশ্রয়ে ॥ 
পঞ্চাশৎ বর্ণে মাতৃকাদেবীর মুখ, বাহু, চরণ, মধ্যকায় ও 
বঙ্গ-স্থল বিভক্ত । ইহ্ীর লঙ্গাটে উজ্জল চন্দ্র নিবন্ধ আছে, 
স্তনদ্ধয় অতিস্থল, এবং চারিহস্তে মুদ্রা, জপমালা, নুধাপূর্ণ 
কলস ও বিদ্যাধারণ করিয়াছেন,-এবভৃতা। বিশদগ্রভা জিনয়ন! 
বাগ্দেবতাকে আশ্রয় করি । 
এতত্বীরা বুঝিতে পারা গেল যে, মাতৃকাদেবী বর্ণময়ী বা 
বর্ণশক্তি-ত্বরূপিণী এবং, তিনি বাক্যের দেবতা । অতএব 
শব্শক্তির পৃর্ণতাঁজন্য ও পৃজাধিকার প্রাপ্তির জন্য ভূতগুদ্ধির 
পর মাতৃকান্তাসের বিধান প্রয়োজন। মাতৃকান্তাসের আত্তরিক 
অর্থ-সাধকের শরীরে শাস্ত্রোক্ত নিয়মে বর্ণরাশির ক্রমবিন্তাম-- 
অর্থাৎ ভাবময় বর্ণ সাজাইয় দেওয়া । | 
মাতৃকান্তাস করিতে প্রথমে ইহার খধ্যাদিজস্মরণ করিতে 
হয়। তদর্থে হাতযোড করিয়। নিয্বমন্ত্র পাঠ ও স্মরণ করিবে। 
মন্ত্র যথা, রো ে 
অন্ত মাতৃকামন্্স্ত ত্রন্ষধবির্গায়ত্রীচ্ছন্দো মাতৃকা-সরন্বতী 
দেবতা হলে। বীজানি দ্বরাঁঃ শক্তয়ো! মাতৃকান্ঠাসে বিনিযবোগঃ। 
অনন্তর ম্তাস করিতে হয়। তাহার প্রণানী এইরূপ 
যে _নিয়লিখিত মন্ত্র পাঠ করিয়া নিরলিখিত বর্ণ সকল নিক্গ 


চর্থ অঃ। হ্যাস-প্রকরণ। ২২৭ 


দেহের নিয়োক্তস্থানে পাঠ ও ভাবনাদ্বারা বিস্তস্ত করিতে হত্বঃ 
সর্ধত্র এই দক্ষিণহস্তের অঙ্গুলি সকল-সংপুটদ্বার! স্পর্শ করিতে 
হয়। যথা,( মন্তকে )- ব্রহ্ষণে খাষয়ে নমঃ। (মুখে )-- 
গায়ত্রীচ্ছন্দসে 'নমঃ। (হৃদয়ে )--মাতৃকাসরন্বত্যৈ দেবতায়ৈ 
নমঃ ( গুহে )--হলেভ্যে। বীজেভ্যো নমঃ । ( পদছয়ে )--স্বরেভ্যঃ 
শক্তিভ্যে। নমঃ | | | ্ 

পরে নিমলিখিত মন্ত্রে করন্যাস ও অঙন্যাস করিবে। 
করন্তাস ও অঙ্গন্তাসে যেখানে যেরূপ অন্থুলি বিন্তাস করিতে 
হয়, তাহা করন্তাস ও অঙ্গন্াস-বিধানে লিখিত হইগ়াছে। 
মন্ত্র যথা 

অংকং খং গং ঘং উং আং অন্ধষ্ঠাভ্যাং নমঃ । ইং চংছং 
জং ৰং ঞং ঈং তর্জনীভ্যাং স্বাহী। উং টং ঠংভং ঢং ণং উং 
মধ্যমাভ্যাৎ বট । এং তং থংদং ধং নং এ অনামিকাভ্যাং 
ছুং। ওংপং ফং বং ভং মং ওং কনিষ্ঠাভ্যাং ধৌষট | অং যং 
রংলং বং শং ষং সং হং লং ক্ষং অঃ করতলপৃষ্ঠাভ্যাং ফট. । 

এই মন্ত্রে করন্তাস করিয়া! অঙ্গন্তাস করিবে, যথা 

অংকংখং গং ঘংউং আত হৃদয়ায় নমঃ। ইং চংছংজং 
বংঞং ঈংশিরসে শ্বীহা। উংটং ঠং ডং ঢং ণং উং শিখায় 
বট । এং তং থংদং ধং নং এং কবচায় হুং। ওং পং ফং বং 
। তং মং ওং নেত্ত্য়ায়।বৌধট.। অংযং রং লং বং শং যং সং হং 
নং ক্ষং অঃ করতলপষ্ঠাভ্যাং অন্তরায় ফট. |. 

অতঃপর অস্তমণতৃকা ম্াস করিতে হয়। 

অন্ত্তৃকান্যান ।-_মানব-শরীরে বূলাধার, স্বাধিষ্ঠান, 
মনিপূরক, অনাহত, বিশুদ্ধ ও আজ্ঞাপ্নামূক যে ছয়টি চক্র ব! 


২৯৮ দীক্ষা ও সাধন] । ৪র্ঘ অঃ। 


পদ্ম আছে--এঁ সকল নাড়ীচক্রে একতান চিন্তা স্বার। বর্ণরাশি 
বিস্তাস করিতে হয়। কণমূলে যোড়শদল পদ্থ আছে, তাহার 
পাপ়ীতে অ আ' প্রত্ৃতি স্বরবর্ণ সকল অঙ্কিত আছে এইরূপ 
চিন্তা করিয়া, নিম্ন মন্ত্র পাঠপূর্ধক ক স্পর্শ করত নাস 
করিবে। মন্ত্র যথা”-"অং আং ইং ঈং উং উংখং গ্কং ৯ং8ং 
'এং তং ওং ওং অং অঃ নমঃ” হৃদয়ে দ্বাদশদল পদ্ম আছে, 
তাহার পাঁপড়ীতে ক হইতে ঠ পর্য্যন্ত বর্ণ অস্কিতত আছে, এইরূগ 
চিন্তা করিয়া! হৃদয়ে হস্ত দিয়া পূর্বোক্ত প্রকারে ন্যাঁস ও পাঠ 
করিবে,-“কং খং গং ঘং উং চং ছং জং বাং ঞং টং ঠং নমঃ1” 
নাভিদেশে দশদল পদ্ম আছে, তাহার প্রতি দলে ড হইতে ফ 
পর্য্যন্ত দশ বর্ণ :অষ্কিত আছে; এইরূপ চিস্তা করিয়। নাতিদেশে 
স্পর্শ করিয়া পাঠ ও ন্যাস করিবে,-ণডং ঢং ণং তং থং দং ধং নং 
পংফং নমঃ” লিঙ্গমূলে বড়দল পন্স অবস্থিত, তাহার প্রতি 
পাপড্ড়ীতে ব হইতে ল পধ্যন্ত ছয় বর্ণ অস্কিত আছে, এইরপ 
চিন্তা করিয়া লিঙমূল স্পর্শপূর্ব্বক স্ঠাস ও পাঠ করিবে,_“্বং ভং 
মংযং রং লং নমঃ 1” যুলবিবরে--অর্থাৎ মেরুদণ্ডের নিম প্রান্তে 
চতুর্দল পল্ম আছে, তাহার প্রতি দুলে ব শষ স-এই চারিবর্দ 
অঙ্কিত আছে, এইরূপ চিন্তা ও মূলাধারে (পি্গ ও গুহোর ছুই 
অঙ্গুলি পরিমিত স্থান ) হস্তম্পর্শ করিয়। ন্যাস ও পাঠ করিবে 
বংশং ষংসং নমঃ।” (অনস্তর হস্ত ধৌত করিয়। ) জমধ্য্থ 
দ্বিদল পদ্সে হং ক্ষং এই ছুই বর্ণ অন্ধিত আছে চিত্ত! করিয়া 
ভ্রমধ্য স্পর্শ করিয়া ন্যাস ও পাঠ করিবে,_“হং ক্ষং?। 

বিষ পৃজায় অন্তমরণাতুকান্যাস অন্য প্রকার । তাহার প্রণানী 
এইরূপ,_সৃলাধারহিতত বর্ণাত চতুরল পল্সে পব শ বস" এই 





৪র্থ ভঃ। মাম-প্রকরণ । ২২৯ 





চারিবর্ণ, লিঙ্গমূলস্থিত বিছ্যুদাভ ষড়দলপন্মে "বভযয রল” 
ছয় বর্ণ, নাভিনূলস্থিত নীলমেঘপ্রভ দশদ্ল পদ্বেপ্ডড থত থ 
দধ নপক” এই দশবর্ণ, প্রবালরচি-সন্নিভ হৃদয়স্থিত দ্বাদশদল 
অনাহত পন্মে“কখগঘঙচছজবা ঞটঠ” এইঘ্াদশ বর্ণ, 
কণ্স্থিত ধূবর্ণ বোড়শদল পদে "অআই ঈউ উপ্ন্ী ৯ ই 
এ ও ও অং অঃ এই যোড়শ স্বরবর্ণ এবং ভ্রমধ্যস্থিত চত্রবর্ণ: 
খিদল পদ্সে “হ ক্ষ” এই ছুই বর্ণ, এবং হিমবর্ণ সহআর পন্মে 
মূলবীক্জ অনুস্থার যুক্ত করিয়া যনে মনে ন্যাস করিবে। 

অনন্তর মাতৃকাঁদেবীর ধ্যান করিয়া মাতৃকান্তান করিতে 
হয়। বাহ মাতৃকাধ্যান, যথা-_ 

শধাশলিপিভিবিতক্মুখদোঃ পদ্মধ্যবক্ষঃস্থলাম্‌, ভান্বন্মৌপিনি- 
বন্ধচন্ত্রশকলামাপীনতুঙ্গস্তনীম্‌। মুদ্রামক্ষগুণং সুধাঢাকলসং 
বিদ্যাঞ্চ হস্তাম্থুজৈঃ, বিভ্রানাং বিশদগ্রভাং ভ্রিনয়নাং বাঙ্দেবতা- 
মাশ্রয়ে ॥ | 
_ ধ্যানমন্ত্র পাঠ ও তাহার অর্থ চিন্তা করিয়া নিক্মলিখিত মন্ত্র 
পাঠে নিয়লিখিত অঙ্গুলির যোগে নিম্নলিখিত স্থান সকল ন্যাস 
করিবে। যথা।__ 

ও অং নমঃ (ললাটে অনামিকা ও মধ্যমাঙ্থুলি, প্রদান )( 
ও আং নমঃ (মুখে তর্জনী, মধ্যমা ও অনামিকা)। ও ইং 
নমঃ (দক্ষিণ চচ্ষুতে অনৃষ্ঠ "ও অনামিকা)। ও ঈং নমঃ 
(বাম চক্ষুতে দক্ষিণ অঙ্গুষ্ঠ ও অনামিকা )। ও উং নম: 
(দক্ষিণ কর্ণে অঙুষ্ট)। :$ উং নমঃ (বাম কর্ণে অঙুষ্ঠ)। 
ও পং. নমঃ (দক্ষিণ নাসিকায় কনিষ্ঠা ও অনুষ্ঠ)। ও 
্ংনমঃ (বাম নাসিকায় কনিষ্ঠ ও. অস্ষ্ঠ)। ও ৯ নমই 


১ 


২৩০ দীক্ষা ও সাধন! ৪র্ঘ অঃ 


(দক্ষিণ গণ্ডে তর্নী, মধ্যমা ও অনামিকা)। ৩ ৯ 
নমঃ (বাম গণ্ডে তর্জনী, মধ্যমা ও অনামিক1)। ও এং নমঃ 
(উদ্ধ“ওষ্ঠে মধ্যমা )। ও এং নমঃ (অধঃ ওষ্টে মধ্যমা)। ও 
ওং নমঃ (উর্দত্তপংজিতে অনামিকা ।| ও ওঁ নমঃ ( অধো- 
দন্ত পংক্তিতে অনামিকা )।--এই সময় একবার হস্ত ধৌত 
করিতে হয়। ও অংনমওঃ (মুখমধ্যে মধ্যমা )। ও অঃ নমঃ 
(মুখে অনামিকা ও মধ্যমা)। ও কং নমঃ (দক্ষিণ বাহ- 
স্থলে কনিষ্ঠা, অনামিকা ও মধ্যম1)। ও থং নমঃ ( কহুইয়ে 
কনিষ্ঠ, অনামিকা ও মধ্যমা)। ও গং নমঃ (মণিবন্ধে * 
কনিষ্ঠা, অনামিকা ও মধ্যমা)। ও ঘং নমঃ (অঙ্গুলি-মূলে এ: 
ও ওং নমঃ (অঙ্গুলির অগ্রে এ)। ও চং নমঃ (বামবাহ- 
যূলেউ)। ও ছং নমঃ (বাম কুইয়ে উ)। ও জং নমঃ 
(বাম মণিবন্ধে এ )। ও ঝং নমঃ (বাম হস্তের অন্গুলি-মৃতে 
উ)। ও ঞং নমঃ (বামহস্তের অঙ্গুপির অগ্রভাগে এ)। 
ও টং নমঃ (দক্ষিণ পাদমূলে এ )। ও ঠং নমঃ (জামু-সন্ধিতে 
8)। শু ডৎ নমঃ (পাদমূলে ই)। ও ঢং নমঃ (দক্ষিণ 
পাদাঙ্থুলিমূলে এ )। ও ণং নমঃ (দক্ষিণ পাদাঙ্গুলির অগ্রভাগে 
এ)। ওঁ তং নমঃ (বামপাদমূলে উ)। ও থং নমঃ (বাধ 
পদের জানুসন্ধিতে ই )। ও দং নমঃ (বাম পদের সন্ধিস্থানে ৪)। 
শু ধং নমঃ (বামপাদপ্রস্থতে )। ও নং নমঃ (বাম 
পদের অঙ্গুপির অগ্রভাগে উ্)। ও পং নমঃ (দক্ষিণ পার্থে 
ই)। ৬ ফং নমঃ (বামপার্শে উ)। শু বং নমঃ (পৃষ্ঠে ৫)। 
ও ভং নমঃ (নাভি-দেশে তর্জনী ব্যতীত সমুদয় রি )। 
. * অনিবন্ধ-হাতের কজি। যে স্থানে বালা পরে। 


চর্থ অঃ। হ্যাস-প্রকরণ | ২৩৯ 
ও মং নমঃ (উদ্দরে সযুদ্রয় অস্গুলি)। ওঁযং নষঃ (হৃদয়ে 
হস্ততল)। ও রং নযঃ (অংশোপরি 8)। ও জং নমঃ 
( ককুদ-প্রদেশে এ ।-ককুদু ঘাড়ের নিম্নভাগ)। ও বং 
নমঃ (বাম বাছুমূলে $)। গশং নমঃ (হৃদয় হইতে সমুদয় 
দক্ষিণ হস্তে এ) । ও ষং নমঃ (হাদয় হইতে সমুদয় বামকরে 
ই)। ও সং নমঃ (হ্বদয় হইতে দক্ষিণ পাদ পর্যন্ত এ)। 
ওঁ ছং নমঃ (হৃদয় হইতে বাম পাদ পধ্যন্ত )। ওঁ লং নমঃ 
(হয় হইতে উদর পর্যন্ত )। ওঁক্ষং নমঃ (হ্বদয় হইতে 
মুখ পর্য্যন্ত এ )। 

সংহার-মাতৃকান্যাস 1__ ধ্যান পাঠ করিয়া ক্ষকারাদি 
অকারান্ত-ন্তাস করিতে হয়। সংহার যাতৃকার ধ্যান যথা,_- 

অক্ষঅঙ্জং হরিণপোতমৃদগ্রটক্কবিদ্যাঃ কট্ররবিরতং দধতীং 
ত্রিনেত্রাং। অর্দেন্দুমৌলিমরুণামরবিন্দরাঁমাং বর্ণেশ্বরীং প্রণমত 
স্তনভারনভ্রাঘ্‌ ॥ 

বাহ্‌ মাতৃক! ন্যাসে যে প্রকারি অঙ্গুলি বিশ্তাসে যে সকল 
্থাতে ন্টাস করিতে হয়, সেই প্রকারে ক্ষকারাদি অকারাস্ত 
স্যাস করিবে। প্রণালী এইরূপ,_-ও ক্ষং নমঃ (হাদি মুখে) 
ইত্যাদি। 

বিশ্বে পৃঙ্ছায় ন্যাসাদি অবস্ঠ কর্তব্য। নিত্য পূজায় ন্তাস 
না করিলেও সবিশেষ প্রত্যবায় হয় না। কিন্তু করিতে পারিলে 
সহজেই সাধন সিদ্ধ হইয়। থাকে । মাতৃকান্তাস সম্বন্ধে জ্ঞাতব্য 
বিষধ এই যে_ 

চুদা মাতৃকা প্রো কেবলা বিন্দুপং যুতা। 

সবিসর্া দোভয়! চ রহস্তং শৃণু কথ্যতে ॥ 





২৩২ দীক্ষা ও সাধনা ।  ধর্থ অঃ! 


বিদ্ভাকরী কেবল! চ সোতয়। তৃক্কিদায়িনী ॥ 
পুত্রদ্ধা সবিসর্গা তু সবিন্দর্বিত্তদায়িনী॥ 
ঘাগ ভবদ্যা-চ বাক্সিদ্ব্ে রমাদ্যা শ্রীপ্ররদয়ে। 


হল্নেখাদা সর্বসিদ্ধ্যে কাষাদ্যা লোকবশ্ঠাদ] | 
শ্রীকষ্ঠাদ্যানিমান্যস্ সর্বমন্ত্ঃ প্রসীদতি। 


বাগতবাদ্যা নমোহস্তাশ্চ ন্যন্তব্যা মাতৃকাক্ষরাঃ ॥ 
শরীবিদ্যাবিষয়ে মন্ত্রী বাগ ভবাদ্যষটসিদ্ধয়ে ॥ 

মাতৃকা ন্যাস চারি প্রকার,_কেবল, বিন্ুযুক্ত, বিদরগ্যুক্ত 
এবং বিন্দু ও বিসর্গ যুক্ত। কেবল ন্যাসে বিদ্যা, বিন্টু ও বিসর্ন- 
যু ন্যাসে ভুক্তি, সবিসর্গন্যাসে পুক্ত, এবং বিন্দযুক্ত ন্যাসে বিত্ত 
লাভ হয়। বাক্‌ সিদ্ধি-কামনা় বাগীজ (এ), ্রীবদ্ধি কামনায় 
শ্রীবীজ (শ্রীং), সর্ধলিদ্ধি কামনায় মায়াবীজ (হ্ীং), লোক- 
বশীকরণে কামবীজ ( ক্লীং) আদিতে যোগ করত ন্যাস কারলে 
কার্ধ্য সিদ্ধি হয়। শ্রীবিদ্য। বিষয্বে বাণীজাদি নমোহস্ত-_অর্থাং 

«ইং অং নমঃ, এই প্রকারে পঞধশ্বঘর্ণ দ্বারা স্তাস করিবে ॥ 
পীঠন্যাস |-_ প্রথমে হৃদয়ে হস্তদান করিয়া মঙ্ 


উচ্চারণ করিবে ও যনে মনে সে সকলের বিন্যান করিবে। 
যথা, আধারশক্তয়ে নঘঃ। (এই ক্রমে )_-প্রককত্যে 
কৃন্মায়। অনস্তায়, পৃথিব্যে, ক্ষীরসমুদ্রায়, শ্বেতদ্বীপায়, মণিমওপায় 
করবক্ষায়, মণিবেদিকায়ৈ, রত্রসিংহাসনায়। ( অনস্তর দক্ষিণ স্কথে 
হস্ত দি) ধর্মায়। ( বামন্বন্ধে)_জ্ঞানায়। ( বাম-উর্তে )- 
বৈরাগ্যায়। (দক্ষিণ উরুতে )--ষ্বর্যযায়। ( মুখে) অবর্ম্ায় 
( বামপা্থে)__অজ্ঞানায়। (নাভিতে )-_-অবৈরাগ্যায়। (দক্ষ 
পাশ্ে_-অনৈষ্ধ্যায়। (পুনর্কার হদয়ে )--অনস্তার, প্থায়, অ 


র্থঅঃ।.  গ্বাস-প্রকরণ।, ২৩৩ 


ুরধ্যমগুলায় দ্বাদশকলাত্মনে, উং সোমমগুলায় ফোড়শকলাত্মনে, 
মং সত্বায়। রং রজসে, তং তমসে, আং আত্মনেঃ অং অন্তরাত্মনে, 
পং পরমাত্মনে, হীৎ জ্ঞানাত্মনে! 

এই সাধারণ ন্যাসের পর হৃৎপঞ্ম ভাবনা করিয়া তাহার 
কেশরে পূর্ববাদি দিক্‌ ক্রমে পীঠ-শক্তির ও পন্মযধ্যে পীঠ-মন্ত 
বিন্স্ত করিতে হয়। সাধারণ ন্তাস অর্থে পুব্বে ঘাহা বল। 
ইল, তাহা কালীপৃজ। ভিন্ন সমস্ত দেবতার পীঠ-নরাসেই সম্পন্ন 
করিবে, তবে দেবতাভেদে পীঠ-শক্তির ও পীঠ যন্ত্রের বিশ্ঞাম 
করিতে হয়। তাহা এইকপ যথা 

বিঞু পুজায় নিয়লিখিত পীঠশক্তি ও পীঠ মন্ত্রন্তাস করিতে 
হ্। 

পূর্বকৈশরে-বিমলায়ৈ। আগ্রেয় কেশরে-_উৎকর্ধিণ্যে। 
পক্ষিণ কেশরে-জ্ঞানায়ৈ। নৈথ্তি কেশরে-ক্রিমারৈ । 
শ্চিম কেশরে-যোগায়ৈ। বায়ব্য কেশরে-__প্রহ্ৰ ॥ উত্তর 
কেশরে-সত্যায়ৈ। ঈশান কেশরে-ঈশানায়ৈ । উদ্ধাধঃ 
কেশরে অঙ্থগ্রহায়ৈ। মধ্যে-নমো ভগবতে বিষ্ঞবে সব্ব- 
তাত্মনে বাসুদেবায় সর্বাত্মসংযোগ-যোগপীঠাত্মনে | 

সর্বঞ্জই আদিতে প্রণব ও অস্তে নম: শক যোগ করিয়! হাস 
করিবে। স্ত্বীশৃদ্র কেবল নমঃ যোগ করিবে । 

ছর্গা পূজায় পুর্ববাধি কেশরক্রমে নিয়লিখিত পীঠশক্তি ও 
পাঠ মন বিন্যস্ত করিবে । বথা,__ 

আং প্রতারৈ, ' ঈং মায়ায়ৈ, উং জয়ায়। এং হুক্মারৈ, 
ও বিহুদ্ধাৈ, ওৎ নন্দিন্যে, উং সুগ্রভায়ৈ, অং বিয়ার, অঃ 
র্দসিদ্ধিদাযৈ, তদুপরি বজনখ-দখট্রা়ধায় মহাপিংহায় ছং. ফট, 


২৩৭ দীক্ষা ও সাধনা । ধর্ঘথ অ:। 


শিবপুজায়-_ 

রামায়ৈ, জ্যষ্টয়ৈ, রৌদ্র্য,: কাল্যৈেত কলবিকরণ্য, 
বলবিকরণ্যৈ, বলপ্রমথ্ঠৈ, সর্বভূতদমন্যৈ, মধ্যে_মনোন্ন্যে। 
তদুপত্বি-_-নমে! তগবতে সকল-গুণাত্বশক্তিযুক্তায়ানস্তায় যোগ- 
পাঠাত্মনে। 

_ বালীপুক্জার পীঠন্তাস সম্পূর্ণ শ্বতন্তর। যথা,_হৃদয়ে_ 
আদার শক্তয়ে, প্রকৃত্যে, কমঠায়। শেষায়, পুথিব্যৈ, নুধানুধয়ে 
মনিশ্বীপায়, চিন্তামণিগৃহায়, শ্বশানায়, পারিঞাতায়, বত্ুবেদি- 
কাক্মৈ, যুনিত্যঃ, দেব্ভ্যেঃ। শিবাভ্যঃ) শবমুণ্ডেভ্যঃ, ধন্মায়, 
ভ্ঞানায়, বৈরাগ্যায়, পরশব্যযায়, অধর্ধ্মায়, অজ্ঞানায়, অবৈরাগার 
অনৈশ্বর্য্যায়, অনস্তায়, পন্সায়, অং অর্কমণ্ডলায় দ্বাদশ কলাত্মনে, 
উং সোমমগ্ডলায় যোড়শকলাত্মনে, সং সত্বীয়, রং রজসে, তং 
তম:স, আং আত্মনে, অং অস্তরাজ্মনে, পং পরমাত্মনে, হীং জ্ঞানা 
জুনে, ইচ্ছায়, ক্রিয়ায়ৈ, কামিন্যৈে, কামদায়িন্যে, রত্যৈ, রতিপ্রি 
য় বৈ, নন্দাখৈ মনোন্মনৈ]। হেসৌঁঃ সদাশিবমহাপ্রেতপন্মাসনায। 

তরী শুদ্র ব্যতীত সব্বত্রই আদিতে প্রণব ও অস্তে নম; শব 
যেগ কঞিবে 
ধধ্যাদি-ন্তা ।-__খধ্যাদি তাস না করিরা জপ-পু্া' 
করিলে তাহা ফলপ্রদ্দ হয় না। যথা 
ঝবিচ্ছন্দোইপরিজ্ঞালান মন্তঃ ফলভাগ তবেৎ। 
. দৌর্বধল্যং ঝাতি মন্ত্রাপাং বিনিয়োগমজানতাম্‌। 

_ স্বহিচ্ন্দ পরিজ্ঞাত না হইয়া পুজাদি করিলে, মন্ত্রের ক 
লাভ করা যায় না-আর বিনিয়োগ অভ্ঞানে মন্ত্র দুর্বল হয় 

গ্হিচ্ছঞ্জ কি তাড়া শপে উক্ত হইয়াছে | যথা." 





৪র্থ অঃ _ ন্যাস-প্রকরণ । ২৩৫ 


মহেঙ্বরমূখাজজ্ঞাত্বা যঃ সাক্ষাত্তপসা মনুম্‌। 
সংসাধয়তি শুদ্ধাত্মা স তস্ত ধধিরীবিতঃ ॥ 
গুরত্বান্মস্তকে চান্য স্তাসম্ত পরিকীর্ভিতঃ। 
সর্কেষাং মন্ত্রতত্বানাং ছাদনাচ্ছন্দ উচ্যতে ॥ 
অক্ষরতাৎ পদত্বাচ্চ যুখে ছন্দঃ সমীরিতম্‌ 
সর্কেরষাষেব জন্ত,নাং ভাষনাঘ, প্রেরণাত্থা। 
হৃদয়ান্তোজমধ্যস্থা দেবতা তত্র তাং ন্যসেৎ ॥ 
যে শুদ্ধাত্মা ব্যক্তি প্রথঘে মহাযোগী মহেশ্বরের বদন হইতে 
যে মন্ত্র শ্রবণ করিয়া তাহার সিদ্ধিলাত করিয়াছেন, তিনিই 
সেই মন্ত্রের খষি,_-এই খবিই আদি গুরু; কেন না, তিনিই 
মানুষের নিকট সেই মন্ত্রের প্রকাশক ;_-অতএব, মন্তকে খবি- 
হাসু করিতে হয়। যাহার দ্বারা মন্ত্রের তত্ব--অথাৎ রহস্য 
আবৃত থাকে,--গুপ্ত থাকে, তাহাই সেই মন্ত্রের ছন্দঃ। ছন্দঃ 
সকল অক্ষর ও পদঘটিত,- পেই অক্ষর ও পদ মুখ হইতে প্রকাশ 
পাহয়। থাকে, এই জন্য দুখে ছনদস্াস করিতে হয়। ঘিনি 
সৃৎপদ্ধে থাকিয়া ( বুদ্ধিত্ধ অধিষ্ঠাত্রী হইয়া ) জীবদিগকে 
সেবক ভাবে পরিভাবিত ও কার্য্যে এবৃত্তি দান করেন, তিনি 
দেবতা; অতএব হৃংপদ্মে দেবতার ন্যাপ করিবে। এতস্তিন্ন গুহে 
বীজ, পদদয়ে শক্তি ও সর্বাঙ্গে কীলক বিক্কা করিতে হয়। ঘথা,__ 
খনিং ন্যসেন্ন, দি, দেশে হন মুখপক্ষজে। 
- দ্রেবতাং হৃদয়ে চৈব বীজন্ত গুহদেশকে। .. 
শক্তিঞ্চ পাদয়োশ্চৈব সব্বাঙ্গে কীলকং ন্যসে্।॥ 
র খধ্যাদি স্থাস দেবতা ও মন্ত্রতেদে বিভিন্ন অতএব দ্বেব- 
তার পুজা স্থলে তাহা লিখিত হইল। 


২৩৬ দীক্ষা ও সাধনা। ৪র্ঘথ অঃ। 


অঙ্গন্যাস ।_-দেবত! এবং দেবতার মন্ত্রভেদে অন্যাসের 
প্রণালী বিভিন্ন-_-অতএব তাহ! দেবতার পৃজাস্থুলে মন্ত্রতেদে যেরূপ 
যেখানে অলন্াপ করিতে হইবে, তাহা লেখা হইল। তংস্থলে 
ফেব্প যেস্থানে যে কয় অঙ্গুলি বিষ্তাস করিতে হয়, তাহা দিৰ্বৃত 
হইল যথা,_ 





হৃদয়ং মধ্যমানামাতর্জনীভিঃ শ্বতং শিরঃ। 
মধ্যমাতর্জনীত্যাং স্যাদস্ৃষ্ঠেন শিখা তথা। 
_দ্বশতিঃ কবচং প্রোক্তং তিস্থভিনে ব্রমীরিতম্‌। 
প্রোক্তাঙ্গুলিত্যামন্ত্রং স্যাজরুধিরিস্বং মতা । 
তর্জনীমধ্যযানাম প্রোক্তা নেতরত্রয়ে ক্রমাৎ। 
যদি নেত্র প্রোক্তং তদা ওজ্জনীমধ্যযে ॥ 


অঙ্গন্তামে অঙ্গুলি নিয়ম এই যে,-- মধ্যমা, অনাকিমা ও 
তর্জনী অন্লিদ্বারা হৃদয়ে, মধ্যমা ও তর্জনীদ্বারা মন্তকে, অনগষঠ- 
হথার। শিথাস্থানে, সর্বাঙ্তুণিত্বারা করচে; তর্জনী, মধ্যমা ও চ্মনা- 
মিক1 এই তিন অঙ্ৃলিগ্বারা নেত্রে এবং তর্জনী ও মধ্যযাদ্ধারা 
করতলে ন্যাস করিবে । যদি পূজ্য দেবতার ছুই নেত্র হয় সেই 
স্থলে তর্জনী ও মধ্যমাঙ্গুলিদ্বারা নেত্রে ্ঠান করিবে । . 

স্যাসের প্রণালী এই যে, অঙ্গ-ন্তর উদ্জারণ করিয়া 'হদয়ায় 
নম, শিরসে স্বাহা? ইত্যাদি বলিতে হয়। যথা, 

হদয়াদিযু বিশ্যপ্তেদজমন্ত্রীতস্ততঃ নুধীঃ। 

ঃ হৃদয়ায় নমঃ পূর্বং শিরসে বহ্িবল্পতা। 
শিখায়ৈ বড়িত্যু্তং কবচায় হুমীরিতমূ। 
নেজত্য়ায় বৌষট, স্যাদন্রায় ফড়িতিক্রমাৎ। 


দর্ঘ অঃ। ন্যাল-প্রকরণ। ২০৭ 


-পাাটাাশিশীশিশিপীটোীশীিাাা্াীীশ্শা শশী শীতে 


বড়ঙ্গমন্ত্রা নিত্যুক্তান্‌ বড়ঙেবু নিযোজয়ে। 
পঞ্চাঙ্গানি মনোর্ধত্র তত্র নেত্রমনুং ত্যজেৎ। 

"্হৃদয়ায় নমঃ, শিরসে স্বাছা, শিখায়ৈ বঘট১ কবচায় হুং, 
নেত্রত্রয়ায় বৌষট, এবং করতলপৃষ্ঠাত্যাং অস্থায় ফট._-এইক্রমে 
হৃদয়াদি যড়ঙ্গে ন্যান করিতে হয়।” 

ইহা বড়ঙ্গন্তাস,_যে স্থলে পধ্চাঙ্গন্তাসের উল্লেখ আছে, 
সেস্থলে নেত্র পরিত্যাগ করিবে। 

বিষ্ুবিষয়ে অঙ্গন্যাসের অঙ্গুলি-নিয়মাদি পৃথকৃ। যথা, 

অনন্ুষ্ঠা খঙ্গবো! হস্তশাখা ভবেনুদ্রা হৃদয়ে শীর্ষকে চ। 
অধোইৃষ্ঠ। করযুগ্টিঃ শিখায়াং করদন্বাঙগুলয়ে! বর্মণি সথ্ুঃ। 
নারাচমুষ্টদ্ধ তবাহযুগ্যকা ৃষ্ঠতর্জ্থ্য দিতো ধ্বনিস্ত | 
বিশ্বপ্থিশক্তা কথিতাত্ত্যুদ্রা যত্রাঞ্ষিণী তর্জনীমধ্যমে চ। 
অঙ্গৃষ্ঠহীন সরল হস্তশাখাদ্ার হ্ৃদদয়ে ও মন্তকে গ্াস করিবে, 
এবং অঙ্গুষ্ঠমধ্যগত মুষ্টিদ্ধারা৷ শিখা, উভয় হস্তের সর্বাহুলিদ্বারা 
কবচ ও তর্জনী এবং মধ্যমাদ্বারা নেত্রে ন্যাস করিবে। ০১ ও 
তর্জনীদ্বারা করতলে ধ্বনি করিবে । 
অঙ্গহীনস্য মন্ত্র শ্বেনৈবাঙ্গানি কল্পয়েখ। 
স্বনামাদ্যক্ষরং বীজং সর্কেষামভি ধীয়তে ॥ 

যে স্থলে অঙগমন্ত্রের নির্দিষ্ট নাই, সেস্থলে দেবতার নামের 
আদ্যক্ষরত্বারা অঙ্গন্যাস করিবে । নামের আদাক্ষরদ্বারা সকল 
দেবতার অঙ্গন্যাস করিতে পারা যায় ;--অর্থাৎ যেষে স্থলে 
অঙ্গমন্ত্র নির্দিষ্ট নাই, সেই সেই স্থলে দেবতার নামের আদ্যক্ষরে 
আ, ঈ, উ, এ, ও, অং অঃ এই ছয় দীর্ঘস্বর যোগ করিয়া ন্যাস 
করিতে হয় যেমন শিব-পুজার অঙমন্র নির্দিষ্ট না থাকিলে-- 


২৩৮ দীক্ষা ও সাধনা । দর্ঘ অঃ। 


শাংঞ্জদয়ায় নমঃ, শীং শিরসে স্বাহা, ইত্যাদি স্ত্রী-শৃদ্র" অর্ধত্রই 
নমঃ বলিবে |, 
করগ্জান 1-_-শক্গন্যাসে ফেমন যে স্থলে মন্ত্রবিশেষ নিদিষ্ট 

নাই, সে স্থলে দেবতানাযের আদ্যক্ষর দীর্ঘ ঘট কযুক্ত করিয়া 
অঙ্গন্যাস করিতে হয়, করন্যাসেও তাহাই, এবং যে স্থলে বিশেষ 
মন্ত্র নির্দিষ্ট আছে, তথায় সেই মন্ত্রেই করন্যাস করিতে হয়। 
কোথায় নির্দিষ্ট-মন্ত্র নির্দিষ্ট আছে, কোথায় নাই-_তাহ! দেবতার 
পুজ্জাপদ্ধতিতে লিখিত থাকে। 

করন্যাসে ফেপ্রকার অঙ্গুলি নিয়মাদি তাহ! এই._অসুষ্ঠাত্যাং 
নমঃ (তর্জনী অঙ্গুলি রদ্ধ অঙ্গুলির উপব দিতে হয়)। তর্জনীতভ্যাং 
স্বাহ! ( অঙ্ুষ্ঠ তর্জনীর উপর )। মধ্যমাতাং বট, ( অঙ্গষ্ঠ মধ্য- 
মার উপর )। অনামিকাভ্যাং ুং (অঙ্গ অনামিকার উপর )। 
কনিষ্ঠাভ্যাং নৌবট ( অঙ্ুষ্ঠ কনিষ্ঠার উপর )। করতলপৃষ্ঠাত্যাং 
অস্ত্রায় ই (দক্ষিণ হস্তের তক্ষ্ষণী মধ্যমাতে যোগ করত বাণ 
হস্তের পৃষ্ঠ ও তঙ্গম্পর্শ করিয়া] তালি দিবে )। 

এইরূপে ন্যাস করিবার পূর্পে বিশেষ মন্ত্র বা দেবতার নামের 
আদ্যক্ষর দীর্ঘঘট কষুক্ত করিয়া লইতে হয় যেন বিষুপুজায়- 
“বাং অঙ্ুষ্ঠাভ্যাং নমঃ, বীং তল্ভরনীত্যাং স্বাহ! ইত্যাদি । 





সপ্তম পরিচ্ছেদ | 


০ সিন 


প্রাণায়াম। 
“তনজাদিতে মাতৃকা-ন্যাসের পরেই প্রাণায়াম-পদ্ধতি লিখিত 
হইয়াছে, কিন্তু প্রাণায়াম অভ্যন্ত করা কিঞিৎ আয়াসসাধ্য এবং 
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ইহা অত্যন্ত প্রয়োন্দনীক়, সেই জন্য প্রাণায়ামপদ্ধতি একটু বিশদ 
করিয়। পিখিবার জন্য বিভিন্ন পরিচ্ছেদে এইস্থলে লিখিত হইল। 
শান্ত্রে উক্ত হইয়াছে+-- 


প্রাণায়ামং বিন! মন্ত্রপূজনে ন হি যোগ্যতা । 
আদাবস্তে চ যত্রেন প্রাণায়ামং সমাচবেৎ। 
কর্মঘপি সমভ্তেষু শুভেষপ্যশুভেযু চ ॥ 


জপ ও পুজাদি বাঁর্য্ে প্রাণায়াম অবস্ত কর্তব্য। প্রাণায়াম 
বাতিরেকে মন্ত্র জপ ও পূজাদি কার্ষেয অধিকার হয় ন1। শুভাণুত 
সমস্ত কাধ্যের আদি ও অস্তে প্রাণায়াম করিতে হয় ।--অর্থাৎ 
জপ বা পুজা করিতে কাষ্যের আরস্তে একবার ও অস্তে একবার 
প্রাণায়াম করিতে হয়। ৃ 

প্রাণায়াম শব্ষের আভিধানিক অর্থ (প্রাণ+ আ+- বম 
সংযত কর1+ ঘঞ--ভাব ) প্রাণ সংধত করা --অর্থাৎ জীব- 
দেহস্থ প্রাণই সমস্ত ক্রিয়ার কর্তীস্বর্ূপ,_অতএব দেই ক্রিয়া” 
শক্তিপ্রধান প্রাণবাযুকে শাস্ত্রোক্ত বিধানে (নিয়দে) সংযত করার 
নাম প্রাণায়াম । 

যাহুষ বিক্ষিপ্ত-প্রাণ,_প্রাণ সর্বদাই বাহমানক্তিতে আদক্ত। 
পৃঙ্গার্দিকালে প্রাণকে বাহিরের আসক্তি হইতে টানিয়া আনিয়া 
সংযত করিতে প্রাণাশ্মামই একমাত্র উপায় স্বরূপ,-অতএব, 
প্রাণাগ়াম না করিয়া জপ-পৃজাদি করিলে তাহাতে কোনই ফল: 
হয় না। প্রাণায়ামের দ্বার প্রাণবায়ুর বহির্গতি রুদ্ধ করত 
অত্যন্তর-প্রপুরিত বাহবাফু-বিধারণ করা--অর্থাৎ কুস্তক করা। 

প্রাণায়াষ ছুই প্রকার । সগর্ত ও নিগর্ভ। যথা, 


১৪০ দীক্ষা ও সাধন।। গর্ঘথ অঃ। 





_ সগর্ভো মন্ত্রজাপেন নির্গর্ভো মাত্রয়া ভবেৎ ॥ 
মন্ত্র জপ-পুর্ব্বক প্রাণায়াম সগর্ভ এবং মাত্রাদ্ধার! প্রাণায়া 
নিরর্ভ।-_ অর্থাৎ প্রণব বা কোন বীজমন্ত্র জপ করিতে করিতে 
যে প্রাণায়াম কর! যায়, তাহ! নগর্ভ এবং মন্ত্রা্দ জপ না করিয়া 
কেবল মাত্রা স্থির বাঁখিয়া বিনামন্ত্রজপাদিতে যে প্রাণায়াম কর! 
যায়, তাহাই নির্গর্ভ। ছুই প্রকারেই প্রাণায়াম হইতে পাঁবে। 
বামজানুনি তত্ধস্তত্রামণং যাবত ভবেৎ। 
কালেন মাত্রা সা জ্েয়া মুনিতিবেদপারগৈঃ 1 
মুনিগণ বলেন, বামজানুদেশে হস্ত ভ্রমণ করিতে যতটুকু সম 
লাগে ততটুকু সময়ের নাম এক মাত্রা । 
মাঝ্জাছারা প্রাণারাম করিবার নিয়ম এই যে, যোলবার জপে 
পৃরক, চৌধর্ট্রিবার জপে কুত্তক ও বন্তিশবার জপে যেমন বেচ- 
কের ব্যবস্থা আছে-_মাত্রাছার! গ্রাঁণায়ায করিতে হইলেও তন্্রপ 
ঘোলমাত্রায় পূরকঃ চৌধ্ট্র মাত্রায় কুস্তক এবং বত্রিশমাত্রায় 
রেচন করিবে। 


কনিঠানামিকাুঠৈর্যরাসাপুটধারণমূ ] 
প্রাণায়ামঃ স বিজ্ঞেয়ন্তর্জনীমধ্যমে বিন! ॥ 


প্রাণায়াম করিবার অঙ্গুলি-নিয়ম এই যে--কনিষ্ঠা, অনামিকা 
ও অসৃষ্ঠার৷ নাসাপুট ধারণ করিয়া, প্রাণায়াম করিতে হয়। 
প্রাণায়ামে তঙ্দ্রনী ও মধ্যযা জঙ্গুলির ব্যবহার করিবে, 
-না। ূ 
, যাহাদের বীজাদি মন্ত্রে অধিকার নাই, মাত্রাদবারা। প্রাণায়াম 
ভাহারাই করিবে, কিন্তু-_ 
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প্রাণায়ামঞ্জয়ং কুধ্যান্ম,লেন প্রণবেন চ॥ 
অথবা মন্ত্রবীজেন যথোক্তবিধিন। নুধীঃ ॥ 
মূলমন্ত্র, বাঁজমন্ত্র অথব প্রণব মন্ত্রে প্রাণায়ামত্রয় সম্পাদন 
করিবে। মুলমগ্্রের অর্থ, যিনি. যে মন্ত্রে দীক্ষিত; বীজমন্ত্ 
বলিতে যে দেবতার পুজা করিতে বস! হইয়াছে, সেই দেবতার 
বীজমন্ত্র) প্রণব অর্থে $। | 
পূরক, কুস্তক ও রেচক-_ইহাই প্রাণায়াম। পূরক করিতে 
দক্ষিণনাসাপুট নিয় পদ্ধতি অন্থসারে অন্গুলিদ্বারা চাঁপিয়া বাম- 
নাসিকাধ্ার! ধীরে ধীরে অথচ সনানরূপে বাহির হইতে বায়ু 
আকর্ষণ করিতে হইবে যে, সেই বাযুআকর্ণ এরূপ জোরে 
না হয়, যেন হস্তস্থিত তুলা না নড়ে, এবং সেই বায়ুকে মণ্তক- 
দিয়। ক্ঠপথে লইক়। প্রাণবাঘুতে মিশাইতে হইবে । কুস্তক 
অর্থে সেই আকৃষ্ট বায়ুকে প্রাণবাঘুতে মিশাইয়৷ ধারণ 
করিয়া রাখা,_প্রাণবামুর নিয় বা উর্ধভাগে গেলে রাখিতে 
কষ্ট হয়”তখনও দুই নাসাপুটই নিন প্রকারে ধরিয়া! রাখিতে 
হয়। তদনস্তর রেচক বা এ *বায়ুপরিত্যাগকালে দক্ষিণ- 
নাসাপথ ছাড়িয়া দিয়া ধীরে ধীরে সমতালে এ বায়ু পরিত্যাগ 
করিতে হইবে, যেন একেবারে বায়ু ন1 বাহিয় হয়। অভ্যাস-. 
কালে হস্তে ছাতু রাখিয়া সেই.ছাতু দ্বাদশাঙ্গুলি দুরে রাখিতে 
হয়._এমনভাবে নিশ্বাস পড়িবে, যেন, এ ছাতু না নড়ে। 
পূরয়েৎ যোড়শৈবমুং ধারয়েত্তচ্চতুণ্ডণৈঃ | 
_ রেচয়েৎ কুস্তকার্ধেন অশক্ত্যা তত রীয়কৈঃ। 
তদশক্তো৷ তচ্তুর্থঃ ভাদেবং প্রাণসংযমঃ ॥ 
ঘোলবার। চৌধটিবার, ও বন্িশবার জপ করিগা প্রাণায়ায় 





২৪২ দীক্ষা ও সাধন! । ঘর্থ অঃ 


করিতে হয়। তাহাতে অসমর্থ হইলে চারিবার, যোলবার ও 
আটবার, এবং তাহাতেও অশক্ত হইলে একবার, চারিবার ও 
দুইবার জপদ্ধার] প্রাণায়াম করিবে। | 

প্রাণায়াম করিবার প্রণালী এইরূপ, 

প্রথমে অন্ুষ্ঠের দ্বার! দক্ষিণ নাসা চাপিয়া ধামনাসার দ্বারা 
বায়ু আকর্ষণ ও যোলবার মূল মন্ত্র বীজ মন্ত্র কিংবা প্রণব জপ 
করিবে। যোলবার জপ ন1 হওয়া পর্য্যন্ত অল্পে অল্পে এবং 
অবিচ্ছিন্ন ভাবে নিশ্বাস টানিয়৷ লইতে হইবে । পরে কনিষ্ঠা ও 
অনামিকা এই ছুই আঅঙ্থুলির দ্বারা বামনাস! চাঁপিয়া ( দক্ষিণ- 
নাস! যেমন চাপা, তেমন থাকিবে) কুস্তক করিবে ও যেম্ত 
পুরককালে যোলবার জপ করা হইয়াছে, সেই মন্ত্র চৌষ্টিবার 
জপ করিতে হইবে। যতক্ষণ জপ সমাপ্ত না হইবে, ততক্ষণ 
শর বায়ু ধারণ করিয়া রাখিতে হইবে। পরে অন্গুষ্ঠ তুলিয়া 
লইয়] দক্ষিণ নাসার দ্বার! ধীরে ধীরে এ বায়ু রেচন করিবে ও 
সেই মন্ত্র বত্রিশ বার জপ করিবে । এবং সঙ্গে সঙ্গেই আবার 
দক্ষিণ নীসায় বায়ু আকর্ষ্*ও ফোলবার-মন্ত্র জপ এবং অন্ুষ্ঠের 
দ্বারা দক্ষিণ নাস বন্ধ করিয়া (বাঁষ নাসা চাঁপাই থাকিবে) 
চৌষট্িবার জপ সমাপ্তি না হওয়া পর্য্যন্ত কুস্তক ক্রিবে। 
চৌধন্রিবার জপ সমাপ্ত হইলে বামনাস৷ ছাড়িয়া দিয়া তন 
বত্রিশবার জপ করিবে। পুনরার এঁরূপে সঙ্গে সঙ্গে বাম 
নাপাক বামু আকর্ষণ ও ষোলবার মন্ত্র জপ ও পৃর্ন্বোক্ত প্রকারে যে 
মন্ত্র দ্বারা প্রাণায়াম কর! হইতেছে, সেই মন্ত্র চৌর্ঘ উবার জপ ও 
কুস্তক করিবে এবং বত্রিশবার জপ করিতে করিতে পূর্ত 
প্রকারে. কুস্তকের বায়ুরেচন করিবে । এই রূপ করিলে এক 
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বার প্রাণায়াম করা হয়,_-এইরূপে তিনবার প্রাণায়াম করা 
বিধেয়। সমর্থ হইলে আটবার, বার বার ও একুশ বানর প্রাণা- 
রাম করা যাইতে পারে । 
বল! বাহুল্য, অসমর্থ হইলে ইহার নিয় মাত্রা যাহা বলা 
হইয়াছে--সেই সংখ্যাতে পূর্বোক্ত প্রকারে প্রাণায়াম করিতে 
হইবে । | 
কৃষ্ণ মন্ত্রে দীক্ষিত ব্যক্তিগণের প্রাণায়াম অশ্যবিধ | বথা)_-. 
একেন রেচয়েৎ কাম-বীজেনৈব পৃথক্‌ পৃথক্‌। 
পুরয়েৎ সপ্ত-জণ্তেন বিংশত্যা তেন ধারয়েৎ ॥ 
সর্বেষু কষ্চমন্ত্রেযু বীজেনানেন বা জপেৎ। 
প্রাণায়ামো ভবেদেকো রেচ-পৃরক-কুস্তকৈঃ ॥ 
সযুদয় কৃষমন্ত্রে প্রীং” এই কামবীজ দ্বার! অথবা মূলমন্ত্র 
দ্বারা প্রাণায়াম করিতে পারা যায়। প্রথমে বামনাঁসা কনিষ্ঠা ও 
অনামিকার দ্বার! বন্ধ রাখিয়া! একবার মন্ত্র জপ করিয়া দক্ষিণ- 
নাস! চাপিয়। রাখিয়া! বামনাস! ছার! বায়ু আকর্ষণ করিবে এবং 
& মন্ত্র কুড়িবার জপ করত উভয় নাসা বন্ধ করিয়া কুস্তক 
করিতে হয়। পুনরায় একবার মন্ত্র জপ ও বামনাপাদ্বর! রেচন, 
সাতবার মন্ত্র জপ করিয়া বায়ু পূরণ ও কুড়িবার জপ করিয়। কুস্তক 
করিতে হয়। পুনর্ধার এ মন্ত্র একবার জপ করিয়া দক্ষিণ নাসান্ম 
বাছু রেচন, সাতবার মন্ত্র জপ করিয়া বামনাসাদ্বারা বায়ু পূরণ € 
কুড়িবার মন্ত্জপ করিয়া! উভয় নাসা বন্ধ করত কুন্তক করিবে। 
এই রূপ রেচক, পুরক, ওকুন্তকে এক প্রাণায়াম হয়”--এই 
প্রকার তিন প্রাণায়াম করিবার বিধান দৃষ্ট হয়। 


পপ 


অ্টম পরিচ্ছেদ 


সেট 


ুদ্রা-প্রকরণ। 


পূজা, জপ, ধ্যান, আবাহন, প্লান, শঙ্স্থাপন, প্রতিষ্ঠা, 
উপচার রক্ষা, ঠনবেদ্যদান ও অন্তান্ অনুষ্ঠান, সর্বত্রই শান্ত্রো্ 
মুদ্রা প্রদর্শন আবন্তক | কাজেই পুজক ও সাধক-মান্রকেই বিধি- 
বিহিত যুদ্রা গুলি শিক্ষ/! করা অবস্ত কর্তব্য। রি শাস্ত্রীয় 
অর্থ এই,__. 
যোদমাঁৎ সর্বদেবানাং জ্রাবণাৎ পাপসম্ততেঃ। 
তন্মান্ুদ্রেতি বিখ্যাত] সর্ধবকাযার্থসাধিনী ॥ 
মুদ্রা সকল দেবগণের অমোদবর্ধন করিয়া! সর্বপ্রকার পাপ 
নিবারণ করে। এই নিমিত্ত তন্ত্রবেত্তা মুনিগণ “মুদ্রা” এই সংজ্ঞা 
দিয়াছেন। | 
অথ মুদ্রাঃ গ্রবক্ষ্যামি সর্বতন্তেষু কল্পিতাঃ। 
যাভভির্রিরচিতাভিশ্চ মোদস্তে সর্বদেবতাঃ ॥ 
যহেশ্বর বলিয়াছেন,-_সর্বতন্ত্রেই ষুদ্রা। কল্পিত! হইয়াছে, 
আমি তাহাই বলিব। অর্চনা-কালে এই সকল মুন্র! রচনা 
করিলে, মন্ত্রের দেবতা আনন্দিত হইয়। থাকেন। 

. কিন্ত হস্তাঙ্থৃলি সমূহের রটনা বিশেষের নাম বখন মুদ্রা তখন 
ইহার রচনায় কেন ওকি প্রকারে মন্ত্রদেবতা আনম্দিত হয়েন, 
এ প্রশ্ন স্বতঃই যমোমধ্যে উদ্দিত হইয়া থাকে । শাস্স বলেন; 

ুদ্রয়া স্থিরতা চৈব আসনেন তবেন্থু়ম্‌। 
মু্রা রচনার ঘারা শরীরে স্থৈধ্য. জন্মে_এবং আসন 


চর্থ অঃ। মুদ্রা-প্রকরণ। ২৪৫ 





রচনার ছারা শরীরের দৃঢ়তা হয়। ইহাতে বুঝিতে পারা যায় যে, 
মূ্রারচণ! দ্বারা শরীরে অল্প পরিমাণে অনির্বাচ্য স্ৈধর্য জন্মে, 
চিত্তের অল্প পরিমাণে প্রসন্নতা হয়, তাহাতেই পুজ্য দেবতার 
প্রীতি উৎপন্ন হইয়। থাকে,_অর্থাৎ শরীর ও মন স্থির হইলে মন্ত্র 
যথা-যথ উচ্চারিত হয় এবং মন্ত্র মনোযোগের সহিত উচ্চারিত ও 
নুব্যক্ত হইলে পুজ্যদেবতার প্রসাদন অব্তস্তাবী। ফলকথা, 
নিষ্ঠাবান সাধকমাত্রেই অবগত আছেন যে, মুদ্র! রচনার পর 
মনে আনন্দ ও চিত্ত-ক্ৈধ্য জন্মিয়] থাকে; _ইহা। প্রত্যক্ষসিদ্ধ। 

এ স্থলে যুগ্রা রচনার নিয়মগুলি লিখিত হইল,_যে থে 
দ্বেবতার পূজায় যে যেকার্য্যে যেষে মুদ্রার প্রয়োজন, তাহ৷ 
তন্তৎ প্রকরণেই লিখিত হইয়। থাকে । 

আবাহনী-মুদ্রা”_ 
হস্তাত্য।ষঞ্জলীং বদ্ধানামিকামৃলপর্ববণে!। 
অন্থষ্ঠৌ নিঃক্ষিপেৎ সেয়ং মুদ্রা ত্বাবাহনী স্বৃতা। 
উতয়.হস্তে অঞ্জলি যোঞ্জনা করিয়া উভয় হস্তের অনাশিকার 
মূল পর্কের অঙ্ৃষ্ঠৰয় আবদ্ধ করিলে আবাহনী যুদ্রা হয়। 
স্থাপনী-মুদ্রা_ 
অধোমুখী ত্বিগক্চেৎ স্াৎ স্থাপনী মুদ্রিকা স্থৃতা। 

উক্ত আবাহনী মুড্রাকুত উভয় হপ্তাঞ্জলি অধোমুখ হিরন 

স্থাপনী মুদ্রা হইয়। থাকে । 


সম্গিধাপনী-ুদ্রা 
উচ্ছিতা ুষ্ঠুষ্ট্যোশ্চ সংযোগাৎ সন্গিধাপনী | : 


উদ হস্তে মৃষ্টিব্ধ করিয়া অশুষ্ঠ্বর উন্নতি করিলে সনিধা- 
পনী যুদ্রা হয়। : 


২৪৬. দীক্ষা ও সাধনা । ৪র্ধ অঃ। 


সন্বোধিনী-সুদ্র1,- 
অন্তঃগ্রবেশিতাঙুষ্ঠা সৈব সংবোধিনী মতা। 
উভয় ইন্তের অনুষঠদ্য় অত্তংপ্রবিষ্ট করিয্বা, অধোমুখে মুষ্টি 
বন্ধন করিলে সন্বোধিনী মুদ্রা হইয়া থাকে। 
সম্মুখীকরণী-মুদ্রা,_ 
উ্ভানমুষ্টিযুগলা সন্দথীকরণে মতা 
সন্বোধিনী মুদ্রা্ৃত মুষ্টর় উত্তান করিলে সম্মুখীকরণী 
মুদ্রা হয়। 
সকলীকরণ-মুদ্রা,- 
দেবতাঙ্গে যড়লানাং ন্াসঃ স্টাৎ সকলীকৃতিঃ। 
দেবতাঙ্গে বড়শ্ন্তাসকে সকলীকরণ মুদ্রা কহে। 
অবগুষ্ঠন-মুদ্রা,_- 
সব্যহস্ত কতা যুষ্িদীর্ঘাধো মুখতর্জনী। 
অবগুঞটনমুদ্রেয়মভিতো! ভ্রামিতা। মতা । 
বামহস্তে মুষ্টিবদ্ধন করিয়া তঙ্জনীকে দীর্ঘ ভাবে প্রসারিত 
করত অধোমুখে ভ্রামিত করিলে অবগুন মুদ্র। হইয়া থাকে। 
ধেনু-মুদ্র!” ৰ 
অন্োন্তাতিমুখাশ্লিষ্ট। কণিষ্ঠানামিক! পুনঃ । 
তখৈব তর্জনীমধ্যা ধেনুযুদ্রা গ্রকীন্ভিত] ॥ 
উভন্ধ হত্তের অঙ্গুলি সকলকে পরম্পরের সন্ধি-মধ্যগত 
করিয়া এক হস্তের অনামিফার অগ্রভাগ যোগ করিবে 
শ্রদ্নপে তর্জনীর অগ্রভাগের সহিত মধ্যমার অগ্রভাগ সঃঘুক্ 
করিরে। এই রূপ মৃদ্রার নাম ধেসছযুডরা 





রর্থ অঃ. মুদ্রা-প্রকরণ। ২৪৭ 


শত 





অন্যোইন্যগ্রথিতানুষ্ঠা প্রসারিতপরাহ্থুলী। 
মহামুদ্রেয়মুদ্দিতা পরমীকরণে বুধৈঃ ॥ 
উতয় হস্তের অনধুষ্ঠান্ুলিঘয়কে পরম্পর গ্রথিত করিয়! 
অঙ্গুলি প্রসারিত করিলে মহামুদ্রা, হয় । 
শঙ্যমুদ্রা-- 
বামাতুষ্ঠন্ত সংগৃহ দক্ষিণেন তু মুগ্টিনা। 
কত্বোভানং ততো মুষ্িমনৃষ্ঠন্ত প্রলারয়েৎ। 
বামাঙ্ৃপ্যস্তথ প্রিষ্টাঃ সংযুক্তাঃ স্্যুঃ প্রসারিতাঃ | 
 দক্ষিণানৃষ্ঠসংস্পৃষ্। জেয়ৈষা শঙ্খমুদ্রিক। ॥ 
দক্ষিণ হস্তের মুষ্টি্ধার বামহস্তের অন্ধষ্ঠ গ্রহণ করিয়া এ মুষ্টি 
উদ্তান রাঁখিবে, পরে দক্ষিণ হস্তের অন্ুষ্ঠ উন্নত করিয়া বাম- 
হপ্ডের অন্তান্ স্যস্ত অঙ্গুলি প্রসার্ণপুর্বক দক্ষিণ হন্তের 
অনুষ্ঠাতে মিলিত করিয়া! রাখিবে। এই ঘুদ্তরাকে শঙ্ঘমুদ্রা বুলে। 
চক্রমুদ্রো,-- 
হন্তো তু সম্মুখো কৃত্বা সংলগ্গৌ সুপ্রসারিতে । 
কণিষ্ঠানুষ্ঠকৌ লগ মুদ্রৈষা চক্র-সংজ্ভিকা ॥ 
হস্তঘ্বয় পরস্পর সম্মুখীন করিয়া অন্ুষ্ঠ ও কনিষ্ঠাঙ্গুলিদয় 
প্রসারিত ও বক্রতভাবে-উভয় অনুষ্ঠ সংলগ্ন করিলে চক্র মুদ্রা হয়। 
গদা-মুদ্্রা”_ 
অন্যোইন্যাতিমুখে হপ্ডোকৃত্ব তু গ্রথিতাঙ্গুলী। 
অনধুষ্ঠৌ মধ্যমে ভূয়ঃ সুলথে সুপ্রনাবিতে ॥ 
গ্ৰামুদ্রেরমুদিতা বিষোোঃ সন্তোষবদ্ধিনী॥ 


২৪৮ দীক্ষা ও সাধনা । ৪র্থ অঃ। 


উভয় হস্ত পরম্পর সম্মুখে রাখিয়া অন্যান্য সমস্ত অঙ্গুলি 
গ্রধিত করিবে এবং মধ্যমাদ্য় ও অন্ষঠধয় প্রসারিত করিণে 
গদ! মুদ্রা হয়। 
পদ্বমুদ্রাঃ-_ 
হস্তো তু পন্মুখো কতা সনগতঞ্রোতান্ুলী | 
তলাত্তন্মিলিতান্ষ্ঠৌ কতৈষা পদ্বমুদ্রিকা ॥ 
উভয় হস্ত সম্মুখীন করিয়া অঙ্গুলি সকল সন্নত তাবে প্রোথিত 
করত অন্ৃষঠদবয় হস্ততলে মিলিত করিয়া রাখিলে পদ্মমুদ্রা হয়। 
যোনিযুদ্রা,__ 
মিথঃ কনিষ্ঠিকে বন্ধ! তর্জনীভ্যামনামিকে | 
অনামিকোর্ধ সংশ্লিষ্টদীর্ঘমধ্যময়োরধঃ 
অনু গ্রদয় স্তস্তেদ্যোনিযুদ্রেয়মীরিতা ॥ 
উভয় হস্তের কনিষ্ঠাদ্বর পরম্পর সম্বদ্ধ করিয়া দক্ষিণ হত্ডের 
তঙ্জনী দ্বারা বাম অনামিকা এবং বাম তঙ্জনী দ্বারা দক্ষিণ 
অনামিকা বন্ধ করিবে। পরে অনামিকাদ্য়ের অগ্রভাগ . সংশিষ্ট 
করিয়া মধ্যমাতয প্রসারিত করত সেই মধ্যমাদ্ধয়ের মূলে অসুষ্ট 
দ্বয় সংলগ্ন কৰিয়া রাখিবে। ইহাকে যোনিনুদরা বলে। 
পাশ-মুদ্রা” 
| বামমুষ্টেস্ব তর্জন্যা কষ্টে তর্জজনীং। 
সংযোজ্যানুষ্ঠকাগ্রাত্যাং তর্জন্তগ্রে স্বকে গ্িপেৎ। 
এব পাশাহ্বয়া মুদ্রা বিদ্বপ্তিঃ পরিকীত্তিতা ॥- 
বামমুষ্টির তর্জনী দক্ষিণ মুষ্টির তর্জনীতে সংবৃক্ত করিয়া 
অসুষ্ঠয় স্ব স্ব তর্জনীর অগ্রতাগে সংযুজ্র করিবে। এ 
মুদ্রাকে পণ্ডিতগণ পাশ-মুদ্রা বেন 
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অনুশে-সুজা ১ 
খজীঞ্চ মধ্যমাং কৃত্ব! তর্জনী যধ্যপর্ববণি। 
সংযোজ্যাকুঞ্য়েৎ কিঞিৎ যু্রৈষান্ুশসংজ্ঞিকা ॥ 
মধ্যমাঙ্গুলি সরল তাবে প্রসারিত করিয়া কিঞিৎ সক্কোচিত 
করত তর্জনীর মধ্যপার্থে সংযোজিত করিলে অছুশ-মূ হয়। 
গালিনী-যুদ্রো,-- 
কনিষ্ঠাঙুঠকে শক্তৌ করয়োরিতরেত রম্‌। 
তর্জনী মধ্যমানাম। সংহতা৷ ভূগ্রবক্জিতা। 
মুদ্রৈষ! গালিনী প্রোক্তা শঙ্খস্তোপরি চালয়েৎ ॥ 
দক্ষিণ হস্তের কনিষ্ঠা বামহত্তের অঙ্ুষ্ঠাতে এবং বামহস্তৈর 
কনিষ্ঠা দক্ষিণহন্তের অনুষ্ঠাতে সংযোজিত করিয়া তর্জনী, 
মধামা ও অনামিক! অঙ্গুলি সরলভাবে মিলিত করিলে গালিনী 
মুদ্রা হয়। 
প্রার্থনা-সুদ্রো_ 
্রস্থতা্গুলিকো হস্ত মিথঃ শ্লিষটৌ চ সম্মুখে । 
কুর্য্যাৎ স্বহ্ৃদয়ে সেয়ং মৃদ্র! প্রার্থনসংজ্জিকা ॥ 
উভববহস্ত. সম্মুখে রাখিয়৷ অঙ্গুলি সকল পরম্পর মিলিত 
করত আপন হৃদয়ে সংলগ্ন করিলে প্রার্থনা-মুদ্রা হয়। 
সংহার-মুদ্রা,- 
অধোমুখে বামহস্তে উর্দ,াস্ং দক্ষহত্তকং। 
ক্িগু জুলীরঙ্ুলীভিঃ সংগ্রথ্য পরিবর্তয়েৎ। 
এষা সংহারমুদ্রা স্তাদিসর্জনবিধো স্থহ ॥ 
বাম হস্ত অধোমুখে এবং দক্ষিণ হস্ত উদ্ধ গুখে রাখিয়া উতয় 
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হস্তের অঙ্গুলি সকল পরম্পর গ্রধিত করত হস্ত পরিবন্তিত করিলে 
সঞ্ছার-মুদ্র হয়, এই মুদ্রা বিসর্জন-কাধ্যে খরুয়োগ করিবে। 
মৎস্য-মুদ্রো,- | 
দক্ষপাণিপৃষ্ঠদেশে বামপাঁণিতলং ন্যসেৎ। 
অনুষ্ঠৌ চালয়েৎ সম্যক্‌ মুদ্রেয়ং মত্স্রূপিণী | 
দক্ষিণ হত্ত অধোমুখে রাখিয়া তাহার পৃষ্ঠদেশে বামপাণিতল 
সংস্থাপনপূর্ববক উভয় অন্ুষ্ঠ পরিচালিত করিলে তাহাকে মংস্থ- 
মুদ্রা বলে। 
কুর্-মুক্রা”_ 

বামহস্তস্য তর্জন্য1ং দক্ষিণশ্য কনিষ্ঠয়া। 

তথা দক্ষিণতর্জন্যাং বামাঙুষ্ঠেন যোজযনেখ। 

উন্নতৎ দক্ষিণা্গষ্ঠং বামস্য মধ্যমাদিকাঃ। 

অঙ্গুলীর্যোজয়েৎ পৃষ্ঠে দক্ষিণস্ত করস্য চ। 

বামগ্ত পিতৃতীর্থেন মধ্যমানামিকে তথ]। 

অধোমুখে চ তে কুর্য্যাদ্দক্ষিণত্য করন্য চ। 

কুন্মপৃষ্ঠ সমং কুর্যযাদ্বক্ষপাণিঞ্চ সর্বতঃ |” 

কুম্ধমুদ্রেয়মাধ্যাতা দেবতাধ্যানকর্মণি ॥ 

বামহস্তের তর্জনীতে দক্ষিণ হস্তের কনিষ্ঠা এবং দক্ষিণ- 

হস্তের তর্জনীতে বামহস্তের অনুষ্ঠ সংযুক্ত করিয়! দক্ষিণহস্তের 
অঙ্ষ্ট উন্নতভাবে রাঁথিবে এবং বাম হস্তের অনামিকা ও মধ্যমা 
দক্ষিণ হস্তের পৃষ্ঠদেশে সংযুক্ত করিবে, পরে বামহস্তের পিতৃতীর্থে 
অর্থাৎ তর্জনী ও অন্ুষ্ঠার মধ্যভাগে দক্ষিণহত্ভের মধ্যমা ও 
অনামি কা অধোমুখে সংলগ্র করিবে এবং দক্ষিণহত্তের পৃষ্টদেশ 
ুর্পৃষ্ঠের ন্যায় উন্নত করিবে,_ইহা'র নামকুর্ণমুত্রা। এই মুদ্রা 
দেবতার ধ্যানকার্ধ্য প্রপ্নোগ হয়। : 
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পেলিহান-সুদ্রা”_ 
তর্জনীমধ্যমানামাঃ সমং কুরয্যাদধোযুখং । 
অনামায়াং ক্ষিপেঘ, দ্বাং খজীং রুত্বা কনিষিকাং। 
লেলিহ! নাম মুদ্েং জীবন্যাসে প্রকীন্তিতা ॥ 
তর্জনী, মধ্যমা: অনামিকা সমভাবে অধোয়ুখ করিয়া অনা- 
মিকাতে বৃদ্ধাঙ্থুলি নিক্ষেপ করত কনিষ্ঠাকে সরলভাবে রাখিবে, 
এই মুদ্রার নাম লেলিহানমুদ্রা,_-এই মুদ্র। জীবন্তাসে প্রশস্ত । 


আকর্ষণী-যুদ্রা,__ 
মধ্যমাতর্জনীত্যাঞ্চ কনিষ্ঠানামিকে সমে। 
অন্কুশাকারকপাত্যাং মধ্যমে পরমেশ্বরি। 
অনৃষ্ঠন্ত নিধুজ্জীত কনিষ্ঠানামিফোপরি। 
ইয়মাকর্ষণী মুদ্রা ব্রেলোক্যাকর্ষণী পরা ॥ 
মধ্যমা ও তঞ্জনীকে অন্কুশাকার করিয়া কনিষ্ঠা ও অনা- 
মিকাকে সমভাগে রাঁখিবে, পরে মধ্যমাতে অঙ্গষ্ঠ এবং অনা- 
মিকার উপরিভাগে কনিষ্টা যৌজিত করিয়! তর্জনীদবয় 'অন্কুশা- 
কৃতি করিলে আকর্ষণী মুদ্রা হইবে। 
খেচরী-যুদ্রা__ 
 সব্যং দক্ষিণদোশ তু সব্যদেশে তু গণ । ] 
বাহুং ক্বত্বা মহারেবি হত্তো সংপরিবর্ত্য চ॥ 
কনিষ্ঠেইনামিকে দেবি যুক্তাতেন ক্রুমেণ তু। 
তঞ্জ্রনীত্যাং সমাক্রান্তে সর্ধোর্ধমপিমধ্যমে ॥ 
অঙ্ঠৌ তু মহেশানি সরলাবপি কারয়েৎ। 
ইয়ং সা খেচরী নাম পার্ধিবস্থানয্]েজিতা ॥ 
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বামহস্ত দক্ষিণে এবং ফক্ষিণহত্ভ বাষদিকে স্থাপন করিয়! 
হস্তঘ্বয় পরিবর্তন করত বামহন্তেররী কনিষ্ঠা ও অনামিকা দক্ষিণ- 
হস্তের কনিষ্ঠা ও অনামিকাতে সংযুক্ত করিয়া উভয় তর্জনী 
দ্বারা উভয় মধ্যমার উদ্ধ'ভাগ আক্রমণ করিবে এবং অ্ঠঘয় 
সরলভাবে স্থাপিত করিবে । ইহার নান খেচবীমুদ্রা । 
যোনি-মুদ্রঃ--( প্রকারান্তর ) 
মধ্যমে কুটিলে কৃত্বা তর্জন্যপরি সংস্থিতে । 
অনামকে মধ্যগতে তখৈব হি কনিষ্টকে। 
সর্ধা একত্র সংোজ্য অন্ুষ্ঠপরিপীড়িতাঃ। 
এব তু প্রথম মুদ্রা যোনিমুদ্রে়মীরিতা। 
ধধ্যমাঘয় কুটিলাকৃতি করিয়া তজ্জনীর উপর্রিভাগে সপন 
করিবে এবং কনিষ্ঠাদ্বয়কে অনামিকার মধ্যগত করঠ সমস্ত 
অঙ্গুলি একত্র সংযুক্ত করিয়া অঙ্গুষ্ঘার1 অনলি সমুদ্বায়কে পীড়িত 
করিবে ॥্ এই মুদ্রার নাম যোনিমুত্রা। 


প্রাণাহুত্যাদি পঞ্চমুদ্রা”_ 
তর্জনীমধ্যমাঙগষ্টেলপ্রা প্রাণাহুতির্ভবেৎ। 
মধ্যমানামিকাুষ্ঠেরপানে ভুন্ুয়াতততঃ 
কনিষ্ঠানামিকাঙৃষ্টেবনে চ জুহুয়ান্ধবিঃ। 
তর্জনীস্ত বহিষ্কত্বা উদ্দানে জুহুয়াততঃ। 
সমানে সর্ধহস্তেন সমাদায়াহুতির্ভবেৎ ॥ 
তর্জনী, মধ্যমা, অনুষ্ঠ, এই তিন অঙ্গুলিযোগ করিলে 
প্রাণ্মহুতি মুদ্রা হয় । মধ্যমা, অনামিকা ও অঙ্গুষ্ঠযোগে অপানা- 
ছতি মুদ্রা হয়। কনিষ্ঠ অনামিকা ও অনুষ্ঠযোগে ব্যানাছুতি 
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মূদ্রা হয়। তর্জনী ব্যতীত অন্য অঙ্গুলিঘার! উদানাহুতি মূদ্রা 
হয়। সংলগ্ন সর্ব অঙ্কুলির অগ্রভাঁগে সমানাহুতি মুদ্রা হয়।-_-এই 
পাচ মুদ্রা নৈবেদ্যাদি দানে প্রয়োজনীয় । 
কুন্তমুদ্রা বা কলসমুদ্রা-_ 
দক্ষাঙ্গষ্ঠং পরাহুষ্ঠে ক্ষিণ্ত, হস্তঘয়েন তু। 
সাবকাশামেকযুষ্িং কুর্য্যাৎ সা কুস্তমুদ্রিক! ॥ 
দক্ষিণহত্তের অনুষ্ঠ বামহত্তের অঙ্গষ্ঠে নিক্ষেপ করত মধ্য 
ফাঁক রাখির। মুষ্টি রচনা করিলে কুস্ত-মুদ্র। হয়। 
তত্বমুদ্রা-_ 
মধ্যমানুষ্ঠয়োরগ্রসংযোগে তত্বমুদ্রিকা । 
মধ্যমা ও অনগুষ্ঠ এই দুই অঙ্গুলির অগ্রভাগ যুক্ত করিলে তব- 
মুদ্রা হয়। 
. অন্যরা 
কনিষ্টানামিকে নম্য অঙ্গুষ্ঠেন বিধারয়েৎ। 
তর্জনীমধ্যমে ধজীং কত্ান্ত্ং সাধগ্নেৎ প্রিয়ে॥ 
কনিষ্ঠা ও অনামিক। কুঞ্চিত করিয়া তছপরি অনুষ্স্থাপন 
করত তর্জনী ও মধ্যম! প্রসারিত-_অর্থাৎ লম্বমান করিলে 
অন্ত্মুত্রা হয়। ও 


৩ 


নবম পরিচ্ছেদ । 


স্পা 
আলন। 
পদ্দার্দির রচনাবিশেষের না আসন। মু্রাপ্রকক্ঈণে উজ 
হইয়াছে ফে,মুদ্রয়! স্থিরতা চৈব আসনেন ভবেদচম্‌।- 
মুদ্রারচনা দ্বারা শরীরের ছ্ধ্য জন্মে এবং আসন রচন| করিনে 
শরীরের দৃঢ়তা সম্পা্ধিত হয়। প্রাণায়ামাদি করিতে হইলে, 
শরীবস্থ বাঁয়ুর গতাগভি আবশ্তক,--সে অবস্থাধ আসন রচনা 
দ্বারা মেরদও-আদি লম্বমান ও দু হয়। তত্তিন্ন পৃজা-জপ প্রভৃতি 
করিবার সময়ও স্নায়ু পেশী প্রভৃতি যেরগভাবে রাখিবার গ্রয়ো' 
জন, যের্ূপভাবে রাখিলে তড়িতে্জাদি সধালন হইতে পারে,_ 
সে স্থলে সেইরূপ আসনের ব্যবস্থাই করা হইয়াছে। তন্ত্রমতে 
আসন পাঁচ প্রকার। যথা, 
পন্মাসনং দ্বস্তিকাখ্যং ভদ্রং বজ্রাসনস্তথ!। 
বীরাসনমিতি প্রোক্ভং ক্রমাদাসনপঞ্চকমূ 
পল্মাসন, ্বস্তিকাসন, ভদ্রাসন, বজ্াসন ও বীরাসন। আমন 
এই পাচগ্রকার। 
পদ্মামন-_ 
উর্ধেোরুপরি বিন্যস্ত সম্যক গাদতলে উভে। 
অনুষৌ চ নিবদীয়ানব্তাভ্যাং ব্যুতক্রমাত্ততঃ | 
পদ্মাসনমিদং প্রোক্তং যোগিনাং হদয়সমং ॥ 
দক্ষিণ উরুর উপরি দক্ষিণ পাদতল বিশ্টপ্ত করিয়া! দক্ষিণ হস্ত- 
ছারা বামপাদানুষ্ঠ এবং বামহস্তদ্বার। দক্ষিণপাদানৃষ্ঠ ধারখ করত 
উপযেশন করিলে পল্মাসন হ্য়। 


চর্থ অঃ] আসন । ২৫৫ 


স্বস্তিকাসন, জানূর্ববোরস্তরে সম্যক্‌ কৃত্বা পাদতলে উভে। 
খজুকায়ো বিশেদ্‌ যোগী স্বস্তিকং তৎ প্রচক্ষতে ॥ 
দক্ষিণ জানু ও উরুর অভ্যন্তরে বামপদস্ভল এবং বাম উরু ও 
বাম জানুর অভ্যস্তরে দক্ষিণ পাদতল প্রবিষ্ট করিয়া সরলভাঁবে 
উপবেশন করিলে স্বস্তিকাসন হয়। 
ভদ্রাসন-সীবন্যাঃ পার্খয়োনস্তেদ্‌ গুল্ফতুগ্রং সুনিশ্চলম্‌। - 
বৃষণাধঃ পার্খপাঁদে৷ পাণিভ্যাং পরিবন্ধয়েৎ।। 
ভদ্রাসনং সমুদ্দিষ্টং যৌগিভিঃ পরিকল্পিতম্‌ ॥ 
সীবনীর (লিঙ্গাগ্র হইতে গুহা পর্য্যন্ত ) উভদ্ব পার্থ গুল্ফঘ্বয় 
বিন্তত্ত করিয়া কোষের অধোভাগে উভয় পার্খে হস্তদ্বার পাদদ়্ 
বন্ধ করিবে। ইহাকেই যোগিগণ ভদ্রাসন বলিয়া থাকেন । 
বজ্তাসন”_উর্ধোঃ পা ক্রমান্সা্ত জানুনোঃ প্রা মুখাঙ্গুলী । 
করো নিদধ্যাদ্দাখ্যাতং বজাসনমন্ুত্তমম্‌ ॥ 
উরুদ্বয়ের উপরি পদদ্বয় বিন্যস্ত করিয়। জানুদ্বয়ের উপরি হস্ত 
বয় রাখিবে; এইরূপ আসনকে বজ্ীসন বলে। . | 
বীরামন--একং পাদমধঃ কৃত বিস্তস্যোরো। তখেতরমূ। 
খজুকায়ে!। বিশেন্ন্ত্রী বীরাসনমিতীরিতম্‌ ॥ 
একপাদ ভূমিতে রাখিয়া! অপর পাদ অন্য উরুর উপরে 
রাখিবে ) এইরূপ. আসনকে বীরাসন বলে। * 
যোগশীস্ত্রমতে আন বহুবিধ, গৃহস্থ গুরু-শিষ্যের সে 
1কলের প্রয়োজন নাই বলিয়া, এন্থলে উল্লেখ করা গেল না। 





দশম পরিচ্ছেদ। 





| ভূবনেশ্বরী পুজা ও মন্ত্। 

ভুবনেশ্বরীর “হী”? এই বী্গ ও মন্ত্র। 
পুজা প্রণালী এইরূপ- 

প্রাতঃকৃত্যাদি পীঠন্চাস পর্য্যন্ত সমস্ত কর্ম সমাপন করিয়া 
হদয়-পদ্বের পর্বটি কেশরে ও মধ্যে--ও য়ায় নমঃ। (এই 
ক্রমে )--জয়া, বিজয়া, অজিতা, অপরাজিত, নিত্যা, বিলাসিনী, 
দো, অধোরা! ও মঙ্গলা,_-এই সকল পীঠশক্তির সাল করিতে 
হইবে, এবং পদ্মের কর্ণিকাতে__হী" সর্বরশক্তিকমলাসনায় নমঃ" 
এই বনিয়া ন্যাম করিবে। তৎপরে খথ্যাদি ন্যাস করিবে। খধ্যাগি 
ন্যাস যথা, 

প্ভূবনেশ্বরী-মন্তর্ত শকি খবিরগায়ত্রীচ্ছন্দো বনী দেবতা 
হকারে। বীজং ঈকারঃ শক্তিঃ রেফঃ কীলকং চতুর্বর্পিদধার্থে 
বিলিয়োগঃ।” 

এই মন্ত্র পাঠ ও খধ্যাদি স্মরণ করিয়! নিম মন্ত্রে নিয় স্থান 
সকলে ন্যাস করিবে। মন্ত্র যথা, 

(শিরসি )_-শজজ, য়ে খবয়ে নমঃ। (মৃখে)- গায়ক্রচ্ছন্দমে 
নমঃ। (হৃদি) -তুবনেশ্বর্যে দেবতায়ৈ নমঃ। (গুহ) 
হং বীজায় নমঃ | (পাদঘ্র়ে )--ঈং শক্তয়ে নমঃ। (দর্বা্গ নি 
রং কীলকায় নমঃ । | 

অনত্তর মন্ত্রন্যাস করিবে। যথা, 

(শিরসি)--ও হল্লেধাট় নযঃ | ( বদনে)-_-এং পানা . 


£র্থ অঃ। ভুবনেশ্বর পুজা ও মন্ত্র। ২৫৭ 





নমঃ (জয়ে )--উং রক্কায়ৈ নমঃ। (গুহ )-_-ইং করালি- 
কায়ৈ নমঃ। (পদঘযে )--অং মহোচ্ছুত্সায়ৈ নমঃ। 

এইরূপে ন্যাস করিয়! উদ্ধ? পূর্ব; দক্ষিণ, উত্তর এবং পশ্চিম 
দিকে-_“ও স্বল্লেখায়ৈ নমঃ” ইত্যাদি মন্ত্রে ন্যাস করিবে। 

অনস্তর "হাং অনুষ্ঠাত্যাং নমঃ”-_এই মন্ত্রে অঙ্গন্যাস ও কর- 
ন্যাম করিয়! নিম্ন মন্ত্রে নিষ়্ স্থানে ন্যাস করিবে । যথা 

(ভালে)--ও গায়ভ্রীসহিত-ব্রক্ষণে নমঃ | (দক্ষিণ কপোলে)-- 
ও সাবিত্রীসহিত-বিষ্ণবে নমঃ | (বাম কপোলে )-_ও বাগীশ্বরী- 
সহিত-মহেশ্বরায় নমঃ। (বাষকর্ণোপরি )--ও শ্রীসহিত-ধমপতয়ে 
নমঃ। (মুখে )--৩ রতিসহিত-স্মরায় নমঃ। (বামকর্ণোপরি )-- 
ওঁ পুট্টিসহিত-গণপতয়ে নমঃ। ( দক্ষিণগঞ্ডকর্ণান্তরালে )--৬ 
শঙ্ঘনিধয়ে নমঃ । (বাঁমগণ্ড-কর্ণান্তরালে )--ও পল্মনিধয়ে নমঃ । 
(মুখে )-ও ভুবনেশ্ব্্যে দেবতায়ৈ নমঃ। 

অনন্তর (ভালে )--ও ব্রা্ষ্যে নমঃ। (বামাংসে) ২ মাহে- 
শ্বর্যো নমঃ। (বাষপার্থে)-৩ কৌমার্যৈ নমঃ। (গুঠরে )-৩ 
বৈষঃব্যে নমঃ। (দক্ষিণপার্্)- ও বারাহৈ নমঃ। (দক্ষিণাংসে)__ 
ও ইন্দ্রাণ্যে নমঃ | ( গলদেশে )--ও চামুণ্ডায়ৈ নমঃ। (জয়ে) 
ও মহালক্্য নমঃ। তৎপরে “হ্রীং' এই মৃলমন্ত্রে তিনবার বা সাত- 


বার ব্যাপক ন্যাস করিয়! দেবীর ধ্যান করিবে। 

ভুবনেশ্বরীর ধ্যান। যথা-_ 

ও উদ্যাদ্দিনছ্যতিমিন্দুকিরীটাং, তুঙ্গকুচাং নয়নব্রয়যুক্তাম্‌। 

স্মেরমুখীং বরদাস্কুশ-পাশা-ভীতিকরাং প্রতজ্জেডুবনেশীং ॥ * 
ধ্যানের অর্থ এই প্রকার--উদ্দিত দিনকরের স্তায় দেহকাস্তি, কপালে 
[স্চ, মনতকে মুকুট, স্তনহবয় উফ তিনটি নেত্র ও বদন পর্ববদ! সহাস্ত এবং 
হতে বরমুদর, অপ, পাশ ও অর মুদ্রা আছে। 


২৫৮ দীক্ষা ও সাঁধনা। ৪র্ঘ অঃ] 


এশাশীশিশীছ 


এই ধ্যান করিয়া যানসোপচারে পৃদ্ধ। করিয়া বাহ্‌ পুজা 
আবম্ত করিবে।, 

পৃজাবন্ত্।-_পন্পমষ্্দলং বাহে বৃতং যোড়শনডি ভদর্পলৈঃ। 
বিলিখেৎ কর্ণিকামধ্যে ঘট 0, চ্ুরঅং ৬ র- 
মেবং মগুলমালিখেৎ ॥ 

ভূবনেশ্বরীর পৃজা-যনত্র আঁকাইবার প্রণালী এইন্সপ যে” 

' প্রথমত্তঃ ঘট.কোণ অক্ষিত করিয়া, তত্বান্ে বৃত্ত ও অষ্টদল পপ 
লিখিবে ॥ এবং তাহার বহির্দেশে যোড়শর্দল পদ্ম লিখিয়া তহ্ছাহো 
চতুদ্বণর ও চতুরঅ অক্কিত করিবে । 

অতঃপর দীক্ষাপদ্ধতির প্রণালীক্রযে শঙ্খ স্থাপন করত গীঃ- 
পুজাদি করিয়া পীঠশক্তির পুজা করিবে । যথা” 

(পূর্বাদি কেশর-সমূহে )--৩ জয়ায়ৈ নমঃ । এই ক্রমে) 
বিজয়ায়ৈ, অজিতায়ৈ, অপরা্জিতায়ৈ, নিভ্যায়ৈ, বিলাসিনো, 
দক্ষ, অঘোরায়ৈ, (যধ্যে )_মঙ্গপায়ৈ। 

তদনত্তর পুনরায় ধ্যান ও আবাহনাদি পঞ্চপুষ্পাঞ্জলি দান 
পর্যন্ত করিয়া! আবরণ পূজা করিবে । যথা.__ 

(কর্ণিকামধ্যে)_ও হন্েখ।য়ৈ নমঃ। (এই ক্রমে, _ পৃর্কেট-এ' 
গগনায়ৈ | (দক্ষিণে)__উং রক্তায়ৈ ৷ (উত্তরে)-_-ইং করালিকানৈ। 
(পশ্চিমে)-_অং মঙ্োচ্ছ ্মায়ৈ। ( ঘট কোণে প্বাদিক্রমে)_$ 
গায়ত্তরশ্ষণে। (নব তে)-_সাবিত্র্যে বিঝবে। (বায়ুকোশে)_ 
সরদ্ত্যে রুদ্রায়। (অগ্নিকোণে)--শরিয়ৈ, ধনপতয়ে। (পশ্চিমে 

রত্যৈ, শ্বরায়। (ঈশানকোণে)_পুষ্ট্ গণপতয়ে | (ঘট কোণের 
: উভয পার্থে)-_-শঙ্খনিধয়ে, পল্সনিধয়ে ।- সর্বত্রই আদিতে ৬ 


এারং আজ নেম শন যোগ করিযা পজ। করিবে । 





৪র্থ অঃ1  ভূবনেশ্বরী পুজা ও ২৫৯ 





অন্তর অষ্টদল পদ্দের পূর্বাদল হইতে আরন্ত করিয়া « প্‌জা 
করিবে। 

ও অনঙগকুস্থযাদে নমঃ। ( এইক্রমে )-_অনঙ্গকুন্ুমা- 
তূরায়ৈ, অনঙ্গমদনায়ৈ, অনঙগমদনাতুরায়ৈ, ভুবনপালায়ৈ, 
অনঙ্গবেদ্যা়ৈ, শশিরেখায়ৈ, গগনরেখায়ৈ। ( ফোড়শদলে, 
পূর্বাদিক্রমে )-_-করালিন্যৈ, বিকরাপিন্ৈ, উমায়ৈ) সরন্বত্যে, 
শ্রীরৈ' ছূর্গায়ৈ, উষায়ৈ, লক্ষ্যে, জুত্যৈ। স্ৃত্যৈ, ধৃত্যি, 
রদ্ধার়ৈ, মেধায়ৈ, মত্যৈ, কাস্তে, আর্ধ্যাদ্মৈ। ( তথ্াহো, পুর্ব্বাদি 
ক্রমে )_-অনন্গরূপায়ৈ, অনঙ্ঈমদনায়ৈ, তুবনবেগায়ৈ, ভুবন- 
পালিকায়ৈ, সর্বশিবিরায়ৈ, অনঙগবেদনাৈ, অনন্কমেথলায়ে। 

(তদ্বাহো চতুরস্্রে পুর্ববাদিক্রমে) ও লাং ইন্দ্রায় দেবাধিপতয়ে 
সাঘুধায় সবাহন-পরিবারায় নযঃ| ও রাং অগ্রয়ে তেজোধি- 
পতয়ে সায়ুধায় সবাহন পরিবারায় নমঃ। যাং যমায় প্রেতাধি- 
পতয়ে সায়ুধায়_ইত্যাদি। ও ক্ষাং নিখতিয়ে রক্ষোহধিপতয়ে 
সাঘুধায়--ইত্যাদি। ও বাং বরুণায় জলাধিপতয়ে সামুধায়-_ 
ইত্যাদি। ও হাং ঈশানার় গণাধিপতয়ে সামুধায়-_ইত্যাদি। 
( ইন্ত্র-ঈশানের যধ্যে )_-$ আং ব্রদ্মণে প্রজ্জাধিপতয়ে সারুণায়-_ 
ইত্যাদি। ( নৈর্ধত-বরুণের মধ্যে )--ও ভীং অনস্তায় নাগাধি- 
পতয়ে সায়ুধায়-_ইত্যাদি। 

€তদ্বাহে, পূর্বাদিক্রমে )-_বভ্রায়। শক্তায়। দণ্ডায়, খড়গায় 
পাশায়, অক্কুশায়, গদায়ৈ, শুলায়, চক্রায়। পদ্মায় ।--আদিতে 
প্রণব ও অন্তে নমঃ শক যোগ করিয়া উক্ত দেবতা ও অস্ত্াদি' 
পৃজা করিবে, তৎপরে সাধারণ রঃ ধপাদি বিসর্জন 
কন্দ দমাপন করিবে। 


২৬০ দীক্ষা ও সাধনা | ধর্থ অঃ। . 


ভুবনেশ্বরীর উক্ত মন্ত্র পুরশ্চপ্নণ করিতে হইলে জপাদির 
সংখ্যা এইরূপ ্‌ 
প্রজপেনন্ত্রবিনবন্তরং দবাত্রিংশল্লক্ষমানতঃ | 
রিশ্বাহযুৈজ্জুভয়াদদ্টদ্রব্যে্দশাংশতঃ ॥ 
ভুবনেশ্বরীর উক্ত মন্ত্রের পুরশ্চরণে ছ্াব্রিংশৎ (৩২) লক্ষ 
জপ করিতে হইবে, এবং তাহার দশাংশ সংখ্যায়__অর্বাৎ তিন 
লক্ষ বিংশতি সহশ্র (৩২****) ত্রিম্বাদু দ্রব্য ছারা হোম 
করিতে হয়। 


অষ্ট দ্রব্য যথা।_ 
অশ্যখোড়ূহ্বর-প্রক্ষ-্যগ্রোধ-সমিধস্ভিলাঃ। 
সিদধার্থ-পায়সাজ্যানি ভরব্যাণ্যক্টো বিদুর্বধাঃ॥ 
এই পুরশ্চন্ণে অশ্বথ, যক্জডূমু, পাকুড়, বট ইহাদিগের 
সমিধত এবং তিল, শ্বেতসর্ষপ, পায়দ ও ঘ্বত এই অসঈদব্য 
্রিশ্বাদু অর্থাৎ দ্বত, মধু ও শর্কর! যুক্ত করিয়া হোম করিতে 
হয়। 
ভুবনেশ্বরীর অন্ত মন্ত্র-_-এং “হাং শ্রী” । 
এই মন্ত্রের স্তাস ও পূজাদি সমস্তই পূর্বের ন্যায়। কেবল 
ষড়ঙগ স্তাস ও ধ্যানের এবং অন্ত যাহা পার্থক্য আছে, তাহা 
লিখিত হইল। "্ং বাং অনৃষ্ঠত্যাং নমঃ"-:এই ক্রযে বড়ঙ্গ- 
স্যাস করিবে। ভুর্ঝনেশ্বরীর এই মন্ত্রের ধ্যান, যথা-_ 
ও সিন্দৃরারুণবিগ্রাহাং ভ্রিনয়নাং মাণিকাযৌলিং স্ফুরৎ, 
তারানায়কশেখরাং স্মিতমুখীমাপীনবক্ষোরহাম্‌। 








'* তরিশবান্থিতি ঘৃত-মধুশকরাঃ1--তস্সারম. | 


ঠর্থ অঃ। ভূবনেশ্বরী পূজা ও মন্ত্র। ২৬১ 





পাণিভ্যাং ষণিপূর্ণরত্রষকং রক্তোৎপলং বিভ্রতীং, 
সৌম্যাং রত্বটস্থ-সব্যচরণাং ধ্যায়েৎ পরামন্থিকাং ॥ 
এই যন্ত্রের পুরশ্চরণ-ব্যবস্থা এইরূপ, 
রবিলক্ষং জপেনন্তরং পায়সৈশ্মধুরা ছিতৈঃ। 
তদ্দশাংশেন জুহুয়াৎ পীঠে প্রাগীরিতে যজেৎ ॥ 
এই মন্ত্রের পুরশ্টুণে দ্বাদশ লক্ষ মন্ত্র জপ এবং তদ্দশাংশ 
ংখ্যায় ঘ্বত, মধু ও শর্কর! যুক্ত পায়স দ্বার হোষ করিবে । 
ভুবনেশ্বরীর অন্য মন্ত্র--এং হী" এ । 
এই মন্ত্রের ন্যাসাদি পূর্ববৎ। করাঙ্ন্তাস পৃথক্‌,“ধ্ঁ 
হী অনুষ্ঠাত্যাং নমঃ1” এই ক্রমে করন্তাস ও “হী 
ঁ' হৃদয়ায় নমঃ” এই ক্রমে অঙ্গন্তাস করিবে। এই ভূবনেশ্বরীর 
এই মন্ত্রের ধ্যান যথা, 
ও শ্যামাঙীং শশিশেখরাঁং নিজকবৈর্দানঞ্চ রক্তোৎপলং, 
রত্বাঢ্যং চষকং পরং ভয়হরং সংবিভ্রতীং শ্বাশ্বতীম্‌। 
যুক্তাহারলসৎ পয়োধরনতাং নেতরত্রয়োপ্লাসিনীং, 
বন্দেংহং সুরপৃজিতাৎ হরবধূং রক্কারবিন্দস্থিতাম্‌ ॥ 1 
* এই ধানের অথ” এইরূপ,_দেবীর শরীর দিনদুরের ম্যায় রকতবর্ 
ত্রিনয়ন বিশিষ্ট এবং কপালে মানিক্য ও চশ্র আছে। সর্বদা হাহ্যবদন, 
এবং স্তনঘ্বয় অভি ভুল ।-_ই"হার ছুই হস্ত,-এক "হস্তে, মণিপূর্ণ রত্-নির্ঘিত 


পানপাত্র, অন্য হস্তে বুক্তোৎপল, ই"হার মুর্তি অতি শাস্ত-_দক্ষিণচরণ রদ্ব-ঘটো- 
পরি বিদ্যমান। . 


+ ধ্যানের অর্থ এইপীপ,-দেবীর শরীর শ্ঠামবর্ণ, কপালে অন্ধতিন্ত্র, এবং 
ইনি চতুভূ'্া,--চারিহস্তে দান, রক্তোৎপল, পান-পাব্র ও অভয় মুক্রা আছে। 
ইহার গলদেশ মুক্তাহার দ্বারা শোভিত এবং দেহ স্তনভারে ন। ০০৮০ 
নেত্রহয়ে পরিশোভিত, ইনি রক্ত-পক্মোপরি উপবিষ্টা। ও 


২৬২ দীক্ষা ও সাধনা । ধর্থ অঃ 


পৃজাদি পূর্বববৎ। এই মন্ত্রে আবরণ পুজার যে বিশেষত্ব 
আছে, তাহা এই,__( অষ্টদলে )-_-আং ব্ান্ধ্য, ঈং মাহেশ্বরধো, 
উং কৌমার্ষৈ্, স্বাং বৈষব্যে, ইং বারাহৈ, প্ং ইন্দ্রাণ্যৈ, ওং 
চামুগ্ডায়ৈ, অঃ মহালন্্যৈ । -( পুনরষ্টদলে )-_-অং অসিতালায়, 
ইং রুরবে, উং চণ্ডায়, খং ক্রোধায় ৯ং উন্মনাঁয়, এং কপালিনে 
ওং ভীষণায়, অং সংহারায়। সর্বত্র আদিতে ও এবং অন্তে নমঃ. 
শব্দ যোগ করিয়া পৃজ। করিবে । 
পুরশ্চরণে জপাদি নিয়ম যথা,_ 
তত্বলক্ষং * জপেনান্ত্রং জুহয়াত্বদ্দশীংশতঃ। 
পলাশপুণৈঃ স্বাদ্বক্ঃ পুশপৈর্বা রাজরৃক্ষজৈঃ ॥ 
দশ লক্ষ জপে এই মন্ত্রের পুরশ্চরণ হয়। এই পুরশ্চরণে 
ঘৃত, মধু ও শর্করা যুক্ত পলাশপুষ্প বা পোণালুপুশ্প দ্বারা লক্ষ, 
হোম করিতে হয়। 


একাদশ পরিচ্ছেদ । 
১৩৩ - 
অন্বপূর্ণা পূজা ও মন্ত্র 

হ্ী' নমো তগবতি মাহেশ্বরি অনপূর্ণে স্বাহা। 
শ্রী নমো ভগবতি মাহেশ্বরি অরপূর্ণে স্বাহা। 
ধর নমে! তগবতি মাহেশ্বরি অব্বপূর্ণে স্বাহা। 
ক্লীং নষো তগবতি মাহেশ্বরি অন্পূর্ণে স্বাহা। 
ও হ্বীং নমে৷ ভগবতি মাহেশ্বরি অন্পৃর্ণে স্বাহা। 





ক তত্বলক্ষং দশলক্ষং-_ইতি তগ্রারং। 


ধর্থ অঃ। অন্নপূর্ণা পুজা ও মন্ত্র। ২৬৩ 


শ্রী হী" হী নমো ভগবতি মাহেশ্বরি অন্পুণে স্বাহা। 
হী" শ্রী শ্রী নযো ভগবতি মাহেশ্বরি অন্নপুর্ণে স্বাহ!। 
অন্নপূর্ণার এই সকল মন্ত্র অন্নপূর্ণার সকল মন্ত্রেই পৃজাদি 
এক প্রবাীর। কেবল বিশেষ এই যে,-_ 
যদ্যদ্ীজাদিকে। মন্তরস্তেনৈবাঙ্গপ্রকল্পন]। ৃ 

যে বীজ আদিতে যোগ করিয়া মন্ত্র জপ করা হইবে, সেই 
বীজ দ্বারা অঙ্গন্যাস করিবে। 

অব্পুর্ণার পূজা-প্রণালী এইরূপ,_ 

সামান্ত পৃজাপদ্ধতিক্রমে প্রাতঃকত্যাদি পীঠন্তাস পর্যযস্ত সম্পন্ন 
করিয়া ভূধনেশথরী-পুজা-উক্ত প্রণালী-ক্রমে হৃদয়-পন্মে কেশরে 
এবং মধ্যে পীঠন্াঁস করিয়া খধ্যাদি হাস করিবে । যথা।__ 
(শিরে)-ব্রক্ষণে খষয়ে নমঃ। (মুখে )_-পঙংক্তি ছন্দসে 
নমঃ । (হৃদয়ে )-_অন্পূর্ণায়ে দেবতায়ে নমঃ| তৎপরে করাঙ্গ- 
ন্যাস করিবে-স্থা” অন্ৃষ্ঠাত্যাং নমঃ। তরী" তর্জনীভ্যাং স্বাহা 
ইত্যাদি । তৎপরে অন্নপূর্ণার ধ্যান করিবে । ধ্যান ঘথা,-- 

ও রক্তাং বিচিআ্সবসনাং নবচন্দ্রচুড়া, মন্প্রদাননিরতাং শুন- 
ভারনআাম্‌। নৃত্যন্তমিন্দুশকলাভরণং বিলোক্য, হষ্টাং ভজে 
তগবতীং তবছুঃখহস্ত্রীম্‌॥ : 

সাধারণ পুঞজাপদ্ধতিক্রমে অর্ঘ্য স্থাপনাদি ও পীঠপুজা করিরা 
ুবনেসবরীর পুজ-পদ্ধতি অনুসারে পীঠদেবতা ও পীঠশকির 


* দেবীর শরীর রক্ৰর্ণ, বিচিত্র বসন পরিধান এবং কপালে অন্ধ্র 
বিরাজমান আছে। দেরী সর্ধবদা অন্নপ্রদানে নিরষ্টা এবং দেহ্য্টি স্তনভারে, 
বিনস্র, দেবী নৃত্যশীল শিৰকে দর্শন করিয়।] হা এবং, ভবছুঃখ-নিবারপারিদী। 
তাহাকে ভন। করি। 


২১৪ দীক্ষা ও সাধনা ।' ৪র্ঘ অঃ। 


" পুজা এব্‌ং পুনর্বার ধ্যান ও আবাহনাদি পঞ্চ পুশ্পাঞ্জলি দান 
প্ন্ত-সমাধা করিয়া আবরণ দেবতার পৃজা করিবে। যথা,_ 
(কেশর সমূহে ) অগ্নিকোণে)-হী" হদয়ায় নমঃ (নৈথ তে) 
-ভী' শিরশে স্বাহা। (বায়ুকোথে )_স্ী' শিখায়ৈ বফট। 
(ঈশানকোণে ) ভর” কবচায় হং। (মধ্যে) হী” নেত্রত্রয়ার 
বৌধট॥ (চতুর্দিকে )_ত্বী' অন্তরায় ফট,। (অষ্টদল-সমূহে 
ূর্বাদিক্রমে )-_ত্রাদ্ধ্ৈ, মাহেশ্বধ্য, কৌমাধ্যে, বৈষ্ণব 
বারাহৈ, ইন্জ্রাণ্যে চামুণ্ডায়ৈ, মহালক্্ৈ । 
সর্বত্রই নামের আদিতে ও এবং অস্তে নমঃ শব্দ যোগ 
করিয়া পৃজ1 করিবে । তদনস্তর পূর্ববাদিদিকে ভূবনেশ্বরী- 
মন্ত্রো্ত ইন্্রাদি দিকপাল ও বস্্ার্দি অস্ত্র পুজা করিয়া ধৃপ- 
দীপাদি বিসর্জনাত্ত কর্ম সমাধা! করত পূজা শেব করিবে । 
পুরশ্চরণের নিন্ন বিধান্ন। যথা,-- 
যথাবিধি জজেননতং বুযুগ্মসহজকমূ। 
সাজ্যেনান্সেন জুহুয়াতদশাংশমনস্তরম্‌ ॥ 
এই মন্ত্রের পুরশ্চরণে ষোল হাজার জপ ও দ্ৃৃত, যুক্ত অন্ন 
দ্বাশ। জপের দশাংশ সংখ্যায় হোম করিতে হয়। 


দ্বাদশ পরিচ্ছেদ। 
সপ 
ছ্গাপুজা ও মন্ত্র। 


ই হী ছুংছর্গায নমঃ।--ছ্র্গাদেবীর এই আস্টাক্ষর অত্ব। 
পুজাপন্ধতি এই প্রকার ।--সাঁধারণ-পৃজাপদ্ধতি ক্রমে প্রাতঃ 


৪র্থ অঃ। দুর্গাপুজা ও মন্ত্র ২৩৫ 


কৃত্যার্দি পীঠন্তাপাস্ত কর্ম করিয়! হৃদয়-পণ্মের কেশরে এবং 
মধ্যে পীঠশক্তির ম্যান করিবে। যথা,_আং প্রভায়ৈ,. ঈং, 
মায়ায়, উং জয়ায়ৈ, এব হৃক্মায়ৈ, অং বিশুদ্ধায়ৈ, ওং নলদিনৈ 
ওং সুগ্রভায়ৈ, অংবিজয়ায়ৈ, অঃ সর্বসিক্ষিদায়ৈ । ( তছুপরি )-- 
ও বস্তরনখদক্রায়ধায় মহাপিংহায় হা ফট নমঃ। অতঃপর 
খধ্যাদিন্টাস করিবে, যথা,_-( শিরে )-_ নারদখষয়ে নমঃ। (মুখে) 
-_গায়ভ্রীচ্ছন্দমসে নমঃ | (হৃদয়ে )_-ছূর্গায়ৈ দেবভায়ৈ নমঃ। 
অতঃপর করাঙ্গন্তাস করিবে, যথা স্বাং ও হীং ুং ছূর্গায়ৈ 

অসুষ্ঠীভ্যাং নমঃ হ্ীং ও ্রীং ছুং ছুর্গায়ৈ তর্জনীভ্যাং স্বাহা, ুং 
ও হীং ছুং ছুর্গায়ৈ যধ্যমাভ্যাং বট হৈং গু হীং দুং দুর্থায়ে অনা- 
মিকাভ্যাং হৎ, হৌ ও ভ্রী' ছুং রমা কণিষ্ঠাত্যাং বৌষট, ৪ঃ 
ও হী ছুং ছুর্গায়ৈ করতলপৃষ্ঠাভ্যাং অস্ত্রার ফট. ।--এইবূপ 
হৃদয়াদিতে | ধ্যন,” 

ও সিংহস্থা শশিশেখর! মরকত প্রখ্যা চতুত্তিরজৈঃ, 

শঙ্ঘং চত্র-ধনুঃশরাংশ্চ দধতী নেব্রৈস্ত্িতিঃ শোভিতা। 

আমুক্তাঙ্গদ-হার-কঙ্কণরণৎ-কাঁ্চীকণনুপুরা, 

দুর্গা ছুর্নাতিহারিণী ভবতু বো রত্বোল্লসৎকুণগুলা ॥ ক 

এই ধ্যান করিয়া মানসোপচারে পৃজ1 ও অর্ধ্যস্থাপন করিবে। 

ততপরে পীঠ-পৃজা করিয়া কেশরে এবং মধ্যতাগে--আং প্রভায়ৈ, 
ঈং মায়ায়, উং জয়ায়ৈ, এ সুশ্ায়ৈ, প্ং বিশুদ্ধায়ৈ, ওং নন্দিক্গৈ, 


* দুর্গাদেবী দসিংহোপরি উপবিষ্টা, কপালে অদ্ধচন্ত্র$ মরকত মণির স্কায় 
দেহরাস্তি এবং চারিহস্ত ১. সকল হস্তে শহঃ চক্রুধন্ ও বাণ আছে। দেবী 
নয়ন-ত্রয়ে শোতিতা-মুক্তাহ।র, বলয়, ক্কণ, কাকীগ$1 ও নুপুরাদি অলঙ্কারে 
শোভম না ইনি সাধকের ছুর্গতি হরণ করেন। ' 

হত 


ঠ 


২৩৬. দীক্ষা ও সাধনা ।, ৪র্থ অঃ। 





ওং সুপ্রভাক্ৈ, অং বিজয়ায়ৈ, অঃ সর্বসিদ্ধিদায়ৈ, ( তছুপরি তি 
বভ্বনদংস্ায়ুধায় মহাসিংহার হুং ফট, নমঃ।--আদিতে ও অস্তে 
নষং শব্দ যোগ করিয়া পুজা! করত পুনব্বার ধ্যান-_-আঁবাহনাধি 
পঞ্চপুপ্পাঞ্চলি দান পর্যন্ত সমস্ত কণ্্ম সমাধা! করিবে। 
তৎপরে আবরণ পূজ1 করিবে,_অগ্রি আদি চতুফোণে, মধ্যে 
ও দিক্‌ চতুষ্টয়ে হাং ও ভরীং ছুং দুর্গায়ৈ হৃদয়ায় নমঃ, হ্রীং-গ হী হং 
হুর্যায়ৈ শিরসে ম্বাহা,_এই ক্রমে বড়ঙ্গ পৃজা করিয়া পত্রে-_অং 
জয়ায়ৈ, বিং বিজয়ায়ৈ, কীং কীতত্ত্যৈ, প্রীং প্রীত, প্রং প্রভামৈ, 
অং আদ্ধায়ৈ, শ্র শ্রুত্যৈ, মং মেধার, পেক্রে)--ও শঙ্খার, চক্রার। 
গদায়ৈ, খড়গায়, পাশায়, অন্কুশায়, চাপায়, শরায়। ( তদ্বাহে )_ 
ইন্জাদি দশদিকৃপাল ও বজাদি অন্ত্রের পুজা করিবে। অনন্তর 
ধৃপদানাদি বিসর্জনাস্ত সমস্ত পুজা শেষ করিবে। 
পুরশ্চর প-ব্যবস্থা,__ 
বন্থুলক্ষং জপেনান্ত্রং তিলৈর্মধুবলোডিতৈঃ। 
পয়োন্ধস! বা ভূহয়াতত*সহত্রং জিতেন্দ্িয়ঃ ॥ 
অষ্টলক্ষ জপ করিয়া মধু-মিশিত তিল অথবা ছুপ্ধ ছার! অষ্ট 
সহম্র হোম করিতে হয়। 


ত্রয়োদশ পরিচ্ছেদ । 
পস১০০৯৮ 

মহিষমর্দিনী পূজা ও মন্ত্র 

ও মহিবমর্দিনী গ্বাহা। 

ও মহিষমদ্দিনী শ্বাহ। হী । 


র্থঅঃ। মহিষমর্দিনী পূজা ও মন্ত্র। ২৬৭ 


ও হী" মহিষমর্দরিনী ম্বাহা। 
রাঁ মহিষমর্দিনী শ্বাহ1 ৬। 


মহিষমর্দিনীর উক্ত চারি প্রকার মন্ত্র। অনুকুল বিচারে 
সাধক যে কোন একটি মন্ত্র গ্রহণ করিবে। 

পৃজা-পদ্দতি।-_সাধারণ পুজাপদ্ধতি-ক্রমে প্রাতঃরত্যাদি 
গীঠন্ঠাসোক্ত কর্ম করিয়া হৎপদ্ধের কেশরে ও মধ্যে দুর্গী- 
মস্ত্রোন্ত পীঠশক্তি স্যাস করিবে। এই করাঙ্গন্তাস ও পঞ্চাঙ্জন্তাস 
করিলে বড়ঙ্গন্তাস করিতে হয় না। প্রণালী ও মন্ত্র যথা, 
মহিযুহিংসিকে হুং ফট. ন্ষ্ঠাত্যাং নমঃ, মহিষ শত্রোশার্বি হু 
ফট, তর্জনীত্যাং স্বাহা, মহিষং হিংসয় হিংসয় হ' ফট মধ্যমাভ্যাং 
বধট্‌, মহিষং হন হন দেবি হুং ফট্‌ অনামিকাভ্যাং হু, মহ্ষিহ্দনি 
হ ফট, কনিষ্ঠাত্যাং ফট. ।--এই রূপে হৃদয়াদিতে অঙগন্যান 
করিবে। তঙপরে ধ্যান করিবে, যথা, 

গু গারুড়োৎপলসন্লিতাং মণিময়কুগুলম্ডিতাং, নৌমি ভাল- 
বিলোচনাং মহিযোত্তমাঙ্গনিষেছ্ষীম্‌। শজ-চক্র-কুপাণ-থেটকবাণ- 
কার্ম,ক-শৃলকান্‌, তর্জনীমপি বিভ্রতীং নিঞ-বাহুতিঃ. শশি- 
শেখরাম্‌ ॥ * ও 

এই ধ্যান করিয়া! মানসৌপচারে পুজা, অর্থ্স্থাপন, পীঠ- 
পূজা এবং হুর্গা-মন্ত্রোক্ত পীঠশক্তির পুজা করিবে । তদনস্তর 





ক মহিহমর্দ্িনী দেবীর উৎপলের ন্যায় দেহকাস্তি_সণিময় কুওলম্বার] 
শোভমানা, তরিনয়না। একং মহিষের মন্তকে উপবিষ্টা। ইনি অষ্টভুজ।হস্তে 
শখ, চক্র, খঙা, খেটক, বাপ, ধনু, শূল ও তর্জনীমুদ্রা! এবং ভালে স্বপন 
বিগাজিত। . | | 


২৬৮ দীক্ষা ও সাধনা | র্থ অঃ 





পুনর্বার ধ্যান করিয়! আবাহনানি পঞ্চপুষ্পাঞ্জলি দান প্যান 
কর্ম সমাপ্ত কৰিয়। আবরণ-দেবন্ত। পুজা করিবে । অগ্নি-আদি- 
, কোণে পূর্ববৎ অঙ্গপূ্জা করিয়া পত্তেতে পূর্ববাদিক্রমে-__আং 
হুর্গায়ৈ, ঈং বরবর্ণিন্ৈ, উং আর্ধ্যায়ৈ, স্কং কনকগ্রভাযৈ, ইং 
কতিকায়ৈ, এং অভয়প্রদায়ৈ, ওং কন্ায়ৈ, অঃ শুরূপায়ৈ। তৎ- 
পরে পত্রাগ্রে-যং চক্রায় রং শঙ্ঘায়। লং. ডগায়, ৰং থেটকায়, 
শংবাণায়, ষং ধনুষে, সংশুলীয়, হং তর্জন্যৈ সর্ব আদিতে 
প্রণব ও অন্তে পমঃ শব যোগ করিয়া পুজা করিবে । 
_ তদনস্তর ব্রাহ্মী আদি অষ্টমাতৃকার পুজা করিয়া বহির্ভাগে 
চতুর্দিকে ইন্দরাদি ও বন্রা্দির পূজা করিবে। তৎপরে সাধারণ 
পৃজাপদ্ধতিক্রমে ধৃপাদি বিসর্জদনান্ত কর্ম সমাপন ০ | 

পুরশ্রণ,__ 

অষ্টলক্ষং জপেনন্ত্রং তৎসহত্রং তিলৈঃ গুতৈঃ। 

অষ্টলক্ষ জপে এই মন্ত্রের পুরশ্চরধ হয়। জপাস্তে তিল দ্বার 
অষ্ট সহত্র হোম করিতে হয়। 

মহিষমদ্দিনীর মন্ত্রজপ লমাপনের পুর্বে উত্তর দিকে 
ক্রিকোণ মণ্ডল অস্কিত করিয়া নিম্ন মঞ্ত্রে বলি প্রদ্দান করিতে 
হয়। - মন্ত্র যথা 

ও এহোহি গৃহ মদীয়ং, বলিং লুলাপকং লুলাপকং সাধ, 
»।ধয়খাদয় খাদয় সর্বনিদ্ধিং দেহি স্বাহ। 


শপ 


চতুর্দশ পরিচ্ছেদ । 
স্বামা-পুজ! ও মন্ত্। 


জ্রীং ক্রীং ক্রীং হুং হংহীং হীং দক্ষিণে কালিকে ক্রীং ক্রীং 
'্রীং হুং হুং তং হীং স্বাহা।-_ইহা.সর্বপ্রধান মন্ত্র। 

দক্ষিণকালিকার পুজা-পদ্ধতি।-_ প্রথমতঃ সাধারণ পুজা- 
গন্ধতিক্রমে প্রাতঃকৃত্যাদি সমাপন করিয়া মন্ত্রামন করিবে, 
বাল কি 

মন্ত্রাচমন ।-ক্রীং ক্রীং তং মধ তিনবার জলগান 
করিয়া--ও. কাল্যৈ নমঃ, ও কপালিন্তৈ নম:, এই দুই মন্ত্রে 
ওগদ্বয় দুইবার মার্জনা করিবে। তদনভ্তর, ও কুন্বায়ৈ নম: 
এই মন্তে হস্ত প্রশ্জীলন করিয়া_ও কুরুকুন্বায়ৈ নমঃ, এই মন্ত্রে 
নখ; ও বিরোধিষ্তৈ নমঃ) এই মন্ত্রে দক্ষিগ নাসিক; ও 
উগ্রায়ৈ নমঃ, এই মন্ত্রে দক্ষিণ চক্ষু ; ও উ্রপ্রভায়ৈ নমঃ। এই 
মন্ত্রে বামচক্ষ ; ও শীপ্তায়ৈ নমঃ, এই মন্ত্রে দক্ষিণ কর্ণ? & 
নীলাধৈ নমঃ, এই মন্ত্রে বামকর্ণ) ও ধনায়ৈ নমঃ, এই মন্ত্রে 
মাভি) ও বলাকারৈ নমঃ, এই মন্ত্রে ব্ষঃস্থল? ও মাত্রায়ৈ নমঃ) 
এই মনে মস্তক) ও মুদ্রায়ৈ নম:, এই মনে দক্ষিণ বদ্ধ; এবং 
নিত্যায়ৈ নয) এই মন্ত্রে বামন্বনধ ্র্শ করিবে। 

উক্ত প্রকারে মন্ত্রামন করিয়া সাধারণ পূজা-পদ্ধতিক্রষে 
কতশুদ্ধি পধ্যন্ত সমাপ্ত করিয়া দ্হীং এই মন্ত্রে াবিধি প্রাগায়াম, 
কারবে। তৎপত্রে খন নটাগ করিবে। 


২৭5 দীক্ষা ও সাধনা। হর্থ অঃ। 


খধ্যাদি ন্যাস যথা, প্রথমে নিয় প্রকার খধি দি শ্রবণ ও 
পাঠ করিবে 

অন্য মন্ত্স্ত ভৈরব খবিরুষ্ক্ছন্দো দক্ষিণকালিকা দেবত 
হীং বীঁজং হুং শক্তিঃ ক্রীং কীলকং পুরুষার্থসিদ্ধার্থে বিনিয়োগঃ | 

অতঃপর নিয়লিখিত স্থানে নিয় লিখিত মন্ত্র বিন্যাসে; 
চিন্তা ও যন্ত্র পাঠ করিবে ।--(শিরে )-০ভৈরব খ্বষর়ে নষঃ। 
€ মুখে )_উঞ্চিক্ছন্দসে নমঃ। (হৃদয়ে )-_দক্ষিণকালিকাট 
দেবতায়ৈ নমঃ। (গুনে )-্রীং বীজার় নমঃ । ( পদঘ্বয়ে)_ 
ুং শক্তয়ে নমঃ| (সর্বাঙ্গে )ক্ীং কীলকায় নমঃ। 

অনস্তর ও স্াং অদুষ্ঠাত্যাং নমঃ, কিন্বা ক্ষাং অঙুষ্ঠাা 
নমঃ1-এইঈ ক্রষে অঙ্গন্যাস ও করন্যাস কর্িবে। তৎপয়ে 
বর্ণন্যাস করিবে । | ্‌ 

বর্ণন্যাস ঘথা, *__(হদয়ে)_অং আংইং ঈং উংউংং 
ক্ঈং৯ং ইং নমঃ। (দক্ষিণ বাছতে )--এ উং ওং ওং অং অঃ 
কংথং গং ঘং নমঃ। (বাম বাহুতে )-৬ং চং ছংনং ৰং 
ঞং টং ঠং ডংডং নমঃ | (দক্ষিণ পদে)-পং তং খং দংধং 
নংপংফংবং তং নমঃ। (বাম পদে)-মং যংরংলংবংশং 
বং মং হং লং ক্ষং নমঃ। 
'. অনস্তর যোড়ান্যাস করিতে হয়। বো়ান্যান যথা” 





. বর ন্যাস বিষয়ে মততেদ আছে। বিষ্পপাক্ষ যতে, সবিনূ-বর্থা 
অং আং ইভ্যাি ক্রমে এবং কালীতন্ত্-মতে িরষিনঅর্থাৎ ওঁ সকল ৰ 
'অনুস্থার শূন্য করিয়া জ আ৷ ইত্যাদি রূপে ন্যাস করিতে হুয়। এই উগ 
 শতই প্রামাণ্য,--যেরূপে ইচ্ছাঃ ন্যাস করা যাইতে পায়ে | 


£র্থ অঃ। শ্টামা-পুজা ও মন্ত্র ২৭১ 





প্রথমতঃ মাতৃকান্তান করিবে। পরে পুনরায় মাতৃকাবর্ণ 
সকলকে ও এই মন্ত্রে পুটিত করিয়া! মাতৃকান্তাস-স্থানে স্টাস 
করিবে এবং মাতৃকাবর্ণ দ্বার গু এই মন্ত্রকে গুটিত করিয়। 
সাম করিবে। যথা” ললাটে-ও অং ও নমঃ। মুখে 
-$আঁং ও নমঃ, ইত্যাদি, এবং ললাটে-_-অং ও অং নমঃ; 
মুখে আং ও আং নমঃ ইত্যাদি। পরে শ্রীবীঞ্গ (শ্রীং) 
দ্বারা মাতৃকাবর্ণ সকলকে পুটিত করিয়। প্রর্ধপে মাতৃকা- 
স্যাসোক্ত-স্থানে স্তাস করিবে এবং মাতৃকা্ণি সকল দ্বার! 
“শ্রী” বীজকে পুটিত করিয়া পূর্ববৎ ন্যাস করিবে। যথা,-_ 
ললাটে-_শ্রীং অং শ্রীং নমঃ) মুখেশ্রীং আং শ্রীং নমঃ; 
ইত্যাদি, এবং ললাটে__অং শ্রীং অং নমঃ; মুখে--আং শ্ীং 
আং নমঃ) ইত্যাদি। অনন্তর কামবীজ ( ব্লীং ) সবার 
যাতৃকাবর্ণ সকলকে পুটিত করিয়া মাতৃকা-ন্যাস-স্থানে এবং 
মাতৃকা বর্ণ দ্বারা কামবীজক্ে পুটিত করিয়া পূর্বববৎ নাস 
করিবে । যথা”-ললাটে__ক্লীং অং ক্রীং নমঃ; মুখে ক্লীং আং 
ক্লীং নমঃ) ইত্যাদি, এবং ললাটে-অং ক্রীং অং নমঃ $ 
যুখে-আং ক্লীং আং নমঃ; ইত্যাদি, এই প্রকার শক্তিবীজ 
(হীং) দ্বারা ষাতৃকাবর্ণ সকলকে পুটিত করিয়া! যাতৃকান্যাস-. 
' স্থানে এবং মাতৃকাবর্ণ দ্বার! 'হীং' এই বীজকে পুটিত করিয়। 
& সকল স্থানে ন্যাস করিতে হইবে। যথা; _ললাটে-. 
হীং অং ্রীং নমঃ) মূখে ভীং আং ভীং নমঃ ইত্যাদি এবং 
ললাটে অং হ্বীৎ অং লমঃ ; মুখে-_আং হ্রীং আং নমঃ ইত্যাদি | 
তদনস্তর ললাঁটে-ক্রীং ক্রীং খধং বং »ংরং ক্রীং ক্রীংখং দং »ং 
ঈংক্রীং ক্রীং নমঃ) মৃথেকীং কীং খং জং ৯২ &২ ক্রোধ 


২২ দীক্ষা ও সাধনা ।  ধর্থঅঃ। 





ক্রীং নমঃ ইত্যাদি, এবং জলাটে_খং জং »ং 8 ক্রীং ত্রীং 
ঝং স্কং »২ ইং নম: মুখে-খং ক্কং ১২ ৯ং ভ্রীং ক্রীং 
গং সং ৯ং ইৎ নমঃ$ ইত্যাদি প্রকারে মাতৃকা-ন্যাস-স্থানে 
ন্যাস করিবে। অতঃপর মূল মন্্র্ধার! মাতৃকাবর্ণকে পুটিত 
করিয়া এবং মাতৃকাবর্ণ দ্বারা মূলমস্ত্রকে পুটিত করিয়া! পূর্বোক্ত 
স্থানে ন্যাম করিতে হইবে। ধথা--ললাটে--ন্রীং অং ক্রীং 
, নমঃ; মুখে, ক্রীং আং ক্রীং নমঃ? ইত্যাদি, এবং ললাটে-_ 
অং ক্রীং অং নমঃ) মুখে আং ক্রীং আং নমঃ ) ইত্যাদি । 
এই প্রকার অন্গুলোম বিলোম ক্রমে ন্যাস করিয়া যূল 
মন্ত্র (ক্রীং) দ্বারা একশত আটবার ব্যাপক-ন্যাস করিবে। 
শাস্ত্রে কথিত হইয়াছে যে,__ 


তারাধাঃ কালিকায়াশ্চ উন্ুখ্যাশ্চ তথা পরা । 
কতেহশ্মিন্‌ ন্যাসবধ্যে তু সর্ধং পাপং প্রণশ্ততি ॥ 


তারা, কালিক। ও উন্দখীদেবীর গুজাতে উক্ত প্রকারে যোটা- 
ন্যাস করিলে সর্ধপাপ বিনষ্ট হয়। অতএব তারা, কাপিকা ও 
উন্মুখীদেবীর পুজাতে বোটান্যাঁস করিতে হয়। 

অনস্তর তত্বন্যাস করিতে হয়। তত্বন্যাস বখা 

পর্বত কাঁপিকাদেবীর দ্বাবিংশাক্ষর মন্ত্কে্তিন ভাগে 
বিতক্ত করিয়া লইবে। ইহাতে প্রথম খণ্ডে সপ্তাক্ষর, ঘ্িতীয় 
খণ্ডে বড়ক্ষর, তৃতীয় খণ্ডে নবাক্ষর হইবে। প্রথম খণ্ডাস্তে_ 
ও আত্মতত্বায় স্বাহা; দ্বিতীয় খণডান্তে--ও বিস্তাততবায় স্থাহা ; 
এবং তৃতীয় খণ্ডান্তে-_-ও শিবতন্বায় স্বাহা; এই বলিয়া ন্যাস 
করিবে। যখা- তরী" ত্রী কী হং হুং হীং হীং ও আত্মততায় 


৪র্থ অঃ। শ্যামা-পৃজ] ও মন্ত্। ২৭৬ 





শ্বাহা; (এই মন্ত্রে পাদাদি নাভি পর্য্স্ত ;) দক্ষিণে কালি 
ও বিগ্যাতত্বায় স্বাহা; (এই মন্ত্রে নাভি হইতে হৃদয় পর্য্যস্ত ;) 
ক্রীং ত্রীং ক্রীং হং হুং হীং ভীং স্বাহা ও শিবতত্বায় স্বাহা? (এই 
মন্ত্রে হৃদয় হইতে মস্তক পর্যন্ত ন্যাস করিবে |) 

অতঃপর বীজ-ন্যাস করিতে হয়। বীজ-ন্যাস যথ।ত্রক্ষ- 
রদ্ধেক্রীং নমঃ| ভ্রমধ্যে_ক্রীং নমঃ | ললাটে_ক্রীং নমঃ। 
মাভিতে_হুং নমঃ| “ গুহে_হুং নমঃ। যুখে_ভীং নমঃ। 
সর্ধাঙ্গে_ হ্ীং নমহ। | 

যোটান্যাস, তত্বন্যাস ও বীজন্যাস এই ন্যাসত্তরয় কাম্য।_- 
অর্থাৎ নিত্যপৃূজাতে উক্ত ন্যাসত্রয় না করিলেও পুজার অঙ্গহীন 
হয় না। 

অনন্তর ক্রীং এই মন্ত্রে সাতবার ব্যাপক ন্যাস করিয়া, যথা- 
বিধি মুদ্রা প্রদর্শনপূর্ববক ধ্যান করিবে । ধ্যান মথা,__ 

গু করালবদ্নাং ঘোরাং মুক্তকেশীং চতুভুজাম। কালিকাং 
দক্ষিণাং দিব্যাং মুগ্মালাবিভূষিতাম। সদ্যশ্ছিন্নশিরঃখড়গ- 
বামাধোদ্বকরাম্থজাম্‌। অতয়ং বরদখ্চেব দক্ষিণাদ্ধেণধপাঁণিকাম্‌। 
যহামেঘপ্রতাং শ্তামাং তথা চৈব দিগম্বরীমূ। কণ্ঠাবসক্তমুণ্ডালী-, 
গলদ্রধিরচ্ডিত্ুষু। কর্ণাবতংসতানীতশবধুগ্মতয়ানকাম্‌। ঘোর- 
দং্রাং করালাস্যাং পীনোন্নতপয়োধরাম্‌। শবানাং করসংঘাতৈঃ 
কৃতকাকীং হলন্দুখীং। স্বরত্বয়গলদ্রক্তধারাবিস্ফুরিতাননাং। ঘোর- 
রাবাং মহারৌদ্রীং শ্মশানালয়বাসিনীন্। বালার্কমগ্ুলাকার- 
লোচনন্্িতয়ান্থিতাম্‌। দস্তরাং দক্ষিণব্যাপিযুক্তালঘ্িকচোচ্চয়াম্‌। 
শবরধপমহাদেব-হৃদয়োপার সংস্থিতাম্‌। শিবাতির্ধোররাবা তিশ্চতু- 
দিক্ষু সমস্িতাম্‌। মছাকালেন চ সমং বিপরীতরতাতুরামূ। সুখ 
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গুসন্নবদলাং ম্মেরাননসরোরহাম। এবং সধ্ধিস্তয়েৎ কালীং র্- 
কামসমৃদ্ধিদাং ॥ 

এই প্রকারে ধ্যান করিয়া মানসোপচারে পূজা ও অর্ধ্য 
স্থাপন করিবে । তৎপরে পীঠপুজা করিবে । 

কালীদেবীর পুজা-যন্ত্র অস্কিত করিয়া লইবে। যন্ত্র অস্থিত 
করিবার প্রণালী, 

আদৌ ঝ্রিকোণমালিখ্য ব্রিকোঁণং তদ্বহিলিখেৎ। ততো 
টব বিলিখেন্মত্রী ত্রিকোপত্ররমন্তমম। ততো বৃত্তং সমাণিথ্য 
লিখেদক্টদলং ততঃ । বৃত্তং বিলিখ্য বিধিবল্লিখেদ্ভূপুরমেককম্‌ 

প্রথমতঃ বিন্দু (*) তৎপরে নিজ বীজ (ক্রীং) অনন্তর 
ভূবনেশ্বরীর বীজ (হ্রীং) লিখিয়া তদ্বাহো ভ্রিকোণ অস্কিত 


* দক্ষিণকালিকা দেবী করালবদনা, ভয়ঙ্কর কুতি, আলুলারিতকেশা, এবং! 
চতুভূ্জ।। গলদেশে মুণও্মালা এবং বামভাগের অধোহস্তে সদ্যশ্ছিন মুড উদ্ধ- 
হস্তে ধড়া ও দক্ষিণ ভাগের অধোহত্তে অভয়, ও উদ্ধন্তে বরমুদা। দেবী প্রগাঢ 
মেঘের স্থায় স্ঠামবর্ণ। ও দিগন্বরী। তাহার গলদেশে যে যুওমালা আছে, তাহা 
হইতে রুধিরধার| বিগলিত হইয়া সর্ববাঙ্জ অনুলিপ্ত করিতেছে, এবং কর্শে দুইটি 
শবশিশু ভূষণরূপে বিরাজমান-_ইহাতে তাহার আকৃতি ভয়ানক হইয়াছে। 
দন্তশ্রেণী অতি ভীবণ /_স্তনদ্বয় অতি স্থূল ও উন্নত.এবং শবহস্তবিনির্সিত কাঞ্ধী 
কটিদেশে শোভিত। তিনি হাস্যযুখী__ওষ্ঠ প্রান্তগ্থয় হইতৈ বিগ্ললিত রুধির- 
ধারায় বদনমণ্ডল সমুজ্লল। তাহার শব্ধ অতি গঠীর। কালিকাদেবী শ্মশানা- 
লয় নিবাদিনী॥ তাহার নেত্রঙ্ধয় নবোদিত সৃধ্যমগ্ুলের ন্যায় অমূক্্বল, দন্ত 
শ্রেণী উন্নত ও বহিগর্তি এবং কেশপাশ দক্ষিণবাপী ও জালুলায়িত। তিনি 
শবোপরি অবস্থিত] 'ঘবং তাহার চতুদ্দিকে শিবাগণ ভয়ঙ্কর শব্ষ করিডেছে। 
(তিনি মন্থাকালের সহিত বিপরীতভাবে রতাসজ, মুখপন্স হুপ্রসন্ন ও হান্ত 
যত সিীরব্কামনা ও সমৃদ্ধ প্রদাত্রী। 
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কন্বে। তত্হির্দেশে ভ্রিকোণচতুষ্টর অস্ষিত করিয়া বৃত্ত, 
অষ্টদলপন্স, ও পুনব্বার বৃত্ত অস্ষিত করিবে । তত্বাহে' চতুদ্ধার 
অঙ্কিত করিয়া যন্ত্র প্রস্তত করিবে ।-- 
অন্য প্রকার যন্ত্র ।-- 
শক্তগরিত্যা্চ ষট কোণং শক্তিভিষ্চ -ধাত্মকর্ম। পদ্দে বন্ু- 
দূলে ভূমিপুস্ততুদ্বারসংযুতম্‌ ॥ 
অগ্রে ষটকোণ অঙ্কিত করিয়া তদ্বাহো ত্রিকোণত্রয় অস্কিত 
করিবে। তদ্বাহ্ে বৃত্ত অষ্টদল পদ্ম ও চতুর লিখিয়া যন্ত্র 
প্রস্তুত করিবে। 
কালিকাদেবীর যন্ত্র যে যে প্রকার আধারের উপরে অন্ধিত 
করিতে হয়, তাহা শাস্ত্রে বর্ণিত হইয়াছে । যথা” 
তাপাত্রে কপালে বা'শ্রশানকাষ্ঠনির্ট্িতে। 
শনিভৌমদিনে বাপি শরীরে মৃতসম্ভবে । 
দ্র্ণে রৌপ্যেখ লৌহে বা চক্রং কার্ধ্যং বিধানতঃ। 
তাত্রপাত্রেঃ মনুষ্যকপালাদিতে, শ্বশানকা্ঠে, শঙ্ষি'ও মঙগল- 
বাৰে মৃত মন্থ্য-শরীরে, দ্বর্ণপাত্রে কিংবা লৌহপাত্রে যন্ত্র অস্বিত 
করিতে হয়। .. 
পীঠ-পুজা করিবার প্রণালী ।_( কর্িকাতে )-$ আধার 
শকয়ে নম ও প্রক্ত্যে নমঃ, ও কুদ্মায় নমঃ, ও শেষায় (নমঃ 
ও পৃথিব্যৈ নমঃ) ও লুধান্ুধয়ে নমঃ) ও মণিত্বীপায় নযঃ, ও 
চিন্তাণিগৃহার় নমঃ, ও শশানার নষঃ, ও পারিজাতায় নমঃ। 
(তুলে )--৩ রত্রবেদিকাকৈ নমঃ | (ভাহার উপরে) 
ও মনিপীঠা নমঃ। : (চতুর্দিকে )--$ মুনিভ্যো। নম্‌হ ও 
: দেবেত্যো নষঃ,ও শিবাত্যো নমঃ ও শবমুণেত্যো 
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ও অজ্ঞানায় নমঃ, ও অবৈরাঁজ্ঞায় নমঃ, 'ও অনৈষ্থর্ধ্যায় বং 
হীং জ্ঞানাত্মনে,নমঃ | ( কেশরেতে পূর্ববাদিক্রযে )-_-৩ ইচ্ছায়ৈ 
নমঃ, ও ভ্ঞানায়ৈ নম+, ও ক্রিয়ায়ৈ নমঃ, ও কামিন্যৈ নমঃ ও 
কামদািন্যৈ নমঃ, ৩ রতিপ্রিয়ায়ৈ নমঃ, ও নন্দায়ৈ নমঃ। 
( মধ্যে )--৩ মনোন্মন্যৈ নমঃ। ( তদুপরি )--ছেঁসীঃ সদাশিব- 
মহাপ্রেতপন্মাসনায় নমঃ। 

এইরূপে পীঠপৃজ। করিয়া উপ্তরভাগে--৬. গুরুভ্যো নমঃ, 
ও পরমগ্ডরুত্যে। নমঃ, গু পরমেতিগুয়ত্যো নমঃ | বলিয়! গ্রণা 
'করিবে। ৃ 
অতঃপর পুনরায় ধ্যান করিয়া মূল মন্ত্র কল্পিত এ নিয় 
মন্ত্রে আবাহন করিবে । মন্ত্র থা, 

ওঁ দেবেশি ভক্তিস্থলতে পরিবারসমদ্থিতে ৷ যাবত্বাং পুর 
ফিষ্যামি তাবত্বং নুস্থিরা ভব॥ ক্রীং দক্ষিণে কালিকেদেবি, 
ইহাবহ ইহাবহ ইহ তিষ্ঠ ইহ তিষ্ঠ সর্নিধেহি সন্নিহিতা ভব ॥ 
_. 'অনস্তর হং মন্ত্রে অবণ্তঠন, অঙ্গমন্ত্রে সকর্মীকরণ, পরমীকরণ-। 
ত্রাপ্থারা পরমীকরণ করিয়া ভূতিনী, আকর্ধিপা ও যোনি যা 
্রদর্শনপূর্ববক প্রাণপ্রতিষ্ঠা -করত মূল মন্ত্র উচ্চারণ করিয়া! 
শক্তিপৃজার সাঁধারণ ক্রমে পূজা! করিবে । তৎপরে আবরপ 
পুজা করিবে যর্থী_ত্রী দক্ষিণকালিকাদেবি .আবরণঃ তে পৃ্- 
য্লামি।--এই মন্ত্রে অনুজ্ঞা গ্রহণের চিন্ত|.করিয়া (কেশরে অগ্ি- 
আদি কোণে )--৬ হবাং হৃদয়ায় নমঃ, ও হীং:শিরসে স্বাহা, $] 
তং শিখায় বট ও হৈ কবচায় হুং, ও $হবৌং নেতত্রয়ায় বৌহট, 

ুর্দিকে )--ও হং অস্ত্ায় কট। (বহিঃ বটকোণে [০ | 
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কালা নম ও কপালিন্যৈ নমঃ, ও 'কুন্ব য়ৈ নষঃ ও কুরুকুন্বায়ৈ 
নমঃ, ু বিরোধিন্তৈ নমঃ, ও বিপ্রচিতায়ৈ নমঃ ও উগ্রামৈ নমঃ, 
উ উগ্রপ্রতায়ৈ নমঃ | € ইতি অন্তত্র্যজ্রে)।--২ নীলায়ৈ নমঃ, 

ও ধনায়ৈ নমঃ, ও বলাকাঁয়ৈ নমঃ।"( ইতি দ্বিতীয় ভ্র্যজে )।-- 
স মাত্রায়ৈ নমঃ, ও মুদ্রায় নমঃ, ও মিতায়ৈ নমঃ । ( ইতি তৃতীয় 
রানে )1--২ সর্বাঃ শ্তামা অর্পিকর! মৃণ্ুমালা-বিভূষিতা: | 
তর্জনীং বামহস্তেন ধাঁরয়ন্ত্যঃ শুচিন্মিতাঃ। দিগম্বরা হসনুখ্যঃ 
স্বপ্ববাহনভূষিতাঃ। এই ধ্যান করিয়া অষটপত্রে পূর্বাদিক্রমে__ 

উক্রাক্ষ্যে নমঃ, এইরূপে-_নারায়ণ্য, মাহেশ্বধৈ্যৈ, চামুগ্ডাষৈ, 
কৌমার্ষ্যে, অপরাজিতায়ৈ, বারাহৈ নারলিংহৈ ।--এই সকণ 

আবরণ দেবতাগণের পুজা পঞ্চোপচারে করিতে হয়। ততপরে 
পত্রাগ্রেগ অসিতাঙগটভরবায় নমঃ, ও রুরুতৈরবায় নমঃ, 
$ চণ্ডভৈরবায় নমঃ, গু ক্রোধতৈরবায় নমঃ গু উন্মত্তলৈরবায় 
নমঃ) ও কপ্বালিভৈরবায় নমঃ, ও ভীষণভৈববায় নমঃ, ও 

ংহারভৈরবায় নমঃ, এই অষ্টতৈরবের পূজা করিবে । 

* অনস্তর যহাকাল ভৈরবের পূজা করিবে । ধ্যান যথা, 

নহাকালং যজেদেব্যা। বক্ষিণে ধরবর্ণকমূ। বিভ্রতং দগডথক্টাঙ্গৌ 

'স্্রাভীমমুখং শিশুমৃ। ব্যাপ্রচর্মৃতকটিং তুন্দিলং রক্তবাসসমূ। 

অনেররযূর্দ কেশঞ্চ মুণগডযালাবিভূষিতম্‌ ৷ জটাভারলসচ্চম্রথগমুগ্রং 

লন্বিতম্‌ ॥ * 

_* ব্যানের অর্থ,_মহাকাল ঠৈরব দেবীর দক্ষিণজাগে বিদ্যযান আছেন। . 
হার বর্ণ ধুস্তবৎ এবং দও ও চিতাকাষ্ঠধারী। ত্রিনয়ন, মন্তকের কেপরাশি 

ঘিমুখ,-_গলদেশে মুওমালা, এবং মন্তকের চতুর্দিকে জটাজাল সকল বিকীর্ঘ 


ইয়া পড়িয়াছে । তাহাতে কপালস্থিত অদ্ধন্্র প্রকাশিত। বুর্তি অত্যন্ত উগ্র 
বং দেহ-কান্তি অগ্নির স্তায় প্রোজ্ছবল। | পানে 


২৪ 





হধ৮ দীক্ষা ও সাধনা। হর্থঅঃ। 


“হ ক্ষেৌীংযাং রাং লাং বাং ক্রোং মহাকালভৈরব সর্দংবিষ্বান্‌ 
নাশয্প নাশয় হীং শ্রীং ফট, শ্বাহা।” 
এই মন্ত্রে দেবীর দক্ষিণভাগে পাদ্যাদ্িঘারা মহাকালের পৃজা 
করিয়৷ তিনবার তর্পণ করিবে এবং তৎপরে দেবীর গঞ্চোপচারে 
পুজা করিবে । তৎপরে দেবীর অস্ত্র সমুদায়ের পুজা করিবে। 
বথা,_দেবীর বামভাগের উর্ধধ হতেও খড়গাক্স নমঃ। ( অধো- 
হস্তে )--৩ মুগ্ডায় নম: | ( দক্ষিণ ভাগে উর্ধহত্তে )--+৩ অতয়ায় 
নমঃ | (অধোহত্তে )--ও বরায় নমঃ | 
অস্ত্র-পৃজান্তে দেবীকে ধ্যান করত মূল মন্ত্র যথাশক্তি জগ 
করিয়। দেবীর বামহস্তে জণ সমর্পণ করিবে । তৎপরে মন্ত্র পাঠ 
করত আত্মসমর্পণ করিয়া বিসর্জন করিবে । তাহার বিধান এই 
যে, দেবীর অঙ্গে সমস্ত আবরণ দেবতা বিলীন চিন্তা করিয়া 
সংহার-মুড্রা ছারা “অমুকি দেবি ক্ষমন্”__বলিয়। বিসর্জন 
করিবে। 
অতঃপর নিম্ন মন্ত্র পাঠ করিয়া তেজঃস্বরূপ দেবতাকে পুণের 
সহিত নিজহদয়ে আরোপিত করিবে। মন্ত্র যথা, 
ও উত্তরে শিখরে দেবি ভুম্যাং পর্বতবামিনি। 
ব্রহ্মযোনিসমুত্পন্গে ! গচ্ছ দেবি মযাস্তরম্‌॥ | 
তৎপরে নিবেদিত নৈবেদ্যেরর কিঞিং অংশ লইয়া“. 
উচ্ছিষ্ট চাগ্ডানিন্যৈ নম£” এই মন্ত্রে ঈশান কোণে প্রদান করিয়া, 
অবশিষ্টাংশ প্রিয় ব্যক্তিগিগকে প্রদানপূর্ববক স্বয়ং এসাদ পাইবে।, 
. , অতঃপর যন্তর-লেপ চন্দন বামহণ্ডে লইয়া দক্ষিণ হস্তের কনিষ্ঠ 
সু দ্বারা, উহাতে মায়াবীজ ( হীং ) লিখিয়! চন্দন দ্বারা নিঃ 
মনত পাঠপৃর্নক কপালে তিগক করিবে। অস্ত্র ধা” 


৪র্থঅঃ।|  শ্যামা-পুজা ও মন্ত্র । ২৭৯ 


ও বং বংস্পৃশামি পাদাভ্যং যে৷ মাং পত্ঠত্তি চক্ষ্ষ]। 
ত এব দ্লাসভাং যাস্ত রাজানো ছৃষ্টদন্বঃ ॥ 
জ্বমস্তর অক্টো্তর শতাভিমন্ত্রিত পুষ্প ধারণ করিবে 
পুরশ্চরণ-ব্যবস্থা,-_ 
লক্ষমেকং জপেদিদ্যাং হবিষাশী দিবা শুচিঃ। 
রাত্রো তান্ুলপৃরান্তঃ শয্যায়াং লক্ষমানতঃ ॥ 
লক্ষমেকং জপেন্স্ং হবিব্যাশী দিবাস্টচিঃ | 
অণুচিশ্চ তথ! রাত্রে লক্ষমেকং তখৈব চ। 
দ্রশাংশং হোময়েননত্রী তপয়েদতভিষেচয়েৎ ॥ 
এই মন্ত্রের পুরশ্চরণে ছুই লক্ষ জপ কণ্ধিতে হয়। সাধক 
দিবাতে শুচি ও হুবিষ্যাশী হইয়া এক লক্ষ মন্ত্র অপ করিবে, এবং 
রাব্রিকালে তাশ্থুল-পূর্ণ-যুখে শয্যাতে উপবিষ্ট হইয়া এক লক্ষ জপ 
করিবে এবং জপাস্তে হোমের দশাংশ সংখ্যায় ঘ্বত দ্বার হোম ও 
ক্রমে তর্পণ ও অভিষেক করিবে। 
বাত্রি-জপ এই দেবতার বিশেষ বিধি, অন্ত দেবতাত্র যন্ত্রপুর- 
শ্টরণে দ্িবাতেই জপ করিবে, কদাচ রাজিতে জপ করিবে না । * 
দক্ষিণকালিক! দেবীর অন্যান্য মন্ত্র ।-- 
ক্রীং।-- ইহা! একটি একাক্ষর মন্ত্র। 
 হ্রীং।_ইহা! অন্য একটি একাক্ষর মন্ত্র। 
উক্ত মন্তবয়ের পৃজা-প্রণানী এইরূপ,_ 
প্রথমে সাধারণ পৃজার নিরমাগ্ছসারে প্রাত:কত্যাদি গ্রাণায়া- 
া্ত কার্ধয সম্পর করিয়া কালিকাদেবীর পূর্ব মন্তোজ খয্যাফি 


স্পীপদী। 











রঙ ফিবব পরজপেনন্ং নতু-রাতৌ কদাচন। তন্ত্সার । 


২৮০ দীক্ষা ও পাধনা। ' ৪র্থ অঃ। 


স্তাস ও বর্ণ-ন্তাস করিবে । করানন্যাস যথা, ক্রীং এই যন্ত্রের 
ও ক্রাং অঙুষ্ঠাভ্যাং নমঃ) ও ক্রীং তর্জনীভ্যাং স্বাহা ইত্যাদি 
এবং ও ক্রাং হদয়ায় নমঃ, ও ক্রীং শিরসে স্বাহ! ইত্যাদি। 

ক্রীং ও হ্রীং এই ছুই মন্ত্রের পূজীতেই নিক ধ্যান করিতে 
হয়। ধ্যান যথা, 

গু শবারঢ়াং মহাভীমাঁং থোরদংঘ্রাং বরপ্রদামূ। হান্তযুক্তাং 
ব্রিনেত্রাঞ্চ কপালবর্তৃকাকরাম্‌। যুক্তকেশীং ললজ্জিত্বাং 
পিবস্তীং কৃধিরং মুহুঃ। চতুর্বাহুযুতাং দেবীং বরাভম়্করাং 
স্মরেধ॥ * 

অন্তান্ত কার্য সমস্তই পূর্বববৎ। 


পুরশ্চরণ-ব্যবস্থা,_ 
এবং ধ্যাত্বা জপেন্মন্ত্ং লক্ষমেকং বিধানতঃ। 
তদ্দশাংশবিধানেন হোময়েৎ সাধকোত্তমঃ ॥ 





দেবীর ধ্যান করিয়! যথাবিধি এক লক্ষ মন্ত্র জপ করিবে 
এবং বিধান-ক্রমে জপের দশাংশপরিষাণে হোম করিবে। 

অন্য প্রকার মন্ত্র-_ ৯, 

শু হ্ীং হীং হুং হুং ক্রীং ক্রীং ক্রীং দক্ষিণে কালিকে ক্রীং ক্রীং 





* ধ্যানের অর্থ এইরূপ যে,--দেবী শবাগীঢ়া, ভয়ঙ্করাকৃতি, ভীষণ-দর্শনা, 
বরগ্রদান-নিরতা, সহাহ্যবদন। ও ত্রিনয়না1। হত্ডতে কপাল (মাথার খুলি ) 
কর্তৃক! ( ছোট খাঁড়া) বিরাজিতা। কেশদাম আলুলায়িত, লোল রসনা এবং 
বারদ্বার রুধির পান করিতেছেন ও অপর ছুই হস্তে বর ও অভয় ভু 
অবস্থিত। 4 


ধর্থ অঃ। শ্যামা-পুজা ও মন্ত্র। ২৮১, 


ত্রীং ছুং হুং ভ্রীং হীং।--ইহ! দক্ষিণকালিকাদেবীর একবিংশতি 
অক্ষর মন্ত্র। 

দরক্ষিণকালিকার পৃজ।-প্রণালীক্রমে এই মন্ত্রের পুজাদি করিতে 
হয়, এবং লক্ষ জপে পুরুশ্চরণ ও তদশাংশ সংখ্যায় হোমাদি, 
করিতে হয়।' 

উক্ত মন্ত্রের অন্তে “স্বাহা, এই অক্ষর দ্বন যোগ করিলে 
ব্রয়োবিংশতি অক্ষর মন্ত্র হয়। মন্ত্র যথা” ত্রীং হীং হুং হং 
ক্রীং ক্রীং ক্রীং দক্ষিণে কালিকে ক্রীং ক্রীং ক্রীং হং হুং হীং হ্থীং 
স্বাহ। 

উক্ত ভ্রয়োবিংশত্যক্ষর মন্ত্রের প্রণব পরিত্যাগ করিলে ঘ্বাবিংশ 
অক্ষর মন্ত্র হয়। মন্ত্র খা হ্ীং হীং হুং হুং ত্রীং ক্রীং ক্রীং দক্ষিণে 
কালিকে ত্রীং ত্রীং ক্রীং হু হুং হ্রীং হীং স্বাহ। 

উক্ক ত্রয়োবিংশাক্ষর মন্ত্রের শেষস্থ স্বাহা পদ পরিত্যাগ 
করিলে, একবিংশতি অক্ষর মন্ত্র হয়। মন্ত্র যথা;--ও হ্ীং হ্বীং হং 
হুং ক্রীং ক্রীং ত্রীং দক্ষিণে কালিকে ক্রীং ক্রীং ক্ীং হংহুং 
হীং হীং। 

ত্রয়োবিংশাক্ষর মন্তরান্তর্নত প্রণব ও স্বাহা পদ পরিত্যাগ 
করিলে, বিংশাক্ষর মন্ত্র হয়। যথ1”_হ্বীং হ্রীং হুং হং ত্রীং ক্রীং 
ত্রীং দক্ষিণে কালিকে ত্রীং ক্রীং ত্রীং হুং হুং হীং হ্রীং। 

প্রাগুক্ত নমস্ত মন্ত্রের ধ্যান-পুজাদি দক্ষিণকালিক! পুজা- 
পৃদ্ধতিক্রমে করিতে হয়। 

অন্য প্রকার মন্ত্র-_ 
, ও হীংকীং মে স্বাহা।-_-এই মন্ত্রের নাম কালীহদয়। এই 
মন্ত্রের পৃজা-প্রণালী এইরূপ-_ 


২৮২. দীক্ষা ও সাধনা । গর্ঘশঃ 


সাধারণ পৃজাপদ্ধতিক্রমে প্রাতঃকত্যাদি প্রাণায়ামাস্ত কর্ম 
সমাপন করিয়। খধ্যা্দি ন্যাস করিবে । - যথা।( মন্তকে )-- 
উভৈববধ্ধবয়ে নম£। (মুখে )--বিরাট, ছন্জসে নমঃ। (হৃদয়ে) 
__সিদ্ধকালী-ত্রক্ষরূপা-ভুবনেশ্বরী-দ্বেবতায়ৈ নমঃ। (গুহ্ে)-_- 
ক্রীৎ বীঁজায় নমঃ। (পদদ্বয়)-হ্বীং শক্তয়ে নমঃ। তৎপরে 
দক্ষিণকালিকা পুজা-পদ্ধতি ক্রমে বর্ণন্যাস ও করাঙ্গন্যাস করিবে। 
এই মন্ত্রের দেবীর ধ্যান যথা, 
ও খড়েগাতিরেন্ুখগুত্রবদমৃতরসাপাবিতা্গী ত্রিনেক্রা, 
সব্যে পাণৌ কপালে গলদস্জ্মে মুক্তকেশীপিবস্তী। 
দবিথস্্া বদ্ধকাঞ্চী মণিমঘরমুকুটাদৈযেযুতা। দীপ্তজিহ্বা, 
পায়ান্নীলোৎপলাভ1 রবিশশিব্লিসৎকুগুলালীঢ়পাদা ॥ * 
এই প্রকারে ধ্যান করিয়া দক্ষিণকালিকাদেবীর পুজাপদ্ধতি- 
ক্রমে পৃজ। কার্য কৰ্িবে। 
পুরুশ্চরণ,-_ 
জপেদ্বিংশতিসাহত্যং সহট্রৈকেন সংযুতম্। 
হোমননেতদ্বশাংশেন মৃদৃপুষ্পে মন্ত্রবিৎ॥ 


* ধ্যানের অথ এইরূপ যে,-_খড়েগাতিন্ন ইন্দুখওড হইতে যে অনৃতধার! 
শ্রাবিত হইতেছে, অমৃত-রসে দেবীর সব্বাঙ্গ প্লাবিত, এবং দেবী ত্রিনয়ন- 
বিশিষ্টা,-বামহত্তে নর-মুণ, এ মুণ্ড হইতে যে রুধির ধার! বিগলিত হইডেছে, 
দেবী তাহা পান করিতেছেন। ইহার কুস্তলজাল আলুলায়িত, এবং দেবী নগ্ন, 
কটিতট মেখলাকলাপে পরিবেষ্টিত। ইনি মণিনয় মুকুটাদিতুষণে বিভ্িতা। 
নীলোৎপলের গ্ায় ইহার দেহঝাস্তি এবং বিলোলজিহ্যা অগ্নিশিখার ন্যার দীপ্তি 
বিশিষ্টা | দেবী রবিশশি-বিরািত কুওলঘয় ধারণ করিয়া আলীচ় পদে বিদামানা 
আছেন। [ও 


৪র্থ অঠ। শ্যামা-পুজা ও মন্ত্র । ২৮৩ 


উক্ত মন্ত্রের পুরশ্চরণে একবিংশতি সহত্র জপ করিয় রর 
গুপ্প দ্বারা জপের দশাংশ হোম করিবে। 

অন্ প্রকার মন্ত্র সকল্প,_.. 

ক্রীং হং হীং। 

ক্রীং ক্রীং ক্রীং স্বাহ]। 

ক্রীং ক্রীং ক্রীং ফট, স্বাহা। 

ক্রীং হুং হীং ক্রীং হীং হীং শ্বাহ]। 

রং নমঃ ক্রীং এং নমঃ ভ্রীং কালিকায়ৈ শ্বাহা। 

এই সমস্ত মন্ত্রের পূজা-প্রণাপী যথা,-- 

সাধারণ-পুঁজা-পদ্ধতির নিয়মানুসারে প্রাতঃকত্যাদি প্রাণায়া- 
ঘাস্ত কাধ্য করিয়া খধ্যা্দি হ্যাস করিবে । যথা (শিরে )__ 
দক্ষিণামূর্তিখবয়ে মনঃ | (মুখে)--পংক্তিছন্দসে নমঃ। (হদছে) 
কালিকাটয় দ্রেবতায়ে নমঃ । 

উদ্ত দকল মন্ত্রেনিয় প্রকার ধ্যান করিতে হয়। ধ্যান 
ঘথা।__ 

ও চতুভূঙ্জা রুষ্কবর্ণা মুণ্ডমালা-বিভূষিতা। খডজাঞ্চ দক্ষিণ 
পাঁণৌ বিত্রতীন্দীবরদবয়মূ। কত্রী্চ থর্পরঞণেব ক্রমাদঘবাষেন 
বিভ্রতী। দ্যাং লিখস্তীং জটামেকাং বিভ্রতী শিরস৷ স্বয়মূ। 
মুণ্ডমালাধর। শীর্ষে গ্রীবায্ামথ চাপরাম্‌। বক্ষলা নাগহারঞচ 
বিভ্রতী র্তলোচন! | কৃষ্কবস্ত্রধরা কট্যাং ব্যাপ্রাজিনসমন্থিতা। 
বামপাদং শবহদি সংস্থাপ্য দক্ষিণং পদমূ। বিলাপ্য সিংহপৃষ্ঠে তু 
পেলিহানানব ন্বযম্।* সা্ট্রহীসা মহাঘোররাবধুক্তা ই /* 
বিভ্বিতা। দক্ষিণ করতবয়ে খড়গ ও নীলোৎপল, এবং বামহস্তগয়ে না ও 


২৮৪ দীক্ষা ও সাধন] | হর্থ অঃ1 


এই ধ্যান করিয়া দক্ষিণকালিকার পুজাক্রমানুসারে সমন্ত 
. পুজাকার্ধ্য সম্পন্ন করিতে হয়। 

ছুই লক্ষ জপে উক্ত মন্ত্রের পুরশ্চরণ হয়। অন্থান্ মন্ত্র 
মনরান্তর্গত বর্ণ সংখ্য। যত হইবে, তত লক্ষ জপ করিলে পুরশ্চরণ 
হইবে | | 

অন্ধ প্রকার মন্ত্র সকল, 

ক্রীং হীং হীং দক্ষিণে কালিকে স্বাহা। 

ক্রীং হুং হীং দক্ষিণে কালিকে ফট । 

ক্রীং ত্রীং হুং হ্ুং হ্রীং হীং দক্ষিণে কালিকে ক্রীং ক্রীং হু 
হীং হীং স্বাঁহা। 

এই সকল মন্ত্রের পৃজা-প্রয়োগ যথা,__ 

সাধারণ পুজাপদ্ধতিক্রমে প্রাতকৃত্যাদি প্রাণায়ামস্ত কর্ণ 
করিয়। খধ্যাদি স্কাস করিবে । যথা,_( মন্তকে )-দক্ষিণা মূর্তি 
খষয়ে নমঃ। (মুখে) পংক্তিছন্দসে নমঃ| (হৃদয়ে) 
দরক্ষিণকালিকায়ৈ দেবতায়ৈ নমঃ। 

অন্ঠান্ঠ পুজাক্তম দক্ষিণকা লিক! পুজাবৎ। 

অন্য প্রকার মন্ত্র।-_ক্রীং স্বাহা। 

এই মন্ত্রের ভৈরব খষি। পুজা কাধ্য অন্ত সমন্তই দক্ষিণ 
কলিকা পুজার ন্তায়। | 











খর্পর। মন্তকে দুইটি জটা__তাহার একটি গগনম্পশী | মন্তকে ও গলদেশে 
মুণওযালা এবং বক্ষে নাগহার। চক্ষু রক্তবর্ণ, কটাদেশে কৃষ্ণ বস্ত্র ও ব্য্রাজিন 
ধারণ করিয়া শবরূপী শিবের হৃদয়ে বামপদ সংস্থাপনপূর্বক দিংহপষে 
দক্ষিণ পদ রাখিয়াছেন। শ্বয়ং আসবপানে আদক্তা, অট্ট অট হান্ত-যুক 
ভমু্বরাশব্দা ও ভীবণাকৃতি ॥ [ও 


৪থ অঃ। শ্যামা-পুজা ও মন্ত্র। ২৮৫ 





ক্রীং হুং হীং স্বাহা।_ত্রই পঞ্চাক্ষর মন্ত্রের--পঞ্চবক্ত, খবি। 

পুজাদি অন্যান্ত সমস্তই দক্ষিণকা'লিকাপৃজাদির মত। 

ক্রীংক্রীং হুং হুং হীং হ্ীং স্বাহা। 

ক্রীং ক্রীং ক্রীং হুং হুং হ্ীং হীং স্বাহা। 

ক্রীং দক্ষিণে কালিকে স্বাহা। 

ক্রীং হং হুং হ্রীং ক্রীং হুং হুং ত্রীং স্বাহ!। 

ক্রীং ক্রীং হুং হুং হীং হীং ক্রীং ক্রীং হুং হুং হ্রীং ভ্রীং 
স্বাহা। 

ক্রীং ক্রীং ক্রীং হ্থীং হ্ীং হংহং জীং জং ক্রীং স্ীং' হ্রীং 
হুংহুং ম্বাহা। 

নমঃ এং ক্রীং ভ্রীং কালিকায়ৈ স্বাহা। 

নমঃ আং আং ক্রোং ক্রোং ফট, স্বাহা কালি কালিকে হুং। 

এই সকল মন্ত্রের খধ্যাদি স্তাস ও পুজাদি দক্ষিণকালিক! 
দেরীর পুজাপদ্ধতি-ক্রমানগসাঁরে করিতে হয় । 

ক্রীং ক্রীং ক্রীং স্বাহা1__ইহ! পক্ষ মন্ত্র। 

ক্রীং ক্রীং ক্রীং ক্রীং ক্রীং ক্রীং স্বাহ!।-_ইহা অষ্টাক্ষর মন্তর। 

এং নমঃ ক্রীং ক্রীং কালিকায়ে. স্বাহা।__ইহা একাদশাক্ষর 
মন্ত্র ৃ 

এই একাদশাক্ষর মন্ত্রের দক্ষিণামূর্ভি খবি, পংক্তিছন্দ$ স্ীং 
শক্তি ও কালিকা দ্বেবতা। এই মন্ত্রের গে ছুইলক্ষ জপ 
করিতে হয়। 

পধ্াক্ষর প্রভৃতি * অন্তান্ত মনে  পুরষ্ঠরণে মন্ত্রধ্যে যত 
সংখ্যক বর্ণ আছে, ততল্রক্ষ জপ করিতে হয়.। এই মঞ্ত্রের পূজাতে 
পুরোন “তুভূর্জাং কষ্চবরণাং” ইত্যাদি ধ্যান করিতে হয়। 


২৮৬ দীক্ষা ও সাধনা । ৪র্ধ অঃ 


অন্য প্রকার মন্ত্র নকল ১-- 
ক্রীং হীং হীং দক্ষিণে কাঁপিকে স্বাহা ।--একাদশাক্ষর মন্তর। 
ক্রীং হং রং দক্ষিণে কালিকে ফট. 1--দশাক্ষর মন্ত্। 
ক্রীং ক্রীং হং হুং হীং হীং দক্ষিণে কালিকে ক্রীং ক্রীং ইং হুং 
হীং হীং শ্বাহা।__ইহা। বিংশতি-অক্ষর মন্ত্র। এই মন্ত্রের দক্ষিণা 
মুর্তি খবি, পংক্তিচ্ছন্দ ও দক্ষিণকাঙ্সিক] দেবতা । 
- জ্রীং স্বাহা ।-_-এই মন্ত্রের ভৈরব খবি। 
ক্রীং ক্রীং হুং হং ভীং হীং ম্বাহা। সর্বতন্ত্র সম্মত অষ্টাক্ষর 
মস্ত্র। | 
হীং হং হীং স্বাহা।__-এই পঞ্চাক্ষর মন্ত্রের পঞ্চবক্ত, খবি। 
ক্রীং দক্ষিণে কালিকে স্বাহ!1-_নবাক্ষর মন্ত্র 
ক্রীং হুং হ্বীং ক্রীং হুং হ্রীং ম্বাহা।-.এই অষ্টাক্ষর মহামন্ত্ 
যুক্তিপ্রদ। 
দশতত্ব সমদ্বিত অন্য প্রকার 'মন্ত্র সকল 7--- 
ক্রীং ক্রীং হুং হুং ভ্রীং হীং ক্রীং ক্রীং হুং হং হ্বীং হ্ীং 
স্বাহা। 
ভীং ্রীং ক্রীং হীং হীং হং হুং ক্রীং জরীং ক্রীং হ্ীং হ্তীং হু 
হুংম্বাহা। 
নমঃ রং ক্রীং ক্রীং কালিকায়ৈ শ্বাহা 
. নমঃ আং ক্রোং আং ক্রোং ফট, স্বাহা! কালি কালিকে হুং। 
দক্ষিণকালিকার. পৃজাপদ্ধতিক্রমে উক্ত মন্্রসূহের পুাদি 
করিতে হয়। এক লক্ষ জপে উক্ত যন্ত্রসমূহের পুরস্চরণ হয়। 


আপ সা 


পঞ্চদশ পরিচ্ছেদ। 


পপ 


শিব-পুজা ও মন্তর। 
_ হৌং।--ইহ! শিবের একাক্ষর মন্তর। এই মন্ত্রের নাম প্রীসাঁদ- 
বী্। এই একাক্ষর মন্ত্রের পৃজধাপ্রণালী এইরপ। 
সাধারণ পুজাপদ্ধতিক্রমে প্রাতঃ কৃত্যা্দি মাতৃকান্যাসাস্ত 
কর্ম করিয়া শ্রীকঠাদিন্যাস করিবে। দেহের যে যেস্থানে এবং 
যে প্রণালীতে মাতৃকান্যাস করিতে হয়, নিয় মন্ত্রে এই শ্ীক্ 
ন্যাসও সেই সেই স্থানে সে প্রণালীতে করিতে হয়। ং 
শ্রীক্ন্যাস মন্ত্র যথাঃ 
: অংশ্রীকণ্ঠপূর্ণোধরীভ্যাং নমঃ। (নমঃ সর্ধত্রই বলিবে )-_ 
আং অনস্তবিরজাভ্যাং ইং সুম্শাল্সলীভ্যাং ঈং ব্রিধূর্তিলো- 
লাক্ষীভ্যাং, উং অমবেশ্বরবর্ত,লাক্ষীভ্যাং, উং অর্থীশদীর্ঘঘোণাত্যাং, 
ধং ভারভৃতি্ুদীর্ঘমুখীত্যাং, কন অতিথীশগো মুখীতভ্যাং, ৯ং স্থাণুক- 
দীর্ঘজিহবাত্যাং, ইং হরকুণ্ডোদরীভ্যাং, এং বিপ্টা শোর্ধমুখীভ্যাং 
তং ভৌতিকেশবিকূতমুখীভ্যাং, ওং সন্যোজাতজ্ঞালামুদ্বীভ্যাং ং 
অনুগ্রহেশ্বরোকামুখীভ্যাং, অং অক্র রন ্ীমূখীভ্যাং, অঃ মহাসেন- 
বিদ্যামুখীভ্যাং, কং ক্রোধীশসর্বসিদ্ধিমহাকাণীভ্যাং খং চণ্ডেশ- 
সর্ধসিদ্ধিসবন্বতীভ্যাং, গং পথ্চান্তকগৌরীভ্যাং, খং শিবোত্তম- 
ব্রিলোক্যবিদ্যাভ্যাং ওং একরুদ্রমন্ত্রক্তিভ্যাং, চং কৃদ্াত্বশক্তিভ্যাং 
ছং একনেত্রভৃতঙ্াতকাভ্যাংং জং চতুরাননলম্োদরীভ্যাং, ঝং 
অজেশদ্রাবিণীভ্যাং, ঞং সর্ধনাগরীভ্যাং টং সোমেশখেচরীভ্যাং 
ইং লাঙ্গলিঞ্জরীভযাং, ডং দারকরূপিণীত্যাং, চং অর্ধনারীশ্বর-. 


২৮৮ দীক্ষা ও সাধনা ।  ৪র্থ অঃ। 


বীরিপীত্যং ণং উমাকাস্তকাঁকোদরীভ্যাং তং আধাদ়িপৃতনাভাং, 
থং দণ্ডিভদ্রকালীভ্যাং, দং অদ্রিযোগিনীভ্যাং, ধং মণীশশঙ্খিনী- 
ত্যাং, নং মেবগঞ্জিনীভ্যাং পং লোহিতকালরাক্িত্যাং ফং 
শিখীকুজিনীভ্যাং বং ছগলগুকপর্দিনীত্যাং তং ত্বিরণ্ডেশ- 
বজ্জাত্যাং মং মহাঁকালজয়াত্যাং, বং ত্বগাত্মববালিসুমুখেশ্বরীভ্যাং 
রং অহ্গাস্মভু্গজেশরেবতীত্যাং, লং মাংদাত্মপিণাকীশমাধবী- 
ভ্যাং বং যেদআত্মধড়গীশবারুণীভ্যাং, শং অস্থ্যাত্বঝকেশবায়বী- 
ভ্যাং, ষং মজ্জাত্বশ্থেতরক্ষোবিদারিণীভ্যাং, সং শুক্রাতভূ্বীশ- 
সহজাভ্যাং, হং প্রাণাত্মনকুলীশলক্ষীভ্যাংং লং বীজাআশিব- 
ব্যাপিনীভ্যাং, ক্ষং ক্রোধাম্মসন্বর্তকম্বায়াভ্যাং। 

অনস্তর সাধারণ পৃজাপদ্ধতিক্রমে পীঠন্যাস করিয়। পীঠশজি 
ন্যাস করিবে । পীঠশক্ভি ন্যাস যথা,_- 

(হৃদয় পদ্মের পূর্বব কেশরে )--ও বামায়ৈ নমঃ। ( আগ্নেয় 
কেশরে )--৬ জ্যেষ্ঠারৈ নমঃ। দক্ষিণ কেশরে.)-ও রৌত্ে 
নমঃ।  (নৈখত কেশরে )--৩ কাদ্যৈ নমঃ। (পশ্চিম 
ফেশরে)-ও কালবিকরিণ্যে নমঃ।  (বাঁযুকেশরে )-৬ 
বলবিকরিণ্যৈ নমঃ (উত্তর কেশরে )--৩ বলপ্রমধিন্য 
নষঃ 1 (ঈশানকেশরে )--৩ সর্কভূতদমন্যৈ নমঃ। হৎগন্প 
মধ্যে )--৩ মনোন্মন্যে নম;। (তছুপরি )--৩ নমো ভগবতে 
সকলগগাত্মশকিযুক্তায় অনস্তায় যোগপীঠাম্মনে নমঃ । 

তৎপরে-খব্যাদি ন্যাস করিতে হয়। খধ্যাদি ন্যাস যথা” 
(যন্তকে )-_বামদেবায় খবয়ে নমঃ। (যুখে)-_পংক্তিচ্ছন্দসে 
নমঃ। (হৃদয়ে )--সদাশিধায় দেবতা নমঃ। 

অতংপর, হাং হৃদয়ায় নমঃ, হীং পিরসে স্বাহা, ইত্যাদিক্রমে 


চর্থ অঃ। শিব-পুজা ও মন্ত্র। ২৮৯ 


অন্নস্থাস গু হাং অঙ্থৃষ্ঠাভ্যাং নমঃ, হীং তর্জনীভ্যাং স্বাহা,__ 
ইত্যাদি ক্রমে করন্তান করিয়। হস্তদ্বয়ের অন্ুষ্ঠাদি অঙ্গুলিতে 
ঈশানাদি পঞ্চমূর্তিন্তাস করিবে। পঞ্চমূর্তি ন্তাস যথা 
(অনুষ্ঠদবয়ে )-_হোং ঈশানায় নমঃ। ( তর্জ শীত্বয়ে )--হেং 
তৎপুরুষায় নমঃ | ( মধ্যমাঘয়ে )--হং . অঘোরায় নমঃ। 
(অনামিকাদ্য়ে )_হিং বামদেবায় নমঃ। ( কনিষ্ঠায়ে)_হং 
সদ্যোজাতায় নমঃ । ণ 

পুনরায় আর একবার প্র প্রকারে পঞ্চমূর্তিন্ঠান করিবে+_ 
অর্থাৎ দুইবার এই ন্তাঁস করিবার বিধান আছে । তৎপরে অনুষ্ঠ- 
বার মস্তকে_হোং ঈশানায় নমঃ। তর্জনীদ্বার মুখে--হেং 
তৎপুরুষায় নমঃ। মধ্যমাঘার। হদয়ে--হং অঘোরাম়্ নমঃ। 
অনামিকাত্বার! গুহো--হিং বামদেবায় নমঃ | কনিষ্ঠাদ্বার। পদে 
-_হংসদ্যোজাতায় নমঃ।--এই প্রকারে পঞ্গন্তাস করিবে। 
তৎপরে উদ্ধমুখে অনুষ্ঠদ্বারা-_হোং ঈশানায় নমঃ। পূর্ববমূখে 
তর্জনীদ্বারা-_হেং তৎ্পুরুষায় নমঃ | দক্ষিণমুখে মধ্যমাদ্বার-- 
কং অঘোরায় নমঃ। পশ্চিম মূখে অনামিকাদ্বারা_হিং বাম- 
দেবায় নমঃ। উত্তরমুখে কনিষ্ঠাদ্বারা--হং সদ্যোজাতায় নমঃ। 
এই প্রকারে দেবতার পঞ্চবদনে পঞ্চমুর্তি স্তাস করিবে। 

শূদ্রগণ এই পর্য্স্ত স্তাস করিয়! ধ্যান করিবে। ব্রাদ্ষণা্দি 
অপর বর্ণন্রয় নিয় লিখিত ন্যাসাদি করিয়া ধ্যান করিতে! 
শৃত্রের উহাতে অধিকার নাই। 

তদনত্তর উদ্ধ? পূর্ব, দক্ষিণ, পশ্চিম ও উভয় মুখে ঈশানের 
পঞ্চ কল! ন্তাস করিবে ।  যখা”--(উদ্ধমুখে )--ও ঈশালঃ 
সর্ববিদ্যানাং ও শশিন্তৈ কলায়ৈ নমঃ। ( পূর্ববমুখে )--ও 

২৫ 





২৯০ দীক্ষা ও সাধন!। ৪র্ঘ অঃ। 





ঈশ্বরঃ সর্বভূতানাং গু অঙগদায়ৈ কলায়ৈ নমঃ। (দক্ষিণমুখে ) 
--ু ত্রন্মাধিপতিত্রক্ষণোইধিপতিত্র্ধ! ও ইঞ্টদায়ৈ কলায়ৈ নমঃ। 
€ পশ্চিময়ুখে )--৩ শিবোমেহস্ক ও মরিট্যৈে কলাক্ৈ নমঃ। 
( উত্তরমুখে )--৬ সদাশিব ও অংশুমালিটন্যে কলার নমঃ। 
প্রকারে পুর্ব, দক্ষিণ, পশ্চিম ও উত্তর মুখে তৎপুরুষের 
কলাচতুষ্টয়, এবং হৃদয়ে, শ্রীবায়, স্ন্ধদ্বয়েঃ নাভিতে, উদরে, 
পৃষ্ঠে ও বক্ষঃস্থলে অঘোবের অষ্টকলা, তৎপরে ওহছো, অওকোফে, 
উরুদ্বয়ে, জানুদ্বয়ে, জঙ্বাছয়ে, নিতন্বঘ্বয়ে কটিতে ও পার্খয়ে 
বামদেবের ত্রয়োদশ কলা, তৎপরে পাশ্ব দ্িয়ে,স্তনদ্বয়ে, নাসিকাতে। 
মন্তকে ও বাহুদ্ধয়ে সদ্যোজাতের অষ্টকল! ন্যাস করিবে। 
যথাক্রমে--( পূর্বমুখে )-৩ তৎপুরুষায় বিগ্মহে ও শান্ত 
কলায়ৈ নমঃ1_-( দক্ষিণমূখে )-মহাদেবায় ধীমহি ও বিদ্যা 
কলায়ৈ নমঃ। (পশ্চিষমুখে)_-তন্োরুদ্রঃ ও প্রতিষ্ঠায়ৈ কলাযৈ 
নমঃ। ( উত্তরমুখে )--প্রচোদয়াৎ ও নিবৃত্ত কলায়ৈ নমঃ। 
(হদয়ে)-অঘোবেভ্যঃ ও উমায়ৈ কলায়ৈ নমঃ | (গ্রীবা- 
দেশে )-ঘোরেত্য ও মহায়ৈ কলায়ৈ নমঃ । ( অংসঘয়ে) 
-ঘোর ও ক্ষমায়ৈ কলাফ়ৈ নমঃ, ঘোরতরেভ্যঃ ৬ নিদ্রায়ে 
কলাযৈ নমঃ। (নাভিতে )-_সর্বতঃ সর্ব গু ব্যাধয়ে কলায়ৈ 
নমঃ | (কুক্ষিদেশে *)--সর্ববেত্যঃ ও মৃত্যবে কলায়ৈ নমঃ। 
(পৃষ্ঠে) নমত্তেতস্ব ও ক্ষুধায়ৈ কলায়ৈ নমঃ। (বক্ষে) 
রুদ্ররূপেভ্যঃ ও তৃষ্কায়ৈ কলায়ৈ নমঃ। (গুহে )_-ও বাম 
দেবায় নমঃ | ও উর্জায়ৈ কলায়ৈ নমঃ | (অগওকোধতয়ে)- 
জষ্ঠায় নমঃ ওঁ রশ্ময়ে কলায়ৈ নমঃ। রুদ্রায় নমঃ ও রত্যৈ 





* কুক্ষি--উদর-গহ্বর | 


৪র্থ অঃ। শিব-পুজা ও মন্ত্র। ২৯১ 


কলায়ৈ নমঃ। ( উরুদয়ে )_-কালাঁয় নমঃ ও কপালিন্যৈ কলায়ৈ 
নমঃ কুল ও কামায়ৈ কলায়ৈ নমঃ। (জান্ুদ্ধয়ে )--বিক্ষরণাঁয় 
নসঃ ও সংযমিন্তৈ কলায়ৈ নমঃ; বল ও ক্রিয়ায়ৈ কলায়ৈ নমঃ। 
( জঙ্ঘাঘ্বয়ে )-_বিকরণায় নমঃ ও বৃদ্ধ্যে কলায়ৈ নমঃ; বলওঁ 
স্থিরাষৈ কলায়ৈ নমঃ। ( ক্ফিকৃদ্ধয়ে)_ প্রমথনায় নমঃ ও রাত্রে 
কলায়ৈ নমঃ; সর্বভূতদমনায় "মঃ ওঁ ভ্রামিণ্যে কলায়ৈ নমঃ 
(কটিতে )-_-মন ৬ মোহিন্যৈ কলায়ৈ নমঃ। (পাব্বয়ে )-- 
উন্মনায় নমঃ ও জরায়ৈ কলায়ৈ নমঃ। ূ 
অনস্তর যথাক্রমে ছুই পাস? স্তনঘবয়, নাসিকা, যূর্দা! ও বাহু- 
মৃগ্গে সদ্যোক্জাতের অস্টকলা গ্তাস করিবে । যথা, সদেযো- 
জাতং প্রপদ্যামি ও সিদ্ধ্যে কলায়ৈ নমঃ। সদ্যোজাতায় বৈ 
নমঃ ও বৃদ্ধ্যে কলায়ৈ নমঃ । ভবে ত মত্যে কলায়ৈ নমঃ। 
অতৰে ও লক্ষ্যে কলায়ৈ নমঃ | অনাদিভবে ৩ মেধায়ৈ কলা়ৈ 
নমঃ। ভজন্ব মাঁং ও প্রজ্ঞায়ৈ কলাম়ৈ নমঃ। তব ও প্রতায়ৈ 
কলা়ৈ নমঃ | উদ্ভবায় নষঃ ও আুধায়ৈ কলায়ৈ নমঃ। 
অতঃপর পঞ্চান্থুলিতে ঈশানাদি পঞ্চখধির গ্যাস করিবে। 

যথা,_( অঙ্গুষ্ঠ অঙ্গুলিতে )--ও ঈশীনঃ সর্বববিদ্যানামীশ্বরঃ সর্ব- 
তৃপ্তানাং ব্রহ্মাধিপতিব্রহ্মপোহধিপতিব্রদ্ধা! শিবো মেহস্ত সদাশিবম্‌। 
(তজ্জনীতে )--৩ তংপুরষায় বিদ্নহে মহাদেবায় ধীমহি তন্নো- 
রুদ্র; প্রচোরদয়াৎ | ( মধ্যযায় )--ও অঘোরেতভ্যোহথ ঘোরেভ্ো। 
ঘোরঘোরতরেভ্য সর্ধভঃ সর্বসর্কেত্যো নমস্তেহস্ত রুদ্ররূপেভ্যঃ। 

অনাঁমিকায় )-_২. বামদেবায় নমঃ) জ্যেষ্ঠায় নমঃ, রুদ্রায় 
নমঃ, কপ্পার নমঃ, কলবিকবণায় নমঃ, বলপ্রমথনায় নম$, 
সর্বভূতদমনাঁয় নমঃ, মনোন্সনায় নমঃ । (কনিষ্ঠীয়)_ও 





২১২ দীক্ষা ও সাধনা । ৪র্থ অঃ। 


সদ্যোজাতং প্রপদ্যামি সদ্যোঞ্জাতায় বৈ নমঃ ৷ ভবেইভবেইনাদি- 
ভবে ভজন্ব মাং ভবোস্তবায় নমঃ 

'পরে মূর্দ,1 (মস্তক ), আস্ত (মুখ ), জয়, গুহা, পাছে, উক্ত 
'ঈশীনঃ সর্ববিদ্যানাং' ইত্যাদি পাঁচটি মন্ত্র ন্যাস করিবে, এবং 
উক্ত পাচ মন্ত্রে উদ্ধমুখে, পূর্বমূখে, দক্ষিণমুখে, পশ্চিযমুখে ও 
উত্তরযুখে ন্যাস করিবে । অনস্তর অঙ্গন্ভাস করিবে। যথা, 
এং ক্রীং বং স্ত্রী সঃ সর্ববজ্ঞায় জদয়ায় নমঃ। অমতে তেজোজালা- 
মালিনে তৃপুয়ে ব্র্গণে শিরসে স্বাহা। জলিতশিখি শিখায় 
অনাদিবোধায় শিখায়ৈ বট. | বজিণে বজ্হস্তায় স্বত্তরায় কবচায় 
হুং। শৌং চৌং হৌং পরতোহলুপ্তশক্তয়ে নেত্রত্রয়ায় বৌষট। 
শ্লীং পণ্ড হুং ফট. অনস্তশক্তয়ে অস্ত্ায় ফট । অনস্তর ধ্যান 
করিবে । ধ্যান যথা,_- 

ত যুক্তাপীতপয়োদযৌক্তিকজবাবর্ৈন্খৈঃ পঞ্চভিন্তযাক্ষ- 
রঞ্চিতমীশমি্দুমুকুটং পূর্ণেনুকোটিএতং। শূলং টক্করূপাণবজদহ- 
নান্নাগেন্্রঘণ্টাস্কুশান্‌ পাশং ভীতিহরং দধাঁনমমিতাকল্লোজ্জলাজং 
ভজে। * 

এই প্রকার ধ্যান করিয়া মাঁনসোপচারে পূজা ও অর্থ স্থাপন 
করিবে। শঙ্খপাত্রে শিবের ও সৃর্য্যের অর্থ্য স্থাপন করিতে নাই; 
যথা) 





* মহাদেব যুক্তবর্ণ, পীতবর্ণ, মেঘবর্ণ, শুভ্রবর্ণ ও জবাপুপ্পের ্যায় বর্ণ 
সম্পর্-পঞ্চবদন-বিশিষ্ট এবং ত্রিনয়ন। ইহার কপালে অদ্ধণন্ত্র এবং কোটি 
পু্চি্রের স্কায় দেহকাস্তি। হস্তে শূল, টক্ক ( পাবাণদারণ অস্ত্র বিশেষ ), খড়গ, 
বস্ত্র, অগ্নি, সর্প, ঘণ্টা; অস্কুশঠ পাশ, ও অভয় মুদ্রা আছে। ইহার অঙ্গ 
অমিত বেশ-ভুযাত্বার। উদ্বলীকৃত আাছে। 


ধর্ঘ অ। শিব-পুজা ও মন্ত্র । ২৯৩ 











সর্ববটত্রেব প্রশত্তোইজজ; শিব-স্্য।চ্চনং বিনা । 
অনস্তর শৈবোক্জ পাঠ-পুঞ্জ। করিয়া! পুনর্বার ধ্যান ও মুল 
সরে মূর্তি পরিকল্পনাপুর্মক আবাহনাঁদি পঞ্চপুসপাঞ্জলি প্রদান 
পর্য্যন্ত সমস্ত পুজ। কার্য করিয়। আবরণ পৃঞ্জা করিবে । আবরণ 
পূজ। যথা, | ূ 
(ঈশান কোণে )--৩ ঈশানায় নম2। (পূর্বে )--৩ তৎ- 
পুরুবায় নমঃ। (দক্ষিণে )--৬ অথেোরাঁয় নমঃ। (উত্তরে) 
ও বাষদেবায় নমং। ( পশ্চিমে )--৩ সদ্যোজাতায় নমও। 
(পুনরায় ঈশানাদি কোণ চতুষ্টয়ে যথাক্রমে )--ও নিবৃত্ত নযঃঃ 
প্রতিষ্ঠায়ৈ নমঃ) বিদ্যায়ৈ নমঃ, শক্তি নমঃ। (অষ্ট পত্রে) 
ও অনস্তায় নমঃ ( এইক্রমে.)--হুক্ায় শিবোত্তমায়, একনেত্রায়, 
একরুদ্রায়, জিমুর্ভযে শকষ্ঠার, শিখ্ডিনে। ( তদ্বাহে উত্তরাদি 
ক্রমে )--৩ উমায়ৈ নমঃ ( এইক্রমে )--চণ্ডেশ্বরায়। নন্দিনে, 
মগাবঙায়, গণেশায় বৃষায়, ভূঙ্গ বীটায়, স্কন্দায়। ( তদ্বাহে উক্ত- 
রাদিক্রমে )-ইন্দ্রার্দিভ্যো নমঃ এবং বজ্কাদিত্যে। নমঃ। 
অনন্তর ধূপ-বিসঞ্জনান্ত কর্ম সম।পন করিয়া পুঙ্গা সমাপ্ত 
করিবে। 
এই মন্ত্রের পুরশ্চরণে পঞ্চলক্ষ জপ ঘযা,-- 
এবং ধ্যাত্বা জগেনন্তরং পঞ্চলক্ষং মধুগ্লতৈঃ । 
প্রস্থনৈঃ করবীরোখৈষ্ধু'হয়াত্তদদ ।:শতঃ ॥ 
এই মন্ত্রের পুবশ্চরণে পঞ্চপক্ষ জপ ক্ররিয়। মধুযুক করবীর 
গুষ্পদ্বারা জপের দশীংশ হোম করিবে। 
শিবের অন প্রকার অষ্টাক্ষর মন্্_-. 
হীং ও নমঃ শিবায় হ্ং। 


২১৪ দীক্ষা ও সাধন । চর্থ অঃ। 


উক্ত মন্ত্রের পূজা-প্রয়োগ যথা” প্রথমে সাধারণ পুঞ্জাপদ্ধতি 
ক্রমে কাঁ্য সম্পন্ন করিয়া পূর্বোক্ত বিধানে পীঠন্যাসাস্ত কর্শ 
করিবে, এবং তদনস্তর নিয় মন্ত্রে খব্যাদি ন্যাস করিবে, যথা, 

(শিরে )-বামদেবধষয়ে নমং। ( মুখে )--পড জ্িচ্ছন্দনে 
নমঃ । (হৃদয়ে )-__-উমাপতয়ে নমঃ । 

অনন্তর করাঙ্গন্তাস করিবে যথা, অন্ুষ্ঠাত্যাং নমঃ। 
নং তর্জনীভ্যাং স্বাহা । .মং মধ্যমাভ্যাং বষট,। শিং অনামিকা 
ভ্যাংহুং। বাং কনিষ্ঠাত্যাং বৌধট, । ়ং করতলপৃষ্ঠাভ্যাং ফট । 
( হৃদগ়াদিতেও এ প্রকার.)। 

অনন্তর ধ্যান করিবে যথা, 

ও বন্ধুকাতং ত্রিনেত্রং শশিশকলধরং ম্মেরবক্ত,ং বহস্তং হস্তৈঃ 
খুলং কপালং বরদমভয়দং চারুহারং নমামি। বামোরুত্তস্তগায়াঃ 
করতলবিলদচ্চারুরক্তো্পলায়া, হস্তেনাগ্লিষ্টদেহং মণিময়-বিল- 
সছুষণায়াঃ প্রিয়ায়াঃ ॥ * 

এরূপ ধ্যান করিয়া মানসোপচারে পুজা ও অর্ধ্য স্থাপন- 
পূর্বক শিবষস্ত্রোক্ত পীঠপুক্ধা করিয়া পুনর্বার ধ্যান ও আবাহ- 
নাদি পঞ্চপুষ্পাঞ্জলি দান পর্য্যন্ত কর্ম পঘাধানাস্তে আবরণ দেব- 
তার পূজা করিবে যথা,--( কেশরে অপ্িঃ নৈখ তি, বাধু ও ঈশান 
কোণে, দিক্ষু ও মধ্যে )--৩ু হৃদরায় নমঃ। নংশিরসে স্বাহা। 


* ইহার বুক কুদমের নায় দেহবর্ণ এবং ভ্রিনয়ন ও হীস্ত বদন। কপালে 
চন্ত্রকল', হস্তে শূল, কগাল € মনুষ্য মন্তক-নির্দিত ভিক্ষাপাত্র ) বর ও অভয় 
মুত্র।ঃ এবং ক্ঠদেশে মনোহর হার ও বামোরুতে নিজশক্তি উপবিষ্টা আছেন। 
ইহার এক হস্তে রক্কেণপল এবং সর্বাঙ্গে মণিময় আভরণ,--অপর হস্তদ্থার 
শিবকে আলিজন ক'রয়। রহিয়াছেন। 


৪র্থ অঃ। শিব-পুজ্া ও মন্ত্। ২৯৫ 








মং শিখায়ৈ বট । শিং কবচায় হুং। বাং নেত্রত্রয়ায় বৌষট.। 
যংঅস্ত্রা় ফট.। (মধ্যে পূর্বদিকে )--৩ হল্েখায়ে নমঃ। 
(এই প্রকারে )-গগনায়ৈ! রক্তায়ৈ, করালিকায়ৈ, মহোচ্ছু- 
ঘায়ৈ। (তৎপরে পত্রে পূর্বাদিদ্িকে )--৩ বৃষভায় নমঃ । 
(এইন্মে )-_ক্ষেত্রপালায়, চণ্ডেশ্বরায়, হৃর্গীয়ৈ, কার্তিকেয়ায়) 
নন্দিনে, বিদ্বনাশকাঁয়, সেনাঁপতয়ে। (পূর্ববৎ 'পত্রদমূহে )-_ 
ও উমাদিভ্যে। নমঃ | ( তদ্বাহে )-_-ও ব্রা্ধে নমঃ | ( এইক্রমে ) 
_ মাহেশ্বট্ধ্য, কৌমাৈর্, বৈষণব্যৈ, বারাহো, ইন্দ্রাণ্যৈ, চাযু- 
গায়ে, মহালদ্দোঞ্ (তদ্বাহে )ও ইন্দ্রাদিত্যো নমঃ | . ও 
বস্রাদিত্যো নমঃ ৷ 

অনস্তর ধূপাদি বিসর্ভনাস্ত কন্ম সমাপন করত পৃজ! সমাপ্ত 
করিবে। 


মনুলক্ষং জপেনন্ত্রং তন্দশাংশং যথাবিধিঃ | 
জুহয়ান্মধুরাসিক্তৈরারগ্বধসমিদ্বরৈঃ ॥ 


এই মন্ত্রের পুরশ্চরণে চতুদ্িশ লক্ষ জপ করিয়া, ঘ্বৃত-মধু- 
শর্বরাধুক্ত আরগ্বধ (শোণালু বৃক্ষের ) সমিধ, দ্বারা জপের দশাংশ 
হোম করিবে । 

শিবের অন্ত প্রকার অষ্টাক্ষর মন্ত্র-_ 

ও হ্ীং হৌং নমঃ শিবায়। 

উক্ত মন্ত্রের পূজা. প্রণালী যথা,_সাধারণ শিব-পৃজোক্ত- 
বিধানে খধ্যাদি ন্টাস ও করাঙ্গন্াস করিয়া ধ্যান করিবে। 
ধ্যান যথা, | 

ও বন্দে পিন্দুরবর্ণং মণিমুক্টলসচ্চারুচন্দ্রবতংসং ভালোস্কা- 


২৯৬ দীক্ষা ও সাধনা । ৪র্ঘ অঃ। 


ব্েত্রমীশং শ্মিতমুখক্ষলং দিব্যভূযাঙ্গরাগং। বামোকণ্ন্ত পাণে- 
ররুণফুবলয়ং সংদধত্যাঃ প্রিয়ায়া, বৃত্তোত্জন্তনাগ্ে নিহিতকর- 
তলং 'বেদটক্কে্টহপ্তং ॥ * 

এইরূপ ধ্যান করিয়। মানসোপচারে পুজা, পীঠ-পুঙা ও 
অর্ধ্য স্থাপন করত পুনর্ধবার ধ্যান করিবে । তৎপরে আবাহনাদি 
পঞ্চ পুশ্পাঞজলি দান, পর্য্যন্ত সমস্ত কার্য সম্পন্ন করিয়া আবরণ পূজা 
করিবে। তরর্থে প্রথমে পূর্ব প্রণালীক্রমে “ও হৃঘয়ায় নম” 
ইত্যাদিরূপে অঙ্গ গুঞ করিয়া উমার পুঙ্জা করিবে। তৎপরে 
ইন্দ্রাদি ও বজ্রাদির পুজা করিয়া ধৃপ-বিপর্জনাষ্টী কাধ্য সম্পাদন 
করিবে। | 

এই মন্ত্রের পুরশ্চরণে? বিধান,_- 


অষ্টলক্ষং জপেন্বন্ত্রং মন্ত্রী মন্ত্রবিদাং বরঃ। 
তৎ সহশ্রং গ্রক্কুহুয়াৎ পায়সানৈত্ব তার তৈঃ ॥ 


মন্ত্রবিৎ ব্যক্তি এই মন্ত্রের পুরশ্চরণে অষ্টলক্ষ জপ কথিযু। দ্ব তা- 
দ্বিত পায়সান-দ্বার। অষ্ট গহজ্র হোম করিবে। 
. মৃতথযারয়-মন্ত্র_ 

ও জুং নঃ। 


শশী -. শি শশী তি ভিত তাত শিট 





* শিবের নিনুরদৃশ দেহের বর্ণ, মন্তকে মনিময় মুকুট, কপালে চক্র 
ভূষণ ও একটি নেত্র আছে। মুখকমল মৃদুহান্যময় এবং সব্বাঙ্গ উত্তন ৭ 
বিভুষিত। বামোরুতে হস্ত প্রদান করিয়া শিবপ্রিয়া শিবের বামহাগে উপ" 
বিষ্টা আছেন--শিবপ্রিয়ার অপর হস্তে রক্ত গল্প । পরম শিব পরম শিবার 
ক, লাকার স্তনমণুলে হ্তাপণ করিয়া আছেন, এবং অপয় হত্তত্রয়ে বেদ টঙ্ক ও 
বর রহিম্লাছে। .. 


৪র্থ অঃ। শিব-পৃজ1 ও মন্ত্র ২১৭ 


মৃত্যুয়ের ইহ! ত্রাক্ষর মন্ত্র। এই মন্ত্রের পৃজ্া প্রণালী ঘথা,-_- 
গ্রাতঃকত্যাদি এবং শিব-মন্ত্রোক্ত পীঠন্তাস পর্ধ্যস্ত কর্ম করিয়া 
খয্যাদি হাঁস করিবে যথা, ( মন্তকে )--কহোলখষয়ে নমঃ । 
( মুখে )--দেবীগায়ন্রীচ্ছন্দসে নমঃ। (হৃদয়ে )_ মৃত্যুগয়ায় 
মহাদেবায় দেবতায়ৈ নমঃ। | 

করাঙ্গন্ধাস যথা,_সাং অঙ্ষ্ঠাত্যাং নমঃ। সীং তর্জনীত্যাং 
স্বাহা। সং মধ্যমীভ্যাং ব্যট । ৈং অনামিকাভ্যাং হুং। 
সৌং কনিষ্ঠাভ্যাং বৌধট.। সঃ করতলপৃষ্ঠাভ্যাং ফট । (এই 
রূপে হৃদয়ার্দিতে স্তাস করিবে ।) অনন্তর ধ্যান করিবে। 
ধ্যান যথা. 

ওঁ চন্দরার্কাগিবিলোচলং স্মিতষুখং পদ্ুঘয়াত্তঃস্থিতং, মুদ্রাপাঁশ- 
মৃগাক্ষহুত্রবখিলসৎপাণিং হিমাংশুপ্রভং। কোটারেন্দুগলৎসুধা- 
প্ততম্থং হারাদিভূষোজ্জবলং, কান্ত বিশ্ববিষোহনং পণ্ডপতিং 
মৃত্যুগয়ং ভাঁবয়েৎ ॥ * | 

এইরূপ ধ্য।ন করিয়। মানসোপচারে পুজা ও অর্ধ্যস্থাপনাদি 
পীঠপূজাপুর্ববক পুনরায় ধ্যান, আবাহন ও পঞ্চ পুষ্পাঞ্জলি দান 
পর্যন্ত সমস্ত কর্ম করিয়া আবরণ পুজা করিবে । কেশরে অ্থি- 
আদি কোণ চতুঈয়ে, মধ্যে এবং দিক্‌ চতুষ্টয়ে, “সাং হৃদয়ায় নমঃ” 
ইত্যাদি রূপে যড়ক্গপৃজা করিয়া তদ্বাহে ইন্্রাদি ও বজাদির 








* মৃত্যুঞ্জয় চন্্র-স্য্য-অগ্নি-নেত্র হাস্ত বদন এবং পদ্ম দ্বয়ের উপরে উপ- 
বিষ্ট। হস্তে মুদ্রা পাশ স্গ ও জপমাল1 আছে। ইহার চগ্ডের ন্যায় প্রড! 
ও সর্বাঙগ চদ্রগলিত হুধা দ্বারা আপ্লুত ও হারাদি বিবিধপ্রকার ভুগে সমু- 
জ্বলীকৃত। তিনি আপনার দেহকান্রতে জগৎ মোহিত করিতেছেন--এই 
প্রকার পশুপতি মৃত্যুপ্নয়কে ভাবন! করিবে। 


২৯৮ দীক্ষা ও সাধনা । ৪র্থ অঃ 


পুজা করড ধৃপাদি বিসর্জনান্ত কর্ম সমাপন করিয়! পূজা লমাণু 
ফরিবে। 
ধপুরশ্চরণবিধান,_ 
গুণপক্ষং জপেনুন্ত্রং তা্দশাংশং বিশালধীঃ। 
জুহুয়াদমৃতাখটৈঃ শুদ্ধহৃগ্জাজ্যলোডডিতৈঃ ॥ 
এই মন্ত্রের পুরশ্চরণে তিনলক্ষ জপ ও দ্বত-হুপ্ধ-মিত্রিত 
গুড় চীলতা! খণ্ড দ্বার জপের দশাংশ হোম করিবে। 


নীলকণ্ঠ-মান্ত্র__ 

প্রোং নীং ঠঃ। 

নীলকণ্ের এই মন্ত্রের পূজা-পদ্ধতি এইরূপ--প্রথমে সাধারণ 
পুজাপদ্ধতিক্রযে শিবমন্ত্রোক্ত পাঠন্ভাস পর্যাস্ত করিয়া খধ্যাদি 
স্যাস করিবে ষথা।_( মন্তকে )--অরুণঞ্খষয়ে নমঃ । (মুখে )__ 
অন্ুষ্ট প.ছন্দসে নমঃ | (হৃদয়ে )-_নীলকণ্ায় দেবতায়ৈ নমঃ । 

অতঃপর করাঙ্গন্তাস করিবে। যথা, _হর হর স্বাহা অ্ুষ্ঠা 
ভ্যাং নমঃ | কপর্দিনে স্বাহা তর্জরনীভ্যাং স্বাহী। নীলকণ্ায় 
স্বাহা মধ্যমাভ্যাং বষট.। কালকুটবিঘতক্ষণাঁয় ফট. অনামি- 
কাত্যাং হুং। নীলকণ্ঠিনে স্বাহা কনিষ্াভযাং ফট. ( এইপ্রকারে 
হৃদয়াদিতে )। 

অনন্তর মন্ত্র স্তাঁস করিবে । যথা,-(মস্তকে )--প্রোং নমঃ। 
(কঠদেশে )-ন্টিং নমঃ | (হৃদয়ে )--ঠ+ নমঃ। 

অনস্তর ধ্যর্জি করিবে । ধ্যান যথা, 

ও বালার্কামুততেজসং ধৃতজটাঙ্গ টেন্ুখ্ো জ্্লং, নাগেঞঃ 
কৃতশেখরং জপবটাং শৃলং কপালং করৈঃ। খটাঙ্গং দধতং 


চর্থ অঃ। শিব-পুজ| ও মন্ত্র। ২৯৯ 





ব্রিনেব্রবিলপৎপঞ্চাননং সুন্দবুং ব্যাত্বত্বকূপরিধানমজনিলগ্নং 
&ীনীলক্ং ভজে ॥ * 
এই প্রকার ধ্যান করিয়া মানসোপচারে পুজা, অর্থ্য স্থ'পন 
ও শিবমন্ত্রোক্ত পীঠ-পু্জা করত পুনরায় ধ্যান এবং আবাহনাদি 
প%পুষ্পাঞ্জলি প্রদানপূর্ববক আবরণ দেবতা পু করিবে। যথা, 
-_(কেশরে অগ্রিআদি-চতুফোণে এবং দিকৃচতুষ্টয়ে )--হর হর 
্বাহ! হৃদয়ায় নমঃ; কপন্দিনে ম্বাহা শিরসে স্বাহা, নীলকগাষ 
স্বাহা শিধায়ৈ বট কালকুটবিষভক্ষণায় হুং ফট. কবচায় ভং 
নীলকণিনে স্বাহা নেত্রত্রয়ায় বৌষট। নীলকষ্ঠিনে স্বাহী' কনি- 
্াত্যাং বট. । এই সকল অঙ্গ পূজা করিয়। ইন্দ্রা্দি ও বজাদির 
পুজা করত ধূপাদি বিসঞ্জনাস্ত কর্ম সম্পন্ন করিবে। 
পুরশ্চরণ-বিধান-- 
লক্ষত্রয়ং জপেননন্ত্রং তদশাংশং সসর্পির্ষা। 
হুবিষা জুছুয়াৎ সম্যক সংস্কতে হব্যবাহনে ॥ 
উক্ত মন্ত্রের পুরশ্চরণে তিনলক্ষ জপ করিয়া ঘৃত দ্বারা জপের 
দশাংশ হোম করিবে। 
,নীলকণ্ঠের অন্ত মন্ত্র-- 
ও নম নীলকণ্ঠায়। 
ইহা নীলকণ্ঠদেবের অষ্টাক্ষর মন্ত্র। পুজা পদ্ধতি সমস্তই 


* দশমহ্ত্র বাল-হর্যের ন্যায় নীলকষ্ঠদেবের দেহকাস্তি। মম্তকে 
জটাভার কপালে অদ্ধনন্ত্র, মন্তকে তুজঙ্গের যুকুট এবং হস্তে জপমাল৷ শূল 
নরকগাল ও খটাঙ্গ (চিতাবাষ্ঠ ) অবস্থিত। নীলৰণ্ঠ ভ্রিনয়ন, পঞ্চদন ও 
অতীব হুন্দর যুন্তি। পরিধানে ব্যতবচ্দ এবং গণ্মোপরি উপৰিষ্ট। এই প্রকার 
শীলক্টদেবকে ভজনা করিবে। 


৬০০ দীক্ষা ও সাধন] । ধর্থ অং। 





পুর্ববব) কেবল খধ্যাদি শ্তাসের বিশেষ আছে । যথা, (মস্তকে) 

ব্রহ্ণে খষয়ে নমঃ। (মুখে )-_গায়ক্রীচ্ছন্দদে নমঃ | (হৃদয়ে) 

নীলকণ্ঠায় দেবতায়ৈ নমঃ। | 
পৃজাকার্য্য, পুরশ্চরণ ও হোম সমস্তই পুর্ব মঞ্ত্ের স্তায়। 


বোঁড়শ পরিচ্ছেদ । 


সাতে, 
সুর্য-মন্ত্র ও পৃজ1। 


ওঁ ঘৃণি হূর্ধ্য আদিত্য । 

উহা স্্য্যের অষ্টাক্ষর মন্ত্র। পুজাপদ্ধতি যথা প্রথম ঃ 
প্রাতঃকৃত্যাদি প্রাণায়ামান্ত কর্ম করিয়! পীঠন্তাস করিবে! 
যথা, _হৃদয়ের পূর্ববাদিদিকে--ও প্রভৃতায় নমঃ, ও বিমলায় নমঃ, 
ও সারায় নমঃ, শু সমারাধ্যায় নমঃ) ও পরমমুখায় নমঃ,-এই 
সকল ন্ঠাস করণাস্তর সাধারণ পুজাপন্ধতি অনুসারে-ও 
আধারশক্তয়ে নমঃ, ইত্যাদি_অং হুর্ধ্যমগুলায় দ্বাদশ কলাত্মনে 
নমঃ) এই পর্য্যন্ত হ্তাস করিবে । তদনস্তর কেশরে ও মধ্যে 
_রাং দীপ্তায়ে নমঃ, রীং হ্ুক্মায়ৈ নমঃ) রং জয়ায়ৈ নমঃ, 
রেং ভদ্রায়ৈ নমঃ বৈং বিভূত্যৈ ননঃ, রোং বিমলায়ৈ নমঃ, রৌং 
অমোদ্যায়ৈ নম$, রং বিহ্যতায়ৈ নমঃ) রঃ সর্বতোমুখ্যে নমঃ, 
এই পীঠশক্তির হাস করিয়া ও ব্রশ্গাবিষুণশিবাত্মকাঁয় সৌরায় 
যোগপাঠায় নমঃ। এই মন্ত্রে জগৎপতি হৃধ্যের পীঠন্যাগ 
করিরে। অতঃপর খধ্যাদি স্তাস করিতে হয়। খধাদি ভ্তান 


৪$থ অঃ। ূর্ধ্য-মন্ত্র ও পূজা । ৩০১ 


যথা,( মস্তকে )--দেবভাগবযয়ে নমঃ। (মুখে )--গায়ভ্রী- 
ছন্দসে নমঃ। (হৃদয়ে )-আদিত্যায় দেবতাকৈ নমঃ। 

তৎপরে করাঙ্গন্তাম করিবে।--সত্যায় তেজোজালামণে হুং 
কট. স্বাহা অনুষ্ঠাত্যাং নমঃ । ত্রন্ধণে তেজোজালামণে ছং ফট 
্বাহা তর্জজনীভ্যাং স্বাহা। বিষ্ণবে তেজোজালামণে হং ফট, 
্বাহা মধ্যষাত্যাং বঘট | রুদ্রায় তেজোজালামণে হং ফট-স্াহা 
অনামিকাত্যাং ছুং। অগ্রয়ে তেজোজবালামণে ভুং ফট,স্বাহা 
কনিষ্ঠাত্যাং বৌধট। সর্বায় তেজোজালামণে হুং ফট, স্বাহা! 
করতলপৃষ্ঠাত্যাং ফট (এইপ্রকারে হদয়াঁদিতে ।) 

অনন্তর যৃদ্তি হাস করিবে।--(মস্তকে )-$ আদিত্যায় 
নমঃ | (মুখে )--এং রবয়ে নমঃ | ( হৃদয়ে )উং ভানবে নমঃ। 
(গুহ্থে)_ইং ভাস্করায় নমঃ। ( চরণদ্বয়ে )--অং সুর্ধ্যায় 
ন্মঃ। | 

অতঃপর মন্ত্র ন্ভাস করিবে।-(মন্তকে)-৩ শু নম: | 
(মুখে )-৬ দ্ব নমঃ । (ক্ঠে)-ও নি নমঃ | (হাদয়ে)ও স 
নমঃ। (কুক্ষিদেশে )- ধার্য নম$। (নাভিদেশে)-৩ আ! 
নমঃ। (লিঙ্গে)_-৬ দি নমঃ। ( পদঘয়ে )-৩ ত্য নমঃ। 

অনন্তর হুর্ষেযর ধ্যান করিবে। যথা £ 

ও রক্াজমুগ্াতয়দানহস্তং কেযুরহারা্নদকুগুলাঁচ্যং। মাঁণিকা- 
মৌলিং দিননাথমীড়ে, বন্ধ,ককান্তিং বিলসভরিনেতরং॥ ৯ 
তারকা িরিটোর তত রি 
- » হৃ্ধ্যদেবের ছুই হস্তে দুইটি রক্তপত্ম এবং আর দুই হত্তে অভয় ও বন 
মুর অবস্থিত। কেমুর, হার, মলয় ও কুগুলাদি ভূষণে ইনি ঘিতৃযিত এবং 
ইহার মৌলিদেশে মাণিক্য ও বন্ধক কুহুমের ম্থায় দেহকাস্তি এবং ভ্রিনয়ন | 

ন্৬ 





৩০২ দীক্ষা ও সাধনা 


এই প্রকার ধ্যান করিয়া মানসোপচারে পুজা ও অর্ধ্স্থাপন 
কৰিবে। তদদনস্তর--ও গুরুভ্যে। নম$ ও পরয-গুরুভ্যো নমঃ; 
ও পরাঁপর-গুরুভ্যে৷ নমঃ, ও পরমেষ্টি-গুরুত্যো। নমঃ,--এইরূপে 
গুরুপংকির পুজা করিয়৷ সাধারণ পু্জাবিহিতক্রমে পীঠ-পৃজ। 
করিবে। 

তৎপরে--ও থং খপোদ্ধায় নমঃ। এই মন্ত্রে মূর্তি কল্পন। 
করিয়া পুনরায় ধ্যান করিবে । তৎপরে আবাহনাদি পঞ্চপুষ্পাঞ্জলি 
দান পর্ধ্যস্ত সমন্ত কার্ধ্য করিয়া আবরণ পুজ। করিবে । যথাঃ 
(কেশরে, অগ্র্যাদি কোণে, মধ্যে এবং দিক্‌ চতুইয়ে )--ও 
পত্যায় তেজোজালামণে হুং ফট দ্বাহা হ্বদয়ায় নমঃ। (এই 
প্রকারে )--ও ত্রন্ষণে তেজোজালামণে হুং ফট, স্বাহা, শিরসে 
স্বাহা। ও বিধবে তেজোজালামণে হুং ফট, ম্বাহা শিখায়ৈ 
বট ও রুদ্রায় তেজোজালামণে হুং ফট, স্বাহ! কবচায় ছং ং 
ও অগ্রয়ে তেজোজালামণে ুং ফট, স্বাহ! নেক্রক্রয়ায় বৌফট। 
ও সর্বায় তেজোজালামণে ছং ফট, ম্বাহা অস্তায় ফট.। (পূর্ববাদি 
চতুর্দিকে এবং পত্রে)--ও আদিত্যায় নমঃ, এং রবয়ে নমঃ, 
উং ভানবে নমঃ, ইং ভাক্ষরায় নমঃ। ( চতুফোপ-পত্রে-উং 
উধাক্ৈ নমঃ, প্রং প্রভায়ৈ নমঃ, সং সন্ধ্যা নমঃ) এই সকল 
দেবতার এই এই মন্ত্রে পুজা করিয়া”_-ও চত্্রা় নমঃ, ও মজলায় 
নমঃ, ওঁ বুধায় নমঃ, ও বৃহল্পতয়ে নম$ ও শুক্রায় নমঃ) গু শনৈ- 
শ্ায় নমঃ, ও রাহবে নমঃ, ও কেতবে নমঃ, এই ক্রমে অষ্টগ্রহের 
যথাশক্তি পূজ! করিবে । তৎপরে-_ইন্দ্াদিভ্যো। নমঃ ও বজাদি- 
ত্যো। নমঃ--এই ক্রমে ইত্যাদি ও বজাদির পৃজ! করিয়া ধুপাদি 
বিপর্জনাত্ত কর্ম সমাপন করিবে। 


ও অং: জূর্য্য-মন্ত্র ও পূজা । ৩০৩ 


পুরশ্চরণ-বিধান,-_ 
বন্থুণক্ষং জপেন্ন্ত্রং সমিত্তিং ক্ষীরশাখিনঃ। 
তৎ্সহশ্রৎ প্রজুহয়াং ক্ষীরাজ্ঞাতিজিতেক্িয়ঃ॥ 

অষ্ট লক্ষ জপে এই মন্ত্রের পুবশ্চরণ হয়। জপান্তে ছুগ্ধমিশ্রিত 
যকজভুন্ধুর, বট কিন্বা অশ্বখ রক্ষের সমিধ, দ্বারা অক্ট সহন্র হোম 
করিতে হয়। | | 

অন্ত প্রকার মন্ত্র।-- 

হাং হীং সঃ। 

হুর্য্যের এই ত্র্যক্ষর মন্ত্র! এই মন্ত্রের পৃজা প্রণালী এইরূপ, - 
প্রথমে প্রাতঃকৃত্যাদি পূর্বোক্ত পীঠন্তাসাত্ত কণ্ম সমাপ্ত করিয়! 
পূর্ব মন্ত্রোক্ত খধ্যাদি ম্যান করিবে । তৎপরে মন্ত্র তাস করিবে । 
যথা-(মুলাধার হইতে পাদ পর্যন্ত )হাং নমঃ) (কণ্ঠ হইতে 
যৃলাধার পর্যযস্ত )__হীং নমঃ। (মস্তক হইতে কণ্ঠ পধ্যস্ত )- 
সঃ নমঃ। তৎপরে করাঙ্গন্তাস করিবে। যথা-হাং অন্ুষ্ঠাভ্যাং 
নমঃ। হ্থীং ত্ছনীত্যাং স্বাহা। হ,ং মধ্যমাভ্যাং বষট,। হৈং 
অনামিকাত্যাং হুং। হ্ৌং কনিষঠাত্যাং বৌষট.| হ্ঃ করতল- 
ৃষ্ঠাত্যাং ফট.। ( এই প্রকারে হৃদয়াদিতে |) 

অনস্তর ূর্য্যদেবের ধ্যান করিবে । ধ্যান যথা” 

গু রক্তান্ুজাসনমশেষগুণৈকসিদ্ধুং ভানুং সমগ্তজগতামধিপং 
ভজামি। পন্নপবয়াভয়বরাঁন্‌ দ্ধতং করাজৈম্মাণিক্যমৌলিমর- 
ণাঙ্গরচিং ঝিনেত্রং ॥ * 
৯ হর্বাদের রতপদ্ধাসনের উপরে অবিষ্িত। ইনি দকল গুণের আধার 
এবং সমস্ত জগতের অধিপতি | হস্তে ছুইটি পদ্ম, বর ও অভয় মুদ্রা র্যা ছ 
কপালে মাণিক্য এবং রক্তবর্ণ দেহকান্তি ও ভ্রিনয়ন। 





৩০৪ দীক্ষা ও সাধনা ।  ধর্থ অঃ। 





এইরূপে ধ্যান করিয়া মানসোপচারে পূজা এবং অর্থযস্থাপন 
করিবে। তদনন্তর পূর্বোজ্-বিধানে পীঠপৃঙ্জা ও মূলমন্ত্র মৃষঠি 
কল্পন। করিয়া পুনর্বার ধ্যান-আবাহনাঁদি পঞ্চপুষ্পাঞজলিদানপর্যযন্ত 
সমস্ত কর করিয়া আবরণ পৃজ! আরম্ভ করিবে। অগ্নি, নৈর্ত, 
বায়ুও ঈশান কোণে, মধ্যে এবং দিক্‌ চতুষ্টয়ে "হাং হৃদয়ায় নমঃ” 
ইত্যাদি ষড়ঙ্গ পৃজা করিয়া, পত্রে_-ও চন্ত্রায় নমঃ, ওঁ মঙ্গলায় 
নমঃ, এই ক্রমে অষ্ট গ্রহের পুক্গ! করিবে । পরে ইন্্রাদি লৌক- 
পাল ও বাদি অস্ত্রের পুজা! করিয়! ধৃপাঁদি দান বিসর্জনাস্ত কর্ণ 
সম্পন্ন করিবে। 
পুরশ্চরণ-বিধান)--- 
তাঙ্লক্ষং জপেমন্ত্রং আজ্যেন চ দশাংশতঃ। 
তিলৈর্বা মধুরাসিভৈ্জুহুয়াদ্বিজিতেক্ডরিয়ঃ ॥ 
এই মন্ত্রের পুরশ্চরণে দ্বাদশ লক্ষ জপ করিয়া, জপের পর দ্বত 
দ্বার! কিন্বা স্বত, মধু ও শর্করামিশ্রিত তিলদ্বারা জপের দশাংশ 
হোম করিতে হয়। 


সণ্ডদশ পরিচ্ছেদ । 


_ শী 
গণেশ-মন্ত্র ও পৃূজা। 
গং।--গণেশের ইহা মন্ত্র। 
পুজাপ্রণালী যথা, প্রাতঃকৃত্যাদি পীঠন্তাসাস্ত কর্ম সম্পন্ন 
করিয়া, কেশরে এবং মধ্যে নিয় দেবতাগণের পৃজ| করিবে। 
যথা,_-$ তীব্রায়ৈ নমঃ, (এই প্রকারে ) আলিন্ৈ, নন্দায়ৈ, 


৪র্ঘথ অঃ। গণেশ-মন্ত্র ও পুজা। ৩০৫ 


নাশিন্টৈ, ( তদুপরি )--সর্বশক্িকমলাস্নায় নমঃ। তৎগরে 
ধধযদি গ্তাস করিবে। যথা।_-( মন্তকে )__গণক-খষয়ে নম: । 
(মুখে )__নির্ট ছন্দসে নমঃ | (হৃদয়ে )-_গণেশায় দেবতাসৈ 
নমঃ। অনস্তর “গাং অঙুষ্ঠাত্যাং নমং গীং তর্জনীভ্যাং স্বাহা”_ 
ইত্যারদিক্রমে করগ্তাস এবং "গাং হ্যায় নমঃ, গীং শিরসে 
স্বাহা”__এই ক্রমে অন্থ্াস করিবে। তৎ্পরে গণেশের ধ্যান 
করিবে। যথা 

ও সিন্দুরাভং ভ্রিনেত্রং পৃথুতরজঠরং হস্তপন্নৈদ্'ধাঁনং, দত্তং 
পাশারুশেষ্টন্্যরুকরবিলসবীজপুরা ভিরামং । ঝালেনুপ্যোতসৌিং 
করিপতিবদনং দ্ানপূরাদ্র গড ভোগীন্দ্রাবদ্ধভূষং ভজত গণপত: 
রক্তবন্ধাঙ্গরাগং ॥ * 

এই প্রকারে ধ্যান করিয়া মানসে।পচারে পৃজা ও অর্থ্য স্থাপ- 
নানন্তর পাঠ পুজা করত কেশবে ও যধ্যে পৃন্বোক্ত তীত্রাদি দে" 
তার পুজা। করিবে। তৎপরে মূলমঞ্রে দেবতার মুদ্তি কল্পনা! কারয়া 
থুন্ধগান এবং আবাহনাদি পঞ্চ পুষ্পাঞ্জলি দান পর্যন্ত কন্ম মন্ন্ 
করিয়া আবরণ পুজ| করিবে । ঘথাঃ--(কর্ণিকাঁতে পূর্ববাদিক্রুমে) 
-ও গণ।পিপতয়ে নমঃ | ( এই প্রকারে )--গণেশাম়, গণনার- 
কায়, গণক্রীড়ায়। (কেশরে, এবং অগ্নি, নৈঞ্তি, বাছু ও ঈশান 
কোণে, মধ্যে এবং দিক্‌চতুষ্টয়ে )--গ।ং হৃদয়ায় নমঃ, গীং শিরুসে 


* গণেশ মিন্দুরসদৃশ রভৃবর্ণ, ভ্রিনয়ন এবং স্থুলোদর | ইনি হণ্তচতুঠয়ে 
দন্ত, পাশ, অঙ্কুশ এবং ইটা ধারণ করিরাছেন। বালকচন্দ্র দ্বার] কগালদেশ 
উজ্বলীকৃত, কবিরাজ-দদৃশ বদন এবং গদঝারি দ্বার। গওস্থল বর্ববদ| আগর । 
সমস্ত দেহে সপ্পভূষণ ও পরিধানে রক্তবন্র। 


৩০১ দীক্ষা ও সাধনা । ৪র্থ অঃ 


স্বাহা।_এই ক্রমে ঘড়ঙ্গের পূজা করিবে । (তৎপরে )--$ 
বক্রতুপ্তার নমঃ, ও এক্াস্তায় নমঃ, ও মহোদরায় নমঃ, ও 
গজননাঁ॥। নমঃ, ও লক্কোদরায় নমঃ, ও বিকটায় নমঃ) ও বিপু 
বাজায় নমঃ) এই রূপে পুজ। করিয়া দলাগ্রে ব্রান্ষী প্রভৃতি মাড় 
গণের পুজা করিবে । দলের বহির্ভাগে ইন্দ্রার্দিদিকূপাল € 
বজাদি অন্তর পুজা করিয়া ধূপাদি বিসর্জন পর্যন্ত সমস্ত কণ্৷ 
সম্পন্ন করিবে। 
পুবশ্চরণ-বিধান,_ 
বেদলগ্ষং জপেন্মন্ত্ং দশ।ংশং জুছয়াত্ত তঃ। 
মোদকৈঃ পৃথুটকল 1জৈঃ শক্তংতিঃ সেক্ষুপবতিঃ। 
লারিকেলৈঃ স্থিলৈঃ শুদ্ধৈঃ স্ুপকৈঃ কদলীফলৈঃ। 
অষ্ট দ্রব্যাণি বিব্লস্ত কখিহানি মণীবিভিঃ ॥' 
ঢারিলক্ষ জপে এই মান্ত্রের পুরশ্চরণ হয়। মোদক, চিপীটক, 
ধ, ছাতু, ইচ্ষুপর্ব, নারিকেল, তিল ও সুপন্ক কদলীফল এই অ? 
সঙ দ্বারা জপের দশাংশ হোম করিতে হয়। 
মহাণণেশের মন্ত্র | 
হীং গৎ ভীং মহাগণপতয়ে ম্বাহা।--ইহাকে াদশাক্ষর মত 
বনে! 
এই মন্ত্রের পুজাপদ্ধতি যথা, প্রাতঃকত্যাদি গণেশ-পুজ! 
পদ্ধতিক্রমে পীঠন্টাস পর্যস্ত করিয়া খধ্যাদি ন্টাস কারবে। 
যথাঃ (মণ্তকে )-৩ গণকখষয়ে নমঃ। (মুখে) নিৰৃদ- 
শাঁয়্রীচ্ছন্দমে নমঃ । (হৃদয়ে )--শক্তিগণাধিপতয়ে দেবতায়ে 
ন্মঃ। 


৪র্থ আঃ।. গণেশ-মন্ত্র ও পুজা। ৩০৭ 


অনস্তর করাঙ্গন্তাস করিবে। যথা,-স্থীং অঙগষ্ঠাভ্যাং নমঃ । 
গং তর্জনীত্যাং স্বাহাঁ। হ্রীং মধ্যমাত্যাং বট | মহাগণ- 
পতয়ে অনামিকাভ্যাং হুং। স্বাহা কনিষ্ঠাত্যাং বৌষট.। " হীং 
গং হীং গণপতয়ে স্বাহা করতলপৃষ্ঠাত্যাং ফট. । ( এই প্রকারে 
ঈদয়াদিতে |) 

অতঃপর মহাগণেশের ধ্যান করিবে। ধ্যান যথা, 

ও মুক্তাগৌরং মদগজযুখং চক্্রচড়ং ত্রিনেত্রং হস্তৈঃ শ্বীয়ৈ- 
এ ধভমরবিন্াস্কুশো বন্রকুণ্তং। অস্বস্থায়াঃ সরসিজরুচেস্তদৃর্বজা- 
এন্থপাণেদ্দেব্যা যোনে। বিনিহিতিকরং রত্বমৌলিং ভজামঃ ॥ * 

এই প্রকারে ধ্যান করিয়া মান্সোপচারে পুজা ও অধ্য- 
সপন করিবে। তদনপ্তর গণেশপুজাপদ্ধতিক্রমে তীব্রাদি 
শাঠদেবতার পূজা করিয়া পুনরায় ধ্যান আবাহনাদি পঞ্চ 
শুপ্পাঞ্জলি দান পর্যন্ত পৃজ। কাধ্য সম্পন্ন করিয়া আবরণ পুজা! 
ববিবে। যথা, শ্রী, শ্রীপতি, গৌরী, গৌরীপতি, রতি, রতি- 
তঃ মহা, বরা) লক্মী, গণনায়কং সিদ্ধিসহিত আমোদ, 
"ধদ্ধিসহিভ প্রমোদ, কাস্তিসছিত স্ুযুখ, মদনাবতীসহিত 
এমুখি, মদদ্রবাসহিত বিদ্ু প্রাবিণীসহিত বিদ্কর্তী, বন্ুধাসহিত 
“আ্বানিধি এবং বন্থুষতীসহিভ পন্মনিধি--এই সকল দেবতার" 


*. মহাগণেশের মুক্তাসদূশ দেহবর্ণ, মদমত্তকরীর ন্যায় বদন, ত্রিনয়ন 
এবং চুড়ায় অর্থচন্দ্র বিরাজিত। হন্ডে পদ্ম, অস্কুশ এবং রত্ব-কুম্ত অবস্থিত। , 
(জাড়দেশে পদ্মের ন্যায় কাত্তিসম্পন্ন শক্তি ধিরাজিতা। এ দেবীর যোনিদেশে 
ইহাদ এক হন্ত.নিহিত আছে এবং ক্রোড়স্থা এ শক্তি হস্ত দ্বার] মহাগণেশেব 
ক গ্রভাগ স্পর্শ করিয়া রহিয়াছেন। এবংবিধ 55 মহাগণপতিকে 
তন করি। 


৩৮ দীক্ষা ও সাঁধন। | ৪র্থ অঃ। 


পৃজ। করিয়া! কেশরে, মধ্যে এবং দিক্চতুষ্টয়ে_ত্রীং হৃদয়ায় নমঃ, 
গং শিরসে স্বাহা__ ইত্যাদি ষড়নের পূজা করিবে। 
তিৎপরে পত্রেতে ত্রাঙ্দী প্রভৃতি মাতৃকাগণের, তদ্বাে 
ইন্দ্রাদি দিকৃপাল ও বজ্বাদি অস্ত্রের পৃজা করিবে। তদনস্তর 
ধপাদিবিসর্জনাস্ত কণ্ম সমাধ| করিবে। 
পুরপ্ঠরণ-বিধি,_ 
লক্মঘেকং জপেনন্তরমপৃপৈস্তদশাংশতঃ। 
জুহ্যাদির্চিতে বহে৷ দিনেশে! দেবমর্চয়েৎ ॥ 
লক্ষজপে এই মন্ত্রের পুরশ্চরণ হর। উক্ত সংখ্যক রুপ 
করিয়। পিষ্টক ছার! জপের দশ।ংশ গোম করিতে হয়। 


অঞ্টাদশ পরিচ্ছেদ 
০০২০০ 
বিঝু পূজা ও মন্ত্র। 
নারায়ণের মন্ত্র 
ও নমে। নারারণায়।--ইহা আষ্টাক্ষর মন্ত্র। 
এই মন্ত্রের পুজাপ্রণালী যথা” 
প্রাতঃক্ৃত্যাদি সমাপনপুর্বক টৈষ্ণবাচমন করিবে! 
(আচমন প্রকরণ দেখ )। তৎপরে সামান্তারধ্য স্থাপন করিয়। 
মাতৃকান্তাঁস পর্ণ্যস্ত কর্ম করত কেশবকীত্ত্যাদি সভা করিতে, 
হয়। কেশবকীত্ত্যাদি ্াাঁস ষথা,--( মন্তকে )--৩ প্রজাপতয়ে 
খষয়ে নমঃ। (মুখে). গায়ত্রীচ্ছন্দসে নমঃ। , (হৃদয়ে )--. 


৪র্ঘ অঃ বিষুঃ-পুজা ও মন্ত্র। ৩০৯ 





$ মর্দলক্্ীহরয়ে দেবতায়ৈ নমঃ। অনন্তর করান্ন্তাস করিবে। 
ঘথা,-_শ্রীং অঙুষ্ঠাভ্যাং নমঃ শ্রীং তর্জনীভ্যাং স্বাহা। শ্রীং 
মধ্যামাভ্যাঁং বষট,। শ্রীং করতলপৃষ্ঠাত্যাং ফট, শ্রীং হৃদয়ান্ন 
নমঃ__এই ক্রমে হৃদয়াদিতে অঙ্গন্তাস করিবে । ধ্যান যথা 

ও উদ্যতপ্রদ্যোতনশতরুচিং তগ্তহেমাব্দাতং। পার্দবন্দে 
জলধিস্ৃতয়! বিশ্বধাত্র্য। চ জুষ্টং। নানারত্রোল্লনিতবিবিধাকল্প- 
মাঁপীতব্ত্ং, বিষ্ণং বন্দে দর কমলকৌমোদ কীচক্রপাঁণিং ॥ * 

এই প্রকার ধ্যান করিয়া ন্তাস করিবে । যথা--( ললাটে )-- 
অং কেশবায় কীর্ত্যে নযঃ। (যুখে )__অং নারায়ণায় কাস্তে 
নমঃ | (দক্ষিণ নেত্রে )-ইং মাধবায় তৃষ্ট্যে নমঃ। (বাম 
নেত্রে)--ঈং গোবিন্দায় পুষ্ট্যে নমঃ। (দক্ষিণ কর্ণে)_ 
উং বিষুবে ধৃত্যে নমঃ (বাবকর্ণে)_উং মধু্দনাঁয় শান্ত 
নমঃ। (দক্ষিণ নাসাঁপুটে )--খং ভ্রিবিক্রমায় ক্রিয়ায়ৈ নমঃ। 
(বাম নাসাপুটে )--স্কং বাঁষনাক়্ দয়ায়ে নমঃ। (দক্ষিণ গণ্ডে)__ 
৯ং্রীধরাঁয় মেধায়ৈঃ নমঃ | (বাম গণ্ডে)--৯ং হযীকেশায় হর্াৈ 
নযঃ। ( ওষ্ঠে)--এং পন্মনাভায় শ্রদ্ধার নমঃ। ( অধরে )- 
ং দামোদরায় লঙ্জায়ৈ নমঃ। ( উদ্ধন্দস্তপংক্তিতে )--ওং 
বাহুদেবায় লক্ষ্যে নমঃ। ( অধোদস্তপংক্িতে )--৩ং সম্্ষণীয় 
সরন্বত্যে নমঃ। (মন্তকে)-অং প্রহুয়ায় প্রীত্যৈ নমঃ। 
(মুখে )_অঃ অনিরুদ্ধায় রত্যৈ নমঃ। (দক্ষিণকরের মূল 





* নারায়ণ দেব উদয়কালীন শত শৃধ্যের ন্যায় তেজস্বী এবং তণ্তহেমব 
ছ্হকান্তি। দুই গার্থে লক্ী ও বহুমতী অবস্থিতা। ইনি বিবিধ রত্ব-ভূষণে 
বিছুষিত এবং পরিধানে পীতবস্তর। এবংপ্রকাগ শঙ্খ-চক্র-গদা-পদ্মধারী ৪ 
বন্দনা করি। ট 


৩১৪ দীক্ষা ও সাধনা । ৪র্থ অঃ। 


হইতে সন্ধির অগ্রভাগ প্রভৃতি স্থান সকলে )--কং চক্রিণে 
জয়াদ়ৈ নমঃ, খং গদিনে দুর্গায়ৈ নমঃ গং শাঙ্গিণে প্রভা়ৈ 
নমঃ ঘং খড়িগনে সত্যায়ে নমঃ, উং শঙ্খিনে চণ্ডীয়ে 
নমঃ | (বাঁমকরের মুল হইতে সন্ধির অগ্রভাগ স্থান সকলে )-- 
চং হলিনে বাণ্যৈ নমঃ, ছং মুষলিনে বিলাসিন্ৈ নমঃ, 
জংশুলিনে বিজয়াম়ৈ নমঃ, ঝং পাশিনে বিরজায়ৈ নমঃ, এং 
অঙ্কুশিনে বিশ্বায়ৈ নমঃ| (দক্ষিণ পাদের মূল হুইতে সন্ধির 
অগ্রভাগ )_-টং মুকুন্দায় বিনদায়ৈ নমঃ, ঠং নন্দজায় লুনন্দায়ৈ 
নমঃ, ডং নন্দিনে স্মত্যে নমঃ) ঢং নরায় খধ্যৈ নমঃ, ণং নরক- 
জিতে সমৃদ্ধ নমঃ। (বাম পদের মূল হইতে সন্ধির ক্গ্রভাগ_ 
তংহরয়ে শুদ্ধ নমঃ) থং' কৃষ্ণায় ভক্তি নমঃ, দং সত্যায় 
বুদ্ধ্যে নমঃ, ধং সাব্তায় মত্যে নমঃ, নং সৌরায় ক্ষমায়ৈ 
নমঃ। (দর্গিণ পার্থে)--পং শূরায় রমায়ৈ নমঃ। (বাধ 
পার্থে)-_-ফং জনার্দনায় উমায়ৈ নমঃ। (পৃষ্ঠে )--বং ভূধরায় 
ক্লেদিন্যে নমঃ (নাভিতে )_-তং বিশবমূর্তয়ে ক্রিল্লায়ৈ নম: 
(উদরে )--মং বৈকুষ্ঠায় বন্থুদেবায়ৈ নমঃ। (হৃদয়ে )--ষং 
ত্বগাত্মনে পুরুষোতমার় বশ্ুধায়ে নমঃ। (দক্ষাংসে রং 
অস্থগাত্মনে বলিনে পরায়ৈ নমঃ। (ককুদি)-লং মাংসাত্মনে 
বলানুজায় পরায়ণায়ৈ নমঃ। (বামাংসে )-_বং মেদাতনে বালায় 
সুক্মায়ৈ নমঃ । (হৃদয়াদি দক্ষিণ করে )-_-শং অস্থ্যাত্মনে বুষদ্ধায় 
সন্ধ্যায় নমং। (ব্বদয়াদি বাম করে )-যং মজ্জাত্মনে বৃষা় 
প্রজ্ঞায়ৈ নমঃ। (হৃদয়াদি দক্ষিণ পদে )--স্‌ং শুক্রাত্মনে হংসায় 
গ্রতা়ৈ নমঃ। (হৃদয়াদি বাম পদে )-__হং প্রাণাত্মনে বরাহার় 
নিশায়ৈ নমঃ। (ভ্বদয়াদি উদরে )_লং জীবাত্মনে বিমলায় 
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বমোঘায়ৈ নমঃ। (হৃদয়াদি মুখে টি ক্রোধাত্মনে নৃমিংহায় 
বিদ্যুতায়ৈ নমঃ। & 

ভক্তি, মুক্তি ও বাগীশত1 লাভেচ্ছু ব্যক্তিগণ অতঃপর “ও 
তরী অং কেশবায় কীর্ত্যে নমঃ” এইরূপ শ্রীবীজাদ্দি ও *্ং অং 
কেশবায় কীর্ঘ্যৈ নমঃ" এই প্রকার বাগীজাদিন্তাস করিবে? 
এবং যে বীজ আদিতে যুক্ত করিয়া ন্াস করিবে, সেই বীজ 
দারা অঙ্গন্ঠাস করিবে। 

অতঃপর তত্বন্তাস করিবে ; যথা৮-( সর্বগাজে )--মং নমঃ 
গরায় জীবতত্বা্সনে নমঃ) ভং নমঃ পরায় প্রাণতত্বাত্মনে নমঃ। 
(হদয়ে)বং নমঃ পরায় মতিতত্বায্বনে নমঃ) ফং নমঃ 
পরায়াহংকারতত্বাত্মনে নমঃ, পং নমঃ পরায় মনন্তত্বাত্মনে নম: 
মন্তকে )--নং নমঃ পরায় শব্দতবাত্মনে নমঃ। (যুখে)-- 
বং নমঃ পরায় ম্পর্শতত্বাআ্সনে নমঃ। (হৃদয়ে )-দং নমঃ 
পরায় রূপতত্বাত্সনে নম: । ( গুহে)/--খং নমঃ পরায় রসতত্বা" 
সুনে নমঃ | ( পদছয়ে )--তং নমঃ পরার গন্ধতত্বাত্মনে নমঃ । 


* ইহাকেই কেশব-কীর্ত্যাদি ন্যাম বলে। এই ন্যাসে “অং কেশবায় 
কার্ট্যে নমঃ) ইত্যাদি যে প্রকার ভাবে এই গ্রন্থে লিপিবদ্ধ কর] হইল, সেই 
প্রকার ভাবেই ন্যাম করিতে হইবে ।--অর্থাৎ পৃষ্ধৰ পৃথক বিভক্তিযোগে ন্যাস 
করিষ্টে হইবে | অনেকে “অং কেশবকীত্তিভ্য|ং নমঃ এইযূপ এক বিভক্তি 
ঘোগ করিয়। ন্যাস করিয়া.থাকেন, কিন্তু তাখ। হইবে না। এই ন্যাস করিলে 
মানব অচ্যুততব প্রাপ্ত হয়েন। যথা-- 

কেশবাদিরয়ং ন্যাসে! ন্যাসোষাত্রেণ দেহিণাং। 
অচ্যুতত্বং দ্াত্যেৰ সত্যৎ সত্যং ন সংশয়; ॥ 
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( কর্ণদ্ধয়ে)--ণং নমঃ পরায় শ্রোত্রতত্বাত্মনে নমঃ | (ত্বকে )-- 
ঢং নমঃ পরায় ত্বকৃতত্বাত্মনে নমঃ। ( নেত্রয়ে)--ডং নমঃ 
পরায় নেত্রতত্বাসনে নমঃ। (জিহ্বায় )--ঠং নমঃ পরায় 
ভিহ্বাতত্বাত্মনে নমঃ। (নাসারন্ধ। ছয়ে )টং নমঃ পরায় 
শ্রাণতত্বাত্মনে নমঃ। (বাক্যে )--এং নমঃ পরায় বাকৃতত্া- 
আনে নমঃ। (পাণিঘ্বয়ে)--ঝং নমঃ পরায় পাণিতত্বাআনে 
নমঃ । ( পদদ্ধয়ে) জং নমঃ পরার পাদতত্বা্মনে নমঃ | (গুহে)_ 
ছং নমঃ পরায় পাম়ুতত্বাত্মনে নমঃ। (লিঙ্গে) চং নমঃ 
পরায় উপস্থতত্বাত্মনে নমঃ (মৃদ্ধীয় )-৩ং নমঃ পরায় আকাশ- 
তত্বাত্মনে নমঃ | (মুখে )১--ঘং নমঃ পরায় বাম়ুতত্ীত্মনে নমঃ। 
(হৃদয়ে ) গং নমঃ পরায় তেজন্তত্বাত্মনে নমঃ। ( লিঙ্গমূলে )-খং 
নমঃ পরায় জলতত্বাত্বনে লমঃ। ( পদঘ্ধয়ে)--কং নমঃ 
পরায় পৃথিবীতত্বাত্মনে নমঃ। (হৃদয়ে )_শং নমঃ পরায় 
হৃৎপুগুরীকতত্বাত্মনে নমঃ। (হৃদয়ে )-হং নমঃ পরায় দ্বাদশ" 
কলাব্যাপ্তস্্য্যমগ্ুলতত্বাত্সনে নমঃ। (হৃদয়ে )--সং নমঃ 
পরায় যোড়ষকলাব্যাপ্তসোমমগ্ডলতত্বাত্মনে নমঃ । (হৃদয়ে) 
রং নমঃ পরায় দরশকলাব্যপ্ত-বন্িমগুল তত্বাত্নে নমঃ। 
( মস্তকে )-যং নমঃ পরা বাস্ুদেবায় পরমেিতত্বাত্মনে নমঃ। 
(মুখে )-যং নমঃ পরায় পুরুষতত্বাত্মনে সন্বর্ষণায় নমঃ। 
(হদয়ে) লং নমঃ পরায় বিশ্বতত্বাত্মনে প্ররহুম়্ায় নমঃ। 
(লিজ )-বং নমঃ পরায় নিবৃত্তিতত্বাত্মনে অনিরুদ্ধায় নমঃ। 
(প্রদদ্ধয়ে) লং নমঃ পরায় সর্ধতত্বাত্মনে হারায়ণায় নমঃ। 
(সর্ধগাত্রে)-ক্ষৌং নমঃ পরায় কোপতত্বাত্মনে নৃসিংহা! 


নমঃ । 
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অতঃপর যথাবিধি প্রাণায়াম করিয়। পীঠন্কাস করিবে 
ওবং কেশরে পূর্ধবদিক হইতে প্রদক্ষিণক্রমে এবং মধ্যে নিম্ন 
লিখিত দ্বেবতাগণের পৃজাকরিবে। যথা»-৩ বিষলায়ৈ নমঃ। 
(এই ক্রমে )-উৎকধিখ্যৈ, জানায়ে, কক্রিয়ায়ৈ, যোগাকসৈ, 
গ্রহ, সত্যা়ৈ, ঈশানায়ৈ, অনুগ্রহায়ৈ। (তছপরি )--৬ 
নমো ভগবতে বিষ্ণবে সর্বভূতাত্মনে বান্ুদেবায় সর্বাত্মসংযোগ- 
পাঠাত্সনে নমঃ। 

অনস্তর খধ্যাদি ন্তাস করিবে । যথা--( মন্তকে )--সাধ্য- 
নারায়ণায় খষয়ে নমঃ। (মুখে )-দেবী-গায়ভ্রীচ্ছন্দসে নমং। 
(হৃদয়ে )__শ্রীবিষ্ণবে দ্েবতায়ৈ নমঃ করালগ্তাস, যথা, ক্রদ্ধো- 
বায় অ্গষ্ঠাত্যাং নমঃ । মহোন্কায় তর্জনীভ্যাং শ্বাহা। বীরোস্কায় 
মধ্যমাভ্যাং বষট.। অত্যুক্কায় অনামিকাত্যাং হু'। সহত্রোক্কায় কনি- 
্াভ্যাং ফট.। (এই প্রকারে হৃদয়াদিতে।) অনস্তর মন্ত্র ঘারা 
পুনরায় বড়ন্থন্তাস করিবে  যথা--ও হ্যাক নমঃ, নং শিরসে স্বাহা, 
মোং শিখায়ৈ বঘটও নাং কবচাস হ' রাং নেত্রত্রস্সায় বৌধট, 
ঘং অন্তরায় ফট, ণাং নমো দক্ষ পাশে? য়ং নমো বাম-পার্থে। 

অতঃপর “ও নমঃ নুদর্শনায় অস্ত্রা় ফট”»--এই মন্ত্রে 
দিধন্ধন করিয়া! মন্ত্রন্গান করিবে । যথা, (মুলাধারে )-- 
ও নমঃ | (হৃদয়ে)নং নমঃ | (মুখে )-মোং নম$। 
(দক্ষিণ বাহুতে )--নাং নমঃ | (বাম বাহুতে )-রাং নমঃ 
(দক্ষিণ পদে)-য়ং নমঃ। (বাম পদে)ণাং নমঃ 
(নাভিতে )--য়ং নমঃ। তৎপরে কণ্ঠ, নাতি, হৃদয় স্তনত্বয়, 
ষ্ঠ, মস্তক, মুখ, নেত্রঘয়, কর্ণদয়, নাসিকাঘর়, দক্ষিণ হস্তের 
সনধত্রয় ও পঞচাঙ্ুলি, বামহত্বের সন্ধিত্রয় ও পঞ্চাঞুলি, দক্ষিণ 
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পদের সন্ধিজ্তয়্ ও পঞ্চাঙুলি, বামপদের স্ষিব্রয় ও পঞ্চান্থুলি ১ 
হৃদয় এবং চর্ম, রক্ত) মাংস, মের্খ, অস্থি, মজ্জা, শুক্র এই সপ্ত 
ধাতু? মস্তক, নেজরঘয়, মুখ, হৃদয়, উদর, জজ্বাঘয়, পাঁদছয, 
গণ্ডতগন, স্নধঘবয়। উরুতয়,-এই সকল স্থানে এবং চত্র শঙ্ছ, 
গা ও পদ্দে,, নং, মো, নাং, বাং য়ং থাং। এবং মং এই 
অষ্টাক্ষর পুনঃপুনঃ নাস করিতে হইবে। 
অনন্তর মু্তি-পঞ্জর-স্ঠাদ করিবে। 'ঘখা”_( ললাটে )-- 
ও অং কেশবায় খাল্রে নম ( কুক্ষিতে )--মং আং নারায়ণ 
অর্ধায়ে মমঃ। € হয়ে )-মোৎ ইং মাধবায় মিজ্ঞায় নমঃ! 
(গলকুপে) ভং ঈীং গোধিন্দায় ঘরুণায় নমঃ । € দক্ষিণ পার্খে)_ 
গং উং বিষ্ণবে অংশবে নমঃ € দক্ষিণাংসে )--ং উং অধুহত্দনার 
ভগাঁয় নমঃ) € গল-দক্ষিণ ভাগে )_তেং শং ভভ্রিবিক্রমায় 
ধিবন্বতে নমঃ। '( ধামপার্খে)-বাং শ্রং বামণায় ইন্্রার নমঃ 
(বামাংসে-_ন্তুং ওং ্রীধরার পুষে নম; | € গল-বাম াগে )- 
দেং ওং হৃধীকেশায় পর্্যন্তায় নর্মঃ। £ পৃষ্ঠে )--বাৎ অং পঞ্প” 
নাভায় তবষ্টরে নমঃ। € কক্চুদি )-ম্বং অও শামোদরাম্ম বিষ্বে 
নমঃ । * | 
তৎপরে-_"$ নষে৷ ভগবতে খাঁ্দৈবয়ি”_ এই ঘাদিশাক্ষর 
মন্ত্র মস্তকে স্াস করিয়া ব্যাপক গ্যাপ করিবে । পরে নি মন 
পাঠ করিবে, ষথা+- 
ও. কিরীটকেমুরহারমকরকুগলধর-শ-ংক্রগ্টীস্তোন্হস্ত- 
* মূর্তিপঞ্জর-ন্যাস নানাবিধ আছে কিন্তু প্রটলিত অন্যানা ন্যাসগুল্লি 
কোন শান্্ীয় খস্থে পরিদৃষ্ট ই না। তত্্রসার-ধৃত নারদীয় বচনানুদারে উত 
সুদ্ধিপঞ্জর-ন্যাম লিখিত হইল4 


হর্থ অবঃ । বিষু-পুজা ও মন্তর। ৩১৫ 


তি বর 





সি 


পীতাম্বরধর এ্বৎসাস্কিভ-বক্ষঃস্থর-জীতৃষি-মহিতন্বাত্বজ্যা ভিন" 
নীপ্তকরায় সহক্রাফিত্যতেজদে নযঃ1--এই মন্ত্রে ব্যাপকন্তাস 
করিতে হইবে। তৎপরে যধাবিধি মুদ্রা! প্রদর্শনপূর্বক, ধ্যান 
করিবে। ধ্যান যথা১-- 

ও উদ্যৎকোটিদ্দিবাকরাভষনিশং শঙ্খং গদাং পন্ধজং চক্রং 
বিদ্রতমিনিরাবস্থম ভীলংশোভিপাস্বয়ং। কোটীরাম্বদহারকুগুল- 
ধরং পীতীশ্বরং কৌন্তভোদ্দীপ্তং বিশ্বধরং স্ববক্ষসি লসত্ীবৎস- 
চিতুং ভজে ॥ * 

এই প্রকারে ধ্যান করিয়া মানসোপচারে পুঁজ ও অধ্যস্থাপন 
করিবে। বিষ্-পুজায় নিয়লিখিত্ত অর্ধ্যপাত্র প্রশস্ত । 

ভাত্রপাত্মন্ত্ বিপ্র্ষে বিষ্ণৌরতিপ্রিয়ং মতং । 

তখৈব সর্ধপাত্রাণাং মৃখ্যং শঙ্খং গ্রকীর্ভিতং ॥ 

মুৎগাত্রঞ্চ তথা প্রোক্তং সৌবর্ণৎ রজতত্তধ!। 

পঞ্চপাত্রং হরেঃ শুদ্ধং মান্যত্তত্র নিধোজস্নেহ॥ 

তাক্র-নির্দিত পাত্র বিষ্ণুর অতি প্রিয়। অন্তান্ত সকল 

পাত্র মধ্যে শঙ্খ প্রধান। মৃত্পাত্র, সুবর্ণ-পাত্র, এবং রজত- 
পাত্রও বিষ্ণু পূজায় প্রশস্ত । এই পঞ্চ প্রকার পাত্র ভিন্ন অন্ত 
পাত্র বিষু-পৃজায় অর্থ্যদানে ব্যবহার করিবে ন1। 

বিষু-পূজায় নৈবেদ্য-দান-পাত্র সম্বন্ধে শাস্ত্রে লিখিভ 
হইয়াছে, 





* বিঞুদেবের উদয়কালীন কে।টি হুর্যোর স্যায় দেহকান্তি । ইনি শশ্ম-চক্র 
গরদা-গদ্মধারী এবং ইহীর পার্শদ্বয়ে লক্দী ও বহুষত্রী শোভমানা। ইন্ত্রনীলনণি 
অঙ্গ, হার ও কুগুলধারী এবং পরিধান পীতবস্ত্র-কৌস্-মশিদ্বারা উদ্দীপ্ত ও 
বন্ষঃসথলে শ্রীবৎসচিহ্ব ধারণ করিয়াছেন । 


৩১৬ দীক্ষা ও সাধনা । ৪র্বথ অঃ। 


ইহৈরণ্যং রাজতং কাংশ্যং তাত্রং মৃন্ময্বমেব বা। 
পালাশং শ্রীহরেঃ পাত্রং টনবেদ্যে কন্য়েদ,ধঃ | 

: মৃৎপাত্র, স্ুবর্ণপাত্র, রজতপাত্র, তামপাত্র। কাংস্তপাত্র ও 
পলাশ পত্র শ্রীহরির নৈবেদ্যদানে প্রশন্ত। 

অনন্তর বিমলার্দি শক্তি সহিত পীঠপৃজ! করিয়া পুনরায় 
ধ্যান করিবে। তৎপরে কল্পিত মূর্তিতে আবাহনাদি পঞ্চপুষ্পা- 
গুলিদান পর্য্যন্ত কর্ণ করিয়! আবরণ পৃজা করিবে। যথা 
(অগ্নিকোণে )-৬ ক্রদ্ধোককার হৃদয়ায় নমঃ | (নৈর্খতে )-- 
ঙ মহোকায় শিরসে স্বাহা। (বায়ুকোণে )-৩ বীরোক্কায় 
শিখায়ৈ বষট,। (ঈশান কোণে) অত্যুন্ধায় কবচায় 
হ'। (পূর্বাদি দিকৃচতুষ্য়ে)--৬ সহজ্রোকায় অস্ত্রায় ফট 
€পুর্বাদি কেশরে )--৬ নমঃ, নং নমঃ, মোৌং নমঃ, নাং নম$, 
রাঁং নমঃ, যং নমঃ, ণাঁং নমঃ, য়ং নমঃ| ( পুর্ধদিকে দল- 
সমৃহে--ও বাসুদেবায় নমঃ, ও সক্কর্ষণায় নমঃ, ও প্রদথযয়ায় 
নম$, ও অনিরদ্ধায় নমঃ| (অগ্নি আদিকোণে দলসমূহে )- 
ও শান্ত নমঃ, ও শ্রিয়ৈ নমঃ, ও সরস্বত্যৈ নমঃ, ও রত্যৈ 
নমঃ (পুর্ববাদিদিকে অষ্টদলের অগ্রভাগসমূহে )--ও চক্তায় 
নমঃ। (এই প্রকারে )-__শঙ্খায় নমঃ, গদায়ৈ নমঃ, প্মায় নমঃ, 
কৌন্ততায় নম», মৃষলায় নমঃ, খড়গায় নমঃ) বনমালায়ৈ নমঃ। 
(তদ্বহিরগ্রে)_-ও গরুড়ায় নমঃ । (দক্ষিণে) শঙ্খনিধয়ে নযঃ। 
(বাষে )--৩ পদ্মনিদরে নমঃ | (পশ্চিমে )--৩ ধ্বজায় নমঃ । 
( অগ্নিকোঁণে)-ও বিক্বায় নমঃ । (নৈর্তে.--৩ আধযায়ৈ নমঃ। 
( বায়ুকোণে )--৬ হুর্গারৈ নমঃ | (ঈশানকোণে )--৬ সেনান্ৈ 
নমঃ| (তত্বাহিরে )-ইন্দ্রাদি দিকপাল ও বজ্ঞাদি অস্ত্রের পুজ। 


চর্থ অঃ। বিঞু-পুজা ও মন্ত্র। ৩১৭ 


করিয়া! ধূপঃ দীপ ও টৈবেদ্য দান করিবে। নৈবেদ্য দানের 
প্রণালী যথা,_নৈবেদ্য আনয়ন করিয়া মূলমন্ত্র পাদ, অর্থয, আচ- 
মনীয় প্রদানপুরব্বক “ফটও এই মন্ত্রে নৈবেদ্য প্রোক্ষণ করিতে হয়। 
তৎপরে চক্তমূদ্রাঙ্থারা নৈবেদ্য সংরক্ষণ করিয়া “যং এই মন্ত্রে 
নৈবেদ্যের দোষ সংশোধন করত “রং এই মন্ত্রে নৈবেদ্যের দোষ 
নকল দগ্ধ করিবে। তৎপরে নৈবেদ্যকে “বং এই মন্ত্রে চনত্র- 
নুধাপুর্ণ ও অমৃতময় ভাঁবন! করিয়া নৈবেদ্যের উপরে মুল মন্ত্র 
আট বার জপ করিবে । এবং ধেঙু-যুদ্রা দ্বারা অমৃতীকরণ ও 
গন্ধপুষ্প দ্বারা নৈবেদের অর্চনা করিয়া মূলমন্ত্রে দেবতাকে 
পঞ্পুষ্পাঞ্জলি প্রদানপূর্ষক কৃতাঞ্জলি হইয়া শ্রীহরি-সমীপে 
্রার্থনা করিবে। তদনস্তর দেবতার মুখ হইতে তেজঃপ্রন্ুত 
হইতেছে, এইরূপ চিস্তা করিয়া--ণও নমে নারায়ণায় ম্বাহা”__ 
এই মঞ্ড্রে নৈবেদ্যের উপর জল দিবে এবং মূল মন্ত্র উচ্চারণপুর্ববক 
“এতপৈবেদ্যং ও নমে! নারার়ণায় নমঃ” বলিয়া নৈবেদ্য নিবেদন 
করিয়। দিয়া" নিব্দম়ামি ভবতে জুষাণেদং হবিহ রে।” 
এই মন্ত্রে শ্রীহরিকে নৈবেদ্য সমর্পণ করিবে। তৎপরে,_ 
গু নমো! নারায়ণায় এতজ্জলং অমৃতোপস্তরণমসি--এই মন্ত্রে জল 
গ্রদানপূর্ববক বামহস্তে গ্রাস-মুদ্রা ও দক্ষিণ হস্তে প্রাণাদি পঞ্চ 
মুদ্রা প্রদর্শন করিবে। থা”_ | 

ও প্রাণায় স্বাহ।_( এই মন্ত্রে বদ্ধা্ুলি দ্বারা কনিষ্ঠা ও 
অনামিকা অঙ্গুলী স্পর্শ করিবে। (১)৩ অপানায় স্বাহা।-- 
(এই মন্ত্রে বৃদ্ধাঙ্থুলি দ্বার! তর্জনী মধ্যম! স্পর্শ করিবে।২) 








(৯) ইহাকে প্রাণ মুদ্র! বলে। (২) ইহাকে অগান মুস্া বলে। 


৩১৮ দীক্ষা ও সাধন1। €র্থঅঃ| 


ও ব্যানায় ্বাহী।--( এই মন্ত্রে বৃদ্াঙ্ুলি দ্বারা মধ্যম! ও অনা- 
মিকালম্পর্শ কৰিবে। ৩) ৬ উদ্রানায় শ্বাহা।-( এই মন্ত্রে 
দ্ধা্থুলি দ্বার তর্জনী ও অনামিকাকে স্পর্শ করিবে। ৪) 
২ সমানায় শ্বাহ! ।--( এই মন্ত্রে বৃদধাঙ্থুলি ঘার! সকল অঙ্গুলি স্পর্শ 
করিবে।৫) | 

তদনস্তর বৃদ্ধাঙ্থুলি দ্বারা অনামিকার অগ্রভাগ স্পর্শ করতঃ. 
“ঠেং নমঃ পরায় অন্তরাত্মনে অনিরুদ্ধায় নৈবেদ্যং কসয়ানি।- 
এই মন্ত্রে নৈবেদ্য-যুদ্রা প্রদর্শন এবং “ও নমো নারায়ণং তর্প- 
য্ামি”_-এই মন্ত্রে চারিবার তর্পণ করিয়া-“গ নমে! নারারণায 
এতজ্জলং অমতপিধানযসি* এই মন্ত্রে বল প্রদান-পূর্ববক পুর্ক 
প্রস্থত তেজ দেবতার মুখে স্থাপন (চিন্তা) করিবে। | বিষুঃ 
পুজা-বিষয়ে নৈবেদ্যদানে সর্ধকেই এই নিয়ম )। 

অতঃপর সাধারণ পৃজ।-পদ্ধতি-ক্রুমে বিসঙ্জীনাস্ত দমস্ত বন্ধ 
সম্পন্ন করিবে। 

পুরম্চরণ-বিধানঃ 

বিকারলক্ষং প্রজপেন্মন্থমেনং সমাহিতঃ। 
তদ্দশাংশং সরসিজৈজু হয়ান্সধুরাপ্ল,তৈঃ॥ 

ষোড়শ লক্ষ জপে এই মন্ত্রের পুরশ্চরণ হয়। জগের 
ধশাংশ সংখ্যায় মধু ও শর্করা যুক্ত পদ্ম পুষ্প দ্বারা হোম 
করিবে। 


সস 





(৩) ইহাঁব্যান মুদ্র।1 (৪) ইহা উদান মুদ্র/া। (৫] ইহা! সমান 
ঘুদ্রা। প্রাণ, অগান, বাল, উদ্দান ও সমান এই গঞ্চ প্রাপ। 
** ইহাকে নৈবেদ্য মুড] বলে। 


উনবিংশ পরিচ্ছেদ । 


সপে 


শ্রীরাম-নন্ত্র ও পুজা। 

রাং রামায় নমঃ। 

এই মন্ত্রের পুজাগ্রথালী যথা-_গ্রাতঃকত্যাদি বিষুমন্তরো 
পীঠ-াসাত্ত কর্ম মমাপন করিয়া খধ্যাদ্ি ম্তাস করিবে। 
ঘা” মন্তকে )--ও ব্রদ্ষণে খষয়ে নমঃ। (মুখে )-৩ 
গায়তরীচ্ছন্দমে নমঃ | (হৃদয়ে )_-৩ শ্রীরামায় দেবতায়ৈ নযঃ। 
“রাং অন্ুষ্ঠাভ্যাং নমঃ, রীং তর্জনীভ্যাং শ্বাহা”-ইত্যানিমন্তে 
করাঙ্গন্তাস করিয়া মন্তরা করিবে। যখা,_( ্ধরন্ধে। )-- 
রাংনমঃ। (ভ্রদ্ক্-মধ্যে )রাং নমঃ। (হৃদয়ে )--যাং নমঃ। 
(নাভিতে )-য়ুং নমঃ | (লিঙ্গে )-নং নমঃ। ( পদদ্ধয়ে)-- 
মংনমঃ| পরে বিষু-পুজোক্ত মুস্তিপঞ্জর ন্যাপাদি করিয়া ধ্যান 
করিবে। ধ্যান যথা, 

ও কালান্তোধরকাস্তিকান্তযনিশং বীরাসনাধ্যাসিনং মুদ্রাং 
জানময়ীং দধানমপরং হস্তান্কুজং জানুনি। সীতা পার্খ গতাং 
মরোরুহকরাং বিছ্যুঙ্গিতাং বাঘবং, পশ্তন্তং মুকুটাবাদিবিবিধা- 
কল্লোজ্তবলাঙ্গং ভজে ॥ * 





সা পপ 


* শ্ররামচন্দ্রের অঙ্গ-কান্তি নীরদের ন্যায় এবং শরীর বৃষ্ধধর্ণ ও কোমল। 
ইনি বীরামনে উপবিষ্ট । এক হস্তে জ্ানমুদ্রা, অপর হস্ত জানুপরি গ্থাপিত। 
পার্ঘদেশে কষললকর1 সৌদামিনীবর্ণ। মীতাদেবী উপবিষ্টা আছেন। রামচন্্র 
পাতাদেবীকে দৃঠি করিতেছেন-_তাহার মস্তকে রত্মুক্ুট এবং অঙ্গদাদি বিবিধ 
ত্য খে দেহ সমুজ্জল | 


৩২ দীক্ষা ও সাধনা । ৪র্ঘথ অঃ। 


এইরূপ ধ্যান করিয়া মানসোপচারে পৃজা ও অর্থযস্থাপন 
করিবে। তদদনত্তর পীঠ-পুজা করিয়া বিষ্ণু-মন্ত্রোক্ত পীঠশক্তি 
ও পীঠমনূর পুজা করিয়া, সীতা, ভরত, লক্ষণ ও শক্রত্ব ইহাদিগের 
পুজ। 'করিবে। 

তদনত্তর "্রাং লক্ষণায় নম+*--এই লক্ষণ মন্ত্র একশত আট 
বার জপ করিয়া পরে রাম-মন্ত্র জপ করিবে। কারণ, লক্ষণ মনত 
জপ ন! করিয়! রাম-মন্ত্র জপ করিলে কোন ফল হয় না। * 

প্রাগুক্ত দেবত। সকলকে অঙ্গরূগে রামপূজার আদি ও অস্ত 
পুজা করিবে। কোন কোন মতে প্রধানদ্ূপেও পৃজ। করা ₹ইয়। 
থাকে। তৎপরে পুনর্ধার ধ্যান ও আবাহনাদি পঞ্চপুষ্পাঞ্জলিদান 
পর্য্যন্ত কর্ম করিয়া! আবরণ পুজা করিবে। যথা৮-( দেববাধণ 
পার্থে)-শ্রীং সীতায়ৈ নমঃ। (অগ্রে)-গু শাঙ্গণয় নমঃ। 
€ বাঁমপার্খে )--৬ শরেত্যো ন্মঃ। ( দক্ষিণ পার্থে )--২ 
চাপায় নমঃ। ( বহিঃকেশর-সমূহে, অগ্যার্দি কোণে এবং চতু- 
দিকে )-_রাং হদয়ায় নমঃ--ইত্যাদি বড়ঙ্র পূজা করিবে। ( দল- 
সমৃহে পূর্বাদিদিকে )-৩ হনুমতে নমঃ। ( এই প্রকার )-- 
গুগ্রীবায়। ভরতায়। বিভীষণায়, লক্ণায়, অঙ্গদায়, শ্রদ্ধায় 
জান্ববতে। ( দলাগ্রে )--হষ্টয়ে, জয়বস্তার, বিজয়ায়, স্ুরাষ্ট্রায়। 
রাষট্রবর্ধনায়, অকোপার, ধর্মপালায়, স্থমন্ায়। 

অতঃপর ইন্্রাদিলোকপাল ও বজ্ঞাদি অস্ত্রের পূজা করিয়া 
ধুপাদি বিসর্জনাস্ত কন্ম সমাপন করিবে। 











* অপ লঙ্গ্মণমনুং রাঃচন্্রং জপস্তি যে। 
তজ্জপন্ত ফলং নৈব প্রয়াস্তি বুশলাঅপি॥ অগন্ত্যসংহিত| ॥ 


৮ 
৮ 


৪র্থ অঃ। শ্ীকৃম্ণ-মন্ত্র ও পূজা। ৩২১ 








পুরশ্চরণ বিধান-- 
খতুলক্ষং জপেন্মত্রং দশীংশং কমটেঃ শুতৈঃ। 
জুহয়াদর্চিতে বহোঁ ব্রাহ্গণান ভোজয়েতততঃ ॥ 
ছয়লক্ষ জপে এই মন্ত্র-পুরশ্চরণ হয়। জপের দশাংশ সংখায় 
গ্নপুষ্পদ্বারা হোম করিয়া ব্রাহ্মণ-তভোজন করাইবে। 
(১) ও রামায় নমঃ। (২) রাং রামায় নমঃ। (৩) 
ক্ীং বামায় নমঃ | (9) ভীং রামায় নযঃ। (৫) এং রামায় 
নমঃ! (৬) শ্রীং রামাক় নম$-_রামের যড়ক্ষর এই ছয় 
এবার মন্ত্র। 
এই সকল মন্ত্রের খষি পৃথক্‌ পৃথক, কিন্ত ধ্যান, পৃজ! ও পুর- 
স্চরণাঁদি সমস্তই এক। ১ম মন্ত্রের খবি ব্রন্ধা, ২য় মন্ত্রের খষি 
সম্মোহন, ৩য় মন্ত্রের খষি শক্ত, চতুর্থ মন্ত্রের থবি দক্ষিণামৃত্তি, 
পঞ্চমের অগস্ত্য, এবং ষষ্টের শ্রীশিব। 


বিংশ পরিচ্ছেদ । 


৩ ০ 


শ্রীরষ্ণ-মন্ত্র ও পূজা । 
গোপীজনবল্পতায় স্বাহ1। 
স্রীরুষ্ণের এই দশাক্ষর মন্ত্র। গৌতমীয় তন্ত্রে লিখিত আছে 
যে, উক্ত মন্ত্রটি স্বতাবতঃ বীজহীন বলিয়া দশাক্ষর, কিন্তু উক্ত 
দশাক্ষর মন্ত্রের আদিতে 'ক্লীং এই কামবীজ যোগ করিয়া 
'ক্বীং গোপীজনবল্লতয় স্বাহা” এই মন্ত্রে জপ-পুজাদি করিতে 


৩২২ দীক্ষা ও সাধন । ৪থ অং। 





হয় * কিনতু রাশি-নকষতরা্ চক্র- -বিচার-কালে বীজ রহিত করিয়া 
কেবল--গোপীজন বন্ততায় স্থাহাঁ এই মন্ত্রের অক্ষর জইয় 
বিচার করিবে । 

গুজা-পদ্ধতি,বৈষ্বাচমন ও প্রাতঃকত্যাদি তত্স্াসাত্ত 
বিষু-পৃজোক্ত প্রণালীতে সম্পন্ন করিয়া গ্রাণীয়াম করিবে। 

রুষ্-বিষয়্ে প্রাণায়াম একটু ভিন্ন প্রকার । যথা,- 

ক্লীং_এই কামবীঞ্জ একবার জপ করিয়া দক্ষিণ নাসাহ্বারা 
বায়ু রেচন করিবে। তদনস্তর সাতবার জপদ্বার! বাষনাসাহ 
বায়ুপৃরণ করিয়া এ বীজ বিংশতিবার জপন্থার দক্ষিণ নাসার 
বায়ু পূরণ এবং বিংশতিবাঁর জপ ত্বারা উভয় নাসা ধারণ করি 
বাঁয়ু কুম্তক করিবে। 

সর্ঘয প্রকার কষ্চ-মন্ত্রেই ক্লীং এই কাঁমবীজ ছারা প্রীণীবাষ 
করিবে। অথবা মূলমন্ত্র রা গ্রাণায়াম করিবে। যে হ 
জপ করা হইবে, সে মন্ত্রেও প্রাণায়াম করা যাইতে পারিবে! 
যদি দশাক্ষর মন্ত্র জপ কর! হয়, তবে দশাক্ষর মন্ত্রে প্রীণায়াষ 
করিবে, কিন্তু অষ্টাবিংশতিবার রেচন, পূরণ ও কুপ্তক করিতে 
হইবে, এবং অষ্টাদশীক্ষর মন্ত্র জপে ঘ্বাদশবার রেচন, পুরণ ও 
কুম্তক করিবে। একবার রেচন, পূরণ ও কুস্তক করিলে এক 
বার প্রাণাগ়াম হয়, এই প্রকার তিনবার প্রাণায়।'ম করিবে। 
অন্ত কোন মন্ত্রজপাদি করিলে মন্ত্রবর্গ-সংখ্যায় রেচন, পূরণ ও 


* ভৌগমোক্ষৈকনিলয়ো৷ লুপ্তবীজে। দশাক্ষরঃ | 
উদ্ধরেত পৃথক্হ্বেন ক!মবী্জং মহামুনে। 
তদ্যোগাৎ ফলদ মন্ত্রো নানাথ। সিদ্কায়ে৷ ভবেৎ ॥ গৌতমীয়ে 


ধর্থ অঃ। শরীবক-মন্ত্র পুজা । ও২৩ 


কুম্তক করিতে হইবে। এই প্রাণায়ামে দক্ষিণ নাসাপুটে বায়ু 
রেচন এবং বাম নাসাগুটে বাজু পুরণ করিবে ।_এই দকল 
বিধান কেবল শ্রীকল্ডবিয়য়ে। অন্থত্র নহে। 

গ্রাণায়াম করিয়া পীঠগ্ঘণস করিঘে এবং তৎপরে কোণে ও 
মধ্যে বিমলাদি পীঠমন্বস্তন্তাস করিয়া খধ্যাদি গ্যাস করিবে। 
ঘ্থা,( মন্তকে )--নারদধষয়ে নমঃ । (মুখে) _বিরাটছন্দস্ষে 
নম৫। € হৃদয়ে )-শ্রীকুঞ্ার দেবতায়ৈ নমঃ। € গুতো )--ক্রীং 
বীজায় নমঃ। ( পদছরে )ম্বাহা শক্তয়ে নমঃ1-_মন্তািষ্টাতৃ- 
দেবতায়ে ছুর্গায়ে নমঃ। (দৃর্ণাকে প্রণাম করিবে ।) 

অনস্তর-_-গ গোপীজনবলুভায় ত্বাহ। ও--এই মন্্-করছয়ের 
স্বধ্যে, পৃষ্ঠে ও পার্থেভিন তিন বার ন্তাস করিয়া “গোপীজন- 
ব্পতায় স্বাহা' এই মন্ত্রধ্যস্থ প্রত্যেক বর্ণ প্রণবপুটিত ও “নম” 
শব্দ যৌগ করিয়া উত্তর হস্ডের প্রত্যেক অগ্গুলির তিন তিন পর্ব 
মন্ধিতে এক এক বর্গতিন তিন বার ন্তাস কদ্দিবে। ইহার 
নাম হুগ্ি শাস। এই স্তাস করিতে দরক্ষিণহত্তের অন্ুষ্ঠ হইতে 
আরম কলিষা কনিষ্ঠা পর্য্যন্ত ন্ঠাস করিবে । যখা( দক্ষিণা" 
মুঠ গোং ও নম: । (দক্ষিশতজ্জনী )১-৩ পীং ও নমঃ7 
(দক্ষিণ মধ্যমা )--৩ জং নমঃ (দক্ষিণ অনামিকা--৬& 
নং নম:| দর্দিণ কনিষ্ঠ) বং ও নমঃ '(বাম- 
কনিষ্টা)_ লং ও নমও। বাদ অনামিকা )--৩ও তাং 
নমঃ| (বাম মধ্যমা )--$ যং ও 'নমঃ। (বাম তর্জনী )-- 
ও শ্বাং ও গযঃ। € বামাঙুষ্ঠ)--৩ হাং নমঃ । 

এই নটি গ্যাস 'দক্সিণহগ্তের অনুষ্ঠ হইতে আরম্ত করিয়া বাম 
ইন্ডের অনু্ঠাদি ফনিষ্ঠা পর্য্যন্ত শেষ করিলে স্থিতি-ন্যাস হয়! 


৩২৪ দীক্ষা ও সাঁধন।। ৪র্থ অঃ। 


এবং বামহস্তের অঙ্গষ্ঠ হইতে আরম্ভ করিয়া দক্ষিণ হস্তের কনি- 
ষঠাদি অঙষ্ঠ পর্যন্ত শেষ করিলে তাহাকে সংহতি-ন্যাঁস বলে। 
এই প্রকার হৃষ্টিন্যাস, স্থিতি-ন্যাস ও সংহৃতি-ন্যাস করিয়া পুন 
বার হষ্টিনাঁস ও স্থিতি-ন্যাস করিবে। এই প্রকারে পঞ্চবিধ 
নান করিতে হয়। 
সংহ্ৃতির্দোষসংঘানাং হারিণী পরিকীন্তিতা। 
বিদ্যা প্রদস্চ সষ্ট্যস্তো বর্ণিনাং শুদ্ধচেতসাং ॥ গৌতমীয়ে ॥ 
সমস্ত দোষ সংহতি-ন্যাসে বিদূরিত হয়, এবং সৃষ্টি ও স্থিতি 
ন্যাসে বিদ্যা (ক্রহ্মবিদ্য। ) লাভ হয়। 
স্থিত্যন্তঃ স্যাদ্গৃহস্থানাং ভ্রয়ং কামানুরূপতঃ | 
সহজানৌ বাণগ্রস্থে স্থিত্যন্তং কশ্চিদিচ্ছতি। 
সংহারান্তো মুনীনাঞ্চ বিবিক্তস্ত চ নর্ঘণঃ॥ গৌতমীয়ে ॥ 
উক্ত পঞ্চবিধ ন্যাসের মধ্যে ব্রহ্বচারীগণ সৃষ্টি, স্থিতি সংহতি 
ও স্থষ্টি এই চারি প্রকার ন্যাস, গৃহস্থ ও সন্ত্রীক-বাণপ্রস্থ ব্যজি 
সৃষ্টি, স্থিতি, সংহত, স্থষ্টি এবং স্থিতি এই পঞ্চবিধ ন্যাপ, মুনিগণ 
__স্থষ্টি, স্থিতি ও সংহতি এই ভ্রিবিধ ন্যাস এবং বিরাগী ব্যক্তি 
উক্ত ব্রিবিধ ন্যাস করিবে। উক্ত বিণ ন্যাস করিতে অসমর্থ 
হইলে একবার মাত্র ন্যাস করিলেও পুজা সিদ্ধ হয়। * 
অনন্তর করদয়ের দশাঙ্গুলিতে স্থিতি-ন্যাসক্রমে মন্ত্রে 
দশাক্ষর ন্যাস করিয়া করঘয়ের অুলিতে পঞ্চাঙ্গ ন্যাস করিবে। 
যথা, (দক্ষিণ অন্ুষ্ঠে )--গ গোং ও নমঃ | ( দক্ষিণ তঞ্জ্বনী )- 
ও পীং ও নমঃ। (দক্ষিণ মধ্যমা) জং ও নমঃ। (দক্ষিণ) 











* ন্যাসত্রয়ং সদ কুরয্যাদশক্তাবেকমেব হি পৌতমীয়ে। 
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অনাষিক। )-৩ নং ও নমঃ। (দক্ষিণ কনিষ্ঠা) ও বংশ নমঃ। 
(বাম অনুষ্ঠ )--৩ লং ও নমঃ (বাম তর্জনী )--৩ তাং ৬ 
নমঃ | (বাম মধ্যম!) ও য়ং ও নমঃ। (বাম অনামিকা )-_ 
স্বাং ও নমঃ। (বাম কনিষ্ঠ: )_-৩ হাং ও নমঃ। অতঃপর 
করদ্বয়ের অঙ্গুলিসমূছে পঞ্চাঙ্গ ন্াস করিবে । যথা, আ'১ক্রায় 
স্বাহা অঙ্ুষ্ঠাভ্যাং নমঃ। রিচক্রায় ম্বাহ! তর্জনীভযাং স্বাহা। 
নুচক্রা় স্বাহ! ধ্যমাত্যাঁং বষট.। ক্রেলোক্যরক্ষণচক্রায শ্বাহ। 
অনামিকাভ্যাং হং.। ন্বস্থুরাস্তকচক্রায় স্বাহা কনিষ্ঠাভ্যাং ফট ॥ 

অনন্তর বিন্দুযুক্ত অকারাদি প্রত্যেক মাতৃকাঁবর্ণের আদ্িতে 
ও অন্তে মূল মন্ত্র যোগ করিষ। মাতৃকা-ন্যাসোক্ত স্থানে ন্যাস 
করিবে_অর্থাত ত্রহ্গারদ্ধে,। “গোপীজনবল্পভায় স্বাহা অং গোপী- 
জনবলভায় স্বাহা” এবং মুখে গোপীজনবন্রভায় স্বাহা আং 
গোপীঙ্নবল্লভায় স্বাহা” ইত্যাদি প্রকারে মাতৃকোক্ত সকল 
স্থানে সমস্ত মাতৃকা বর্ণ স্তাস করিবে। 

ততৎপরে সংহার-নৃষ্টিভেদে দশতত্ব গান করিবে। ধা 
( পদত্বয়ে)--৬ গোথ ও নমঃ পরায় পৃথিবীতত্বাত্সনে, নযঃ। 
(লিঙ্গে )--৩ পীং ও নমঃ পরায় লতত্বাত্মনে নমঃ | (হৃদয়ে)-_ 
ও জংঙঁ নমঃ পরায় তেজন্তত্বাত্মনে নমঃ। (মুখে )--৩ নং 
শু নমঃ পরায় বায়ুতব্বাত্মনে নমঃ। (মন্তকে )- বং ও নমঃ 
পরায় আকাশতত্বাত্মনে নমঃ | (ত্বদয়ে )--৩ ল্লং ও নমঃ 
পরায় অংষ্কারতত্বাত্মনে নমঃ; ও ভাং ও নমঃ পরায় মহ- 
তত্বাত্বনে পম: ( সর্বগ!জে )-:৩ য়ং ও নমঃ পরায় প্রক্কৃতি- 
তত্বাত্সলে নমঃ; ও স্বাং ও নমঃ পরায় পুরুষতত্বাত্মনে নমঃ $ 
ও হাং ও নমঃ পরায় পরতত্বাত্মনে নমঃ। (ইহা সংহার 
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ম্তাস।) অতঃপর স্থষ্টি স্তাস করিবে | যথা1,-( সব্ধ গাত্রে )-- 
ও হাং ও নমঃ পরায় পরতত্বাত্মনে নমঃ; ও স্বাং ও নমঃ 
পরায় পুরুষতত্বাত্মনে নমঃ ও য়ং ও নমঃ পরায় গ্রকৃতি- 
তন্বাত্বনে নমঃ | * (হৃদয়ে )--ও ভাং গু নমঃ পরায় মহততত্বা 
আনে নমঃ) ও ন্নং ও নমঃ পরার অহক্কারতন্বাতমনে নমঃ। 
(মন্তকে )-৩ বং ও নমঃ পরায় আকাশতত্বাআ্বনে নমঃ 
(মুখে )-ও নং নমঃ পরায় বাফুতত্বাতআ্মনে নমঃ (হৃদয়ে )- 
ও জং ও নমঃ পরায় তেজন্তত্বাক্সতে নমঃ। (লিঙ্গে )--৬ 
পাংও নমঃ পরায় জলতত্বাত্মনে নমঃ। ( পদঘ্য়ে ,--গ গোং 
ও নমঃ পরায় পৃথিবীতত্বাত্মনে নমঃ। 

হষ্ট্যাদি হাসে অঙ্গুলি নিয়ম এইরূপ,-_মন্তকে মধ্যাস্ুলি 
দ্বারা ন্যাস করিবে । এবং চক্ষুতে মধ্যম! ও তর্জনী দ্বারা 
কর্ণে তঙ্জনী, মধ্যমা, অনামিকা ও কনিষ্ঠা এই চারি অঙ্গুলি 
দ্বারা, নাসিকাঁতে অন্থুষ্ঠা ও অনামিকা দ্বারা, মুখে সম্ধবান্থুলি 
দ্বারা, হৃদয়ে অনুষ্ঠ ৬ ওর্জনীদ্বারা, নাভিতে অন্ধুষ্ঠ ও মধ্যমা- 
দ্বারা, লিঙ্গ ও জানুতে তজ্জনী, মধ্যমা, অনামিকা ও কনিষ্ঠাদারা 
এবং গদহয়ে সর্ববাহুলিদ্বার। ্তাস করিবে। 

অনন্তর পুনরায় সৃষ্টি, 1স্থতি ও সংহতি ন্যাস করিয়! 
বিভূতিপঞ্জর শ্তাস করিবে । যথা» মুলাধারে )- গোং নমঃ। 
€লিঘে )-পীং নমঃ | (নাভিতে )--জং নমঃ (হয়ে )-নং 
নমঃ | (গলে )--বং নমঃ। (মুখে )-ল্লং নমঃ | (অংসদ্বয়ে)- 
ভাঁং নমঃ, ম্মং নম$। (উরুদয়ে )-ম্বাং নমঃ) হাং নমঃ। 
(ক্ষন্ধে)গোং নমঃ। (নাভিতে )--পীং নমঃ। কুক্ষিতে )- 
জংনমঃ। (হায়) নং ন্মঃ | (ত্তনছ্বয়ে )-স্বং নমঃ) লং 
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নমঃ (পার্থবরে )_ভা )-_ভাং নমঃ, য়ং নমঃ | (কটিদেশে ) সাং 
নমঃ, হাং নমঃ | (মন্তকে )-গোঁং নমঃ। (মুখে )--পীং নযঃ | 
(নেত্রদ্বয়ে )১জং নমঃ, নং নমঃ । € কর্ণদ্ধয়ে )--বং নষঃপ্ল্ং 
নমঃ । ( নাসাপুটদ্বয়ে )_-ভাঁং নমঃ, য়ং নমঃ । (কপোলদ্বয়ে)__ 
শ্বাং নমং, হাং নমঃ। (দক্ষিণ হস্তের মূলে )--গোং নমঃ। 
! যধাপন্ধিতে )-_পীং নমঃ | ( মণিবন্ধে)--জং নমঃ | ( অঙ্গুলী- 
মূলে)-নং নমঃ | ( অগ্থুলী অগ্রে)-বং নসঃ। ( অন্ুষ্টে )- 
* নযঃ | ( তর্জনীতে )-ভাং নমঃ | ( মধ্যযাঁতে )--স্বাঁং নমঃ । 
( কনিষ্ঠাতে )-হাং নযঃ। (এই প্রকারে বাঁমহস্তের মূলাদি 
সন্বস্থানে উক্তমন্ত্রে স্াস করিবে |) অতঃপর--( মৃর্দায় )- 
গোঁং নমঃ (তৎপৃর্ে )-পীং নমঃ । (তদদক্ষিণে)-জং নম 
(তৎ পশ্চিমে )--নং নমঃ (তছুত্তরে )--বং নমঃ | (যৃদ্ধী- 
সকলে )-প্বং নমঃ | (ভূজদ্বয়ে )-_ভাং নমঃ, য়ং নমঃ । ( উক- 
ছয়ে) ঙ্গাং নষঃ) হাং নমঃ ( মন্তকে )--গোঁং নমঃ | ( নেত্র- 
যে )_-পীং নমঃ | (যুখে )--ছং নমঃ | (কণ্ে)-নং নমঃ। 
। গয়ে)-বং নমঃ | (জঠরে)_ব্সং নমঃ (মুলাধারে )-তাং 
নযঃ। (লিঙ্গে )-য়ং'নমঃ | (জানুদবয়ে )-ন্বাং নমঃ | (পদ- 
ঘবয়ে)-_হাং নমঃ | ( কর্ণন্থয়ে )-গোং নমঃ | (গঙদ্বে )-- 
পীং নমঃ | (অংসঙ্ধয়ে )--জং নমঃ (স্তনন্নয়ে )--নং নমঃ। 
( পার্শদিয়ে )-বং নমঃ। (লিঙ্গে )-লং নমঃ। ( উরদ্ধম্নে )- 
তাং নমঃ। (জান্ুপ্ধয়ে)--ঘ্বং নমঃ। (জঙ্যাদয়ে )-্বাং নমঃ। 
(পদদ্বয়ে )_ হাং নমঃ । 

অনন্তর পূর্বোক্ত প্রণালীতে মৃর্রিপঞজর ন্যাপ করিয়! দশাঙ্গ- 
মাস ও পঞ্চাঙ্গ ন্যান করিবে। 
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দশাল হ্টাস যথা” হাদয়ে )-গোং নমঃ ( মন্তকে )- 
পীং নমঃ। (শিখাঁতে )-জং নমঃ । ( সর্বাঙ্গে)--নং নমঃ। 
( দিকৃচতুষ্টয়ে )বং নমঃ | (দক্ষিণ পার্খে)-ল্লং নমঃ; 
(বামপার্থে)__ভাং নমঃ। ( কটিদেশে )-ক্বং নমঃ | ( পৃষ্ঠে )- 
হ্বাং নমঃ। (মুদ্ধীয় )_হাং নমঃ । 

পথ্যাঙ্গন্টাস যথা,--আচক্রায় স্বাহ] ভ্দয়ায় নমঃ | বিচক্রীয় 
দ্বাহা শিরসে স্বাহ। | স্ুচক্রণয় স্বাহা শিখায়ৈ বষট,। ত:লাক্যরক্ষণ- 
চক্রায় স্বাহ৷ কবচায় সং । অস্তরান্তকচক্রায় স্বাহ! অন্ায় ফট, । 

অতঃপর নারায়ণমন্ত্রোক্ত “কিরীটকেমুর” ইত্যাদি মন্ত্ে 
ব্যাপক ন্তাস করিয়। বেধু বিশ্ব প্রত মুদ্রা! প্রদর্শন করিয়_. 
“ও নমঃ সুদর্শনায় অস্তায় ফট এই মন্ত্র পাঠ করিয়া, দিগন্ধন' 
পূর্বক ধ্যান পাঠ করিবে । ধ্যান যখ।_ 

ওঁ স্মরেছন্দাবনে রঘ্যে মোহয়স্তমনাবৃতং। গোবিন্দং পুগুরী- 
কাক্ষং গোপকন্যাঃ সহঅশঃ। আত্মনোবদনান্তোজে প্রেৰিতাক্ষি- 
মধুত্রতাঃ। পীড়িতাঃ কাববাণেন চিরমাক্লেষণোৎ্স্থকাঃ মুক্তা" 
হারলসৎপীনতুঙ্গস্তনতারানতাঃ। ভ্্রপ্তদন্রিল্পবসনা মাদক্থতিত- 
ভীষণাঃ। দন্তপঙ.ক্তিপ্রতোস্তাপিষ্পন্মমানাধরাঞ্চিতাঃ | বিলো" 
ভয়স্তীবিবিবিধৈর্বিভ্রমৈর্ভাবগর্বিবিত8। ফুল্লেন্দীবরকাস্তিমিন্দবদনং 
বহণবতংসপ্রিয়ং। প্রীবংসাঙ্কণুদারকৌন্ত্রতধরং পীতান্বরং সুন্দরং। 
গোপীনাং নয়নোৎপলার্চিততন্থং গেগোপসংঘাবৃতং। গোবি'দং 
কলবেণুবাদনপরং দিব্যাদরভূষং ভজে ॥ * 

খ রম্য বৃন্দাবানে পুওরীকাক্ষ গেবিন্দ সহস্ব সহমত গোপবালাকে মোহিত 
করিন্ছেন। গ্োপীথল শ্রীকুফের বদন-কমলে আপনাদের নয়নজপ ভ্রমর 
গণকে প্রেরণ কর্পিতেছে এবং তাহার! ক।মশরে পীড়িত ও আবুষের আলিঙ্গন 


৪র্থ অঃ।  শ্রীকৃ্ণ-মন্ত্র ও পূজা। ৩২৯ 








এই প্রকারে ধ্যান করিয়া মানসৌপচারে পৃজা ও আর্্য- 
স্থাপনপূর্ববক বিষ্তুমন্ত্রোন্ত পীঠপুজ। করিয়া পুনর্বার ধ্যান ও 
আবাহনাদি পঞ্চপুষ্পাঞ্জলি দান পর্য্স্ত কম্ম সম্পন্ন কপ্তিবে। 
অনন্তর দেবশরীবে সৃষ্ট, স্থিতি, দশাঙ্গ ও পণ্চাঙ্গ স্কাসঞ্রমে পৃজা। 
করিবে) তৎপরে (মুখে )--২ বেণবে নমঃ | (হৃদয়ে )--৩ 
বনমালায়ৈ নমঃ, ও কৌস্তভায় নমঃ, ও শ্্রীবৎসায় নমঃ। এই 
ক্রমে পুজা করিয়া পুনরায় পঞ্চপুষ্পাঞ্জলি দান করিয়া, দেবতার 
দক্ষিণ পার্খে শ্বেতচন্দনযুক্ত শ্বেততুলসী ও বামপার্ে রক্তচন্দন- 
যুক্ত রক্ততুলসী মূল মন্ত্রে প্রান করিবে। তদনস্তর দেবতার 
স্রয়ে কবরীপুপদ্য় এবং মগ্তকের বাম-দক্ষিণভাগে পদ্ম পুম্- 
দয় অর্পণ করিয়া শিরোদেশে দুইটি তুলপী পত্র, দুইটি করবীৰু 
পুষ্প ও ছুইটি পদ্ম পুষ্প প্রদান করিবে, অথবা উক্ত পুস্পাদি 
সমস্তই যন্তকে দ্রিবে। অনন্তর দেবতাঙ্গে সর্বগ্রকার পুষ্পাদি 
অর্পণ করিধা আবরণ পুজা করিবে। বষ্টা,( পূর্বদিকে)__ 
প্রাপ্তির জন্ত সমধিক ব্যাকুল1। তাহাদের স্থল ও উচ্চতর ভনোপ:ও মুক্ত 
হার বিলম্বিত আছে এবং স্তনভারে তাহার1 নআভাবে দণ্ডায়মান মাছে । 
তাহাদ্রে পরিধেয় বসন ও কবরী-বন্ধন বিগলিত হইতেছে এবং মদ্ভরে বাক্য 
শ্বলিত। দন্তপংক্রিপ্রভা অধরে পতিত হইয়! অধরের শেত] ব্দিত বর 
তেছে। গ্োঁপিকাকুল বিলাসপুর্ণ বিবিধ ভাবভঙ্গি দ্বারা শ্ীকৃষণকে মুগ্ধ করিবাঘ 
চেষ্টা করিতেছে। ফুন্ন পন্কজের ন্যায় শ্রীকৃফের দেহকান্তি, শশধরব$ শোন, 
মান বদন)-মস্তক নযুরপুচ্ছে বিজ্ুবিত) বক্ষঃস্থলে শ্রীবত্মচিহ, গ্রদদেশে 
কৌন্তুভ-মপি-মালা, পরিধান পীতুবাল | গোপীধিশ্রের নয়নোৎপলদার) ঘর্ব- 
শরীর অঙ্িত এবং গে| ও গেপীগণে পরিবৃত। শ্রীকৃ্ঃ করে বে, ধারণ 
করিয়া সেই বেণু বাদনে তৎপর আছেন:--ইহার সর্ববশরীর দিব্য অলুম্কারে 
বিভুষিত। ইহাকে ভজন! কর্ধি। 
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ও দামায় নমঃ । (দক্ষিণে )-ও শুদামায় নমঃ | (পশ্চিমে )-- 
$ বাসুদেবায় নমঃ। (উত্তরে )--ও কিক্কিন্যে নমঃ। 
(কেশর-সমৃহে অগ্নি আদি কোণে) আচক্রায় স্বাথ 
হৃদয়ায় নমঃ। ( নৈখতে )--৩ বিচক্তায় স্বাহ! শিরসে স্বাহা। 
( বাযুকোণে )-৩ সুচক্রায় সাহা! শিখায় বট. । (ঈশানে )_ 
ওঁ তৈলোক্যরক্ষণচক্রান্ব স্বাশ কবচায় হুঁ । (চতুর্দিকে )_- 
ও অসুরাত্তকচক্রায় স্বাহা অন্তরায় ফট । (পুকঃদি দিকের 
পত্রে )-৩ রুক্সিণ্যে নত (এই প্রকারে )--সত্যভামায়ৈ। 
নাগ্রঞ্গিভ্যি, সুলন্দায়ৈ, মিহবিন্দায়ৈ, সুবন্ষণাট়, জান্ববত্ৈ, 
স্ুশীলায়ৈ, ( পত্রাগ্রসমুহে )- বন্ধুদ্দেবায। দেবকে, নন্দার, 
যশোদাইসৈ, বলত, সুভদ্রায়ৈ, গোপেও1৫, গোপীত্যঃ। (তছ্বাহে। 
ও যধ্যে-পু ধাদিক্রমে )-মন্দরায়। সন্তানায়। পারিজাতায়, 
কণ্পরক্ষায়। হরিচন্দণাঝ ! (তদ্বাহে)-ইন্দ্রাদি দিকৃপাল ও 
বজাদ আগের পুলা করিবে। 

অনন্তর কৃকাষ্টকের পুজা করিবে । ঘথা।ও শ্রীরষ্গায় নমঃ! 
(এই ক্রমে) লাম্দেবার, দেবক্কীনন্দনায়, নারায়ণায়, যছু- 
বেটার, বাক্জেরায়, ধন্দসংস্থাপনার, অস্ুরাক্রাস্তভারহারিণে। 

কেবল কঝ্া্টক পৃজাতে সর্বসিৰ্ধিলাত হইয়া থাকে। 

অৎপরে ধৃপাদি বিসঙ্জনাত্ত কর্ম করিবে। 

পুবশ্চরণ বিধান, 

দশ্লক্ষমক্ষমফল্প্রদং মন্ং প্রতিজপ্য নির্খমলমতিককশাক্ষরমূ। 

জুহাৎ পিতাঙ্গযমধুরপ্,তৈর্ণ বৈররুণান্ুজহতাশনে দশাযুতম্‌॥ 

এই দরশান্ষন মন্ত্রের পুরশ্চরণে দশলক্ষ মন্ত্র জপ করিয়া, দ্বৃত। 
মধু ও শর্কর। বুক নবরক্ত-পদ্ম দ্বারা এক লক্ষ হোম করিবে। 
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রীং কৃষ্ণায় গোবিন্দায় গোপীজনবল্লভায় স্বাহ।।-_ ইহ! 
শ্রীকৃষ্ণের অই্টাদশাক্ষর মন্ত্র। 

এই মন্ত্রের পৃঙ্গাপ্রণালী যথা, _প্রাতঃকত্যাদি বিষ মন্ত্রোক্ত 
পীঠন্যাস করিয়! খধ্যাদি ন্তাস করিবে । যথা, ( মন্তকে )-_ 
ও নারদখষয়ে নমঃ। (মুখে )_ও গায়ত্রীচ্ছন্দমসে নমঃ। 
(ধদষে )--ও শ্রীকষ্চায় দেবতায়ৈ নমঃ। (গুহ) ক্লীৎ 
বীজায় নমঃ। (পদঘয়ে )--স্বাহা শক্তুয়ে নমঃ। 

তথ্পরে--ও ক্লাং কষ্তাদ গোঁধিন্দায় গোপীক্জনবল্লভায় স্বাহ। 
ও__এই মন্ত্রে তিনবান্র করছয়ে স্তাস করিয়। করাঙ্গন্তাস করিবে। 
যথা,ক্রীং কষ্ণায় অঙ্ষ্টাভ্যাং নমঃ। গোবিন্দায় তর্জনীভ্যাং 
স্বাহী। গোপীঞ্জন মধ্যমাভ্যাং বষট।" বন্তভাপ্ন অনমিকাত্যাং 
হুঁ । স্বাখ কনিষ্ঠ্যাং কট, । ( এই প্রকারে হৃদয়াদিতে)। 

অতঃপর নুল মন্ত্রে মস্তক হহতে পাদ পথ্যস্ত [তিনবার ও 
ও? এই মন্ত্রে একবার স্টাস করিয়া মন্ত্র মাস কাঁধিবে। যখা,- 
( মন্তকে )-ক্রীং নমঃ । (ললাটে )-কৃং নমঃ | (ভ্রমধ্যে)-- 
ফং নমঃ | ( কর্ণদ্বয়ে )--য়ং নমঃ) গোং নমঃ | ( চক্ষু য়ে )-- 
বং নমঃ, ন্দাং নমঃ । (নাসিকাদয়ে )--য়ং নমঃ) গোং নমঃ । 
(মুখে )-পীং নমঃ (শ্রীবার )-জং নমঃ । ( হ্বদয়ে )-- 
নং নমঃ| (নাভিতে )-বং নমঃ। (কটিতে)-ল্লং নমঃ। 
(লিঙ্গে )_ভ্যাং নমঃ । জান্ুুতে )-য়ং নমঃ । ( পদদ্ধয়ে )-- 
স্বাং নমঃ) হাৎ নমঃ। (মন্তকে )-_৩ নমঃ। 

অনস্তর (নেত্রদ্য়ে )-_ক্লীং কৃষ্ণয় নমঃ (মুখে) গেবিন্দায় 
নমঃ (হৃদয়ে )-গোশীঞ্জনায় নমঃ | ( গুছথে)-বল্পভাদ্ধ নমঃ! 
(পদছ্য়ে)-স্বাহা নমঃ | এই প্রকারে স্থাস করিয়। পরায় 
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অঙ্গন্যাস করিবে। তৎপরে পূর্ব মন্ত্রোক্ত দশ্বতত্ব ন্তাস এবং 
ূর্তি পঞীর ন্যাস করিয়া পুর্বব লিখিত “কিরীটকেমুর” ইত্যাদি মন্ত্রে 
ব্যাপক শ্যান করিয়া যথাশক্তি যুদ্রাবন্ধন করত--“ও সুদর্শনায় 
অস্ত্রায় ফট» এই মন্ত্রে পিগ্ন্ধন করিয়া_-“স্মরেৎ বৃন্দাবনে বয্যেগ 
এই ধ্যান করিয়া পূর্বববৎ মানস পৃ্া, অর্থযস্থাপন ও পীঠ-পৃজাদি 
এবং ধ্যান আবাহন প্রভৃতি সমস্ত কার্য্য সম্পন্ন করিবে। তৎপরে 
উপরিলিখিত মন্ত্রন্তাসত্রমে তত্তৎস্থানে মন্ত্র-বর্ণাক্ষর. দ্বারা পুজা 
করিয়া “ক্লীং কৃষ্ণায় হৃদয়ায় নমঃ) গোবিন্দায় শিরসে স্াহা, 
গোপীজন শিখাঁয়ৈ বষট ওবল্লভায় কবচায় হুং স্বাহা অস্ত্ায় ফট; 
এই মন্ত্রে দ্রেবশব্ীরে পুজা করিবে। তৎপরে পূর্ব মন্ত্োক্ত 
আবরণ দ্েবতাদি পুজা ও বিসর্জনাস্ত সমস্ত কাঁধ্য করিবে। 
পুরশ্চরণ-বিধান,।-_ 
অথ শুধিরযুগলবর্ণং চেনন্থং পঞ্চলক্ষং। 
প্রজপেত্ত, জুহয়াচ্চ প্রোজ্তকণপ্তাদ্ধলক্ষং ॥ 
অমলমতিরভাবে পায়সৈরঘ্বজানাং। 
সসিতয়তন্ুসিজৈরারতৈদ্ধোমকম্ম ॥ 
অষ্টাদশাক্ষর মন্ত্রের পুরশ্চরণে পঞ্চলক্ষ জপ করিবে। এবং 
পূর্বোক্ত দ্রব্য ( রক্তপদ্ম ) দ্বারা পঞ্চাশ হাজার হোম করিবে। 
পদ্মের অভাব হইলে শর্কর1 ও দ্ৃতযুক্ত পাঁয়স দ্বার] হোম করিবে। 
বীং।- প্রীকষ্ণের ইহা একাক্ষর মন্ত্র। এই মন্ত্রের পৃজা- 
প্রণালী এইরূপ, প্রাতঃকত্যাদি পীঠন্তাস পর্যযস্ত পুব্ববৎ 
সম্পন্ন করিয়া খধ্যাদি হাস করিবে। যথা-(মত্তকে ১ 
সন্মোহনখষয়ে নমঃ । ( যুখে )-_গায়ত্রীচ্ছন্দসে নমঃ ভ্বেদয়ে). 
ভ্রেলোক্যনম্মোহনায় খিষ্ণবে নমঃ। 


৪র্থ অঃ। শ্ীকষসন্ত্র ও পূজা। . ৩৩5 








- অতঃপর 'ক্লাং অন্থৃষ্ঠান্তাং নমঃ, ক্লীং তর্জনীভ্যাং স্বাহা? 
ইতাঁদিক্রমে করাক্ষম্যাস করিবে । 

অনন্তর বাণন্যাস করিবে । যথা-( মঙ্গুষ্ঘ্য়ে )--দ্রাং (শোষণ 
বাঁণায় নমঃ | (তর্জনীদ্বয়ে )-দীং মোহননাপণায় নমঃ | ( মপ্যমা- 
ঘয়ে)_রীং সন্দীপনবাণায় নমঃ। (অনামিকাদয়ে ) বরং 
তাঁপনলাণায় নমঃ | ( কনিষ্ঠাদ্ধষে )--সঃ মদনবাণায় নমঃ। 
(এই একাঁবে মস্তক, মুখ, ছগদয়, গুহা ও পদে হ্টাস করিবে।) 
তৎপরে শ্রীকঞ্চদেবের এই মন্ত্রের ধ্যান করিবে । যথা, 

ও গ্রশিদ্রমসঙ্কাশং সর্ধকেজোময়ং বপঃ। কিরীটিনং কুগ্ত- 
লিনং কেম়ুববলযান্বিতং। মুক্তাসদইসন্নদ্ধতুলীকো টিসমুজ্্বলং 
নানালঙ্কারস্থভগং পীতান্বরযুগারতং। গরুড়োপরি সন্গদ্ধ- 
বুক্তপক্ষজমধাগং। উত্তপ্তভেমসঙ্কাশাং লক্ষমীং ামোরুসংস্থিতাং। 
সন্দালঙ্কারস্বতগাং শুরুবাপ্োযুগারৃতাং। সকামাং লীলয়! দেবং 
যোহয়ন্তং পুনঃপুনত। শঙ্খ-চক্র-গদা পর-পাশাফুশ-ধনগঃ শরান্‌। 
ধারয়ন্তং জগন্াগং রকপদ্মারণেক্ষণং ॥ * 

এই প্রকারে ধ্যান কর: মাঁনসোপচারে পুক্গা, অর্ধ্যস্থাপন ও 
পীঠন্যাসক্রমে পীঠ-পুজ করিয়া পুনর্ধার ধ্যান ও আবাহনাদি 

* এই দেবার পণাণ্লর স্টায় দেহবর্ণ এবং ঈনি সর্বংতজোময়। মস্তকে 
মুকুট, কর্ণে বৃণল, হস্তে কেযুব ও বলয় এবং ইহার পদদ্বয়ে মুক্তা জড়িত বিবিধ 
প্রকার রদ্বনুপুর । ইঠ্ঠার সর্ববাঙ্গে নানা প্রকার অলঙ্কার ও পরিধানে পীত বন্তদ্য় 
গরুড়োগরি রন্তপন্সের মধো অপস্থিত। প্রতপ্ত হেমসম দেহের আভাসম্পন্ন। 
লম্্ীদেবী ইঠ্ঠার বামোন্তে জপনিষ্টা-াহারও সর্ববাজজ বিবিধভূমণে বিভুষিত 
এবং শুরুবর্ণ বন্ধছয়ে দেহ আবৃত ; শ্রীকৃষ্ণ এ লক্ষমীদেবীকে লীলাদ্বারা পুনঃপুনঃ 
মুদ্ধ কিহেছেন। ইনি জগরাগ এবং শঙ্খ, চক্র গদা, পদ্ম, পাশ* অস্কুশ, ধনু ও 
বাগধারী। ইহার চ্ষুর্দয় রক্তপত্মবৎ্ৎ অরুণিম, | 


৩৩৪ দ্বীক্ষা ও সাধনা] । ৪র্থ অঃ। 





পঞ্চ পুষ্পঞ্জলিদান পর্য্স্ত সমস্ত সম্পন্ন করিবে । তৎপরে ক্লাং 
জদয়ার, ক্লীং শিরসে-_ ইত্যাদি ক্রমে দেন্তার ষড়গ পূজা করিয়া, 
মন্তকে-দ্রাং শোষণবাণায় নমঃ। মুখে দ্রীং মোহনবাণাযর নমঃ) 
হৃদয়ে ক্লীং সন্পীপনবাণায় নমঃ) গুহো_র [২ তাপনবাণায় 
নমঃ; (পাদে )--সঃ মদনবাণায় নমঃ ;--এই প্রকারে দেব 
শরীরে পঞ্চবাণের পুজা করিয়া আবরণ পৃগ্জা করিবে । যথা, 
শুঁকিরীটায় নমঃ। (এই প্রকারে )-_কুগুলায়, শঙ্ঘায়, চক্তায়। 
গদায়ৈ, পন্মায়, পাশার, অস্ধুশায়, ধনুসে, শরায়, (হস্তে পৃজা 
করিয়া, স্তনোর্ধে )__গ্রীবৎসায়, কৌন্থ ভায়। (গলে)--বনমালায়ৈ 
(নিতদ্বে)--গীতবসনায় ১ (বামাঙ্গে )--শ্রীং লক্গ্যৈ। তদনস্তর 
(কেশরে, অগ্নি-আদি কোণ চতুষ্টয়ে, মধ্যে, দিক চতুষ্ঠয়ে) _ক্লাং 
হৃদয়ায় নমঃ, ক্লীং শিরসে স্বাহ। ইত্যাদিক্রমে ষড়ঙ্গের পৃজ| করিয়া 
পুর্বারি চারিদিকে শোষণাদি চারি বাণের এবং কোণে মদন- 
বাণের পূজা করিবে । পত্রে-ও লক্ষ্যে লমঃ। ( এই ক্রমে) 
সরস্বত্যে, রত্যে, প্রীত্যে, কীর্ত্য, কাস্তে, তুষ্ট্যে, পুষ্ট্ে, ( তদ্ছা- 
হিরে)_ লোকপালের পুজা করিবে। ইহাতে বভ্রাদি অস্ত্রের 
পুজা নাই। অতঃপর ধৃপাদি বিসর্জনাস্ত কর্ম্দ সম্পনর করিবে | 
পুরশ্চরণ-বিধান,_ 
রবিলক্ষং জপেনন্্ং জুহুয়াতদ্দশাংশতঃ | 
অমৃতত্রয়সিক্তেন পায়সেন বিধানবিৎ ॥ 
এই মন্ত্রের পুরশ্চরণে দ্বাদশলক্ষ জপ ও দ্বৃত, মধু শর্করাযুক্ত 
পায়স দ্বারা জপের দশাংশ হোম করিতে হয়। 
অশক্ঞ পক্ষে দ্বাদশ সহঅ ও তত সংখ্যক তর্পণেরও ব্যবস্থা! আছে। 
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০ রঙ 


প্রথম পরিচ্ছেদ । 


পস্হ০-০৯ 
বহুদেবতার মন্ত্র। 


সীধক-বিশেষে এক এক দেবতার বহুবিধ মন্ত্রভেদ আছে, 
আবার দ্বেবতাঁও বহুবিধ আছেন। এস্থলে আমর।৷ কতকগুলি 
দেবতার মন্ত্র প্রকটিত করিয়৷ দিলাম । পর্বের যে সকল মন্ত্র উদ্ধৃত 
হইয়াছে, সেই সকল দেবতার তন্ত্র মন্ত্রও এন্থলে প্রদত্ত হইল। 

ত্রিপুটামন্ত্র। শ্রীং হীং ক্রীং॥ ত্বরিতামন্ত্র।-ও হীং হ' 
থেচছে কষন্্রী হুং ক্ষে ভীং ফট. ॥ নিত্যামন্ত্র।_এীং ক্রীং নিত্য- 
কিনে মদদ্রবে স্বাহা ॥ ছুর্গামন্ত্র।-৩ হীং ছুং ছুর্গায়ে নমঃ ॥ 
মহিষমর্দিনীমন্ত্র।--হীং মহিষমর্দিনী স্বাহা হীং। (অন্য প্রকার) 
্লীং ও মহিষমর্দিনি স্বাহা॥ জয়ছুর্গামন্ত্।-_ও ছুর্গে ছূর্গে 
রক্ষিণি স্বাহা॥ বাগীশ্বরীমন্ত্র।--এং নমো ভগবতী বদ বদ 
বাগ্দেবি স্বাহা। (অন্য মন্ত্র-_ও হ্রীং এং হীং ও সরস্বত্যে নমঃ ॥ 
পাৰিজীত-সরম্বতী মন্ত্র।-_-$ হীং হেসৌং ভ্রীং শু সরম্থত্যে নমঃ ॥ 
গণেশের মন্ত্র ।-গং ॥ মহাগণেশের মন্ত্র হ্বীং গং হ্ীং মহা- 
গণপতয়ে স্বাহা ॥ হরিক্রীগণেশের মন্ত্র।-গ্ং॥ লক্গীমন্ত্র।-শ্রীং। 
(অন্ত প্রকার )_এং শ্রীং তীং ক্লীং। ( অন্ত প্রকার )- নমঃ 
কমলবানিন্তৈ শ্বাহাী॥ মধালক্মীর মন্।-এং ভীং শ্রী ক্রীং 


৩০৬ দীক্ষা ও সাধনা |. ৫মঅঃ 


হেসীঃ জগণপ্রস্থতৈঃ নমঃ॥ অজপাগন্ত্র।_হংসঃ ॥ রামমন্ত্র।-_ 
ছুং জানকীবন্ত্ুভায় স্বাহী। (অন্ত প্রকার ,_রামঃ। (অন্ত 
প্রকার )_শ্রীং রাম শ্রীং। (অন্য প্রকার )- হীং রাম ভীং ॥ 

জ্রীকঞ্ণ মন্ত্র।--( ত্রয়োদশাক্ষর মন্ত্র) শ্রীং হীং ক্লীং গোপী- 
জনবল্লভায় স্বাভ1; ত্রীং শ্রীং ব্লীং গোপীঞ্জনবল্লুভায় শ্বাহাঁ এবং 
ক্লীং হাং শ্রীং গোগীজনবল্লভায় শ্বাহা। (ত্রয়েদশাক্ষর এই 
ভ্রিবিধ মন্ত্র)। (বিংশত)ক্ষর মন্ত্র) হীং প্রীং ক্ীং কষ্ায় 
গোবিন্দায় থোপীজনবল্লায় স্বাহা। (দ্বাবিংশত্যক্ষর মন্ত্র)- 
এ ক্ীং কৃষ্ণায় হ্ীং গোবিন্দায় শ্রীং গোপীজনবল্লভায় স্বাহ। 
মৌঃ।  (চতুর্দশাক্ষর মঞ্্র)-এং কীং হীং শ্রীং গোপীজন- 
বল্পতান় স্বাহা ( অষ্টাক্ষর মঞ্্)- কীং হধাকেশায় নমঃ) (অন্য 
প্রকার )১-_্রীং ভ্রীং ক্লীং কষ্ণার স্বাহা। (দ্বাদশাক্ষর মন্ত্)শ্রীং 
ভ্রী রী কষ্ণায় গোবিন্দার খ্বাহা। ( যোড়শাঙ্মর মন্ত্র )--৩ নমো 
তগবতে রুক্িনী ব্নভায় স্বাহা। 

বালগরোপাল মন্ত্।_( একাক্ষর ) কঃ। (দ্ধ্যক্ষর)--কৃষঃ। 
(ত্র্যক্ষর)_রীং কষ (চতুরদ্দর )_ ক্রীং কৃষ্চায়। ( পঞ্চা- 
ক্ষর)- কষায় নমঃ| (যঙ$ক্ষঞএ )-ীং কৃষ্ণায় নমঃ। গোপা 
লায় শ্বাহা। (অন্ত প্রঞ!র,--গোং কুং লং নাথায় নথঘঃ॥ 


ড 


বাস্ুদেবমন্ত্র ও নমো তগব্তে বাসুদেবায় ॥ লক্গণীনারায়ণ 
মন্্র।-& হীং তং শীং তং লক্ষাবাসুধেবায় নমঃ ॥ দধিবামম 
মন্্র।-ঙ নমো 'বঞ্চবে সুরপতয়ে মহাবলায় স্বাহা ॥ ন্ৃসিংহ 
মন্্র।-আংহা ক্ষৌং প্রোং হুদ ফট ॥ হাঁরহর মন্ত্র ও হ্ীং 


হৌং শক্ষর ন.ঠাওও নমঃ হা হ্রীং ত 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । 


৩৮, 


বহুদেবতার গায়ভ্রী। 


বিষু-গায়ভ্রী।_তৈলোক্যমোহনায় বিদ্মহে .কামদেবায় 
ধীমহি তন্ো বিজু প্রচোদয়াৎ। নারায়ণ-গায়ন্রী।__নারায়ণায় 
বিদ্বাহে বান্ুদেবায় ধীমহি তন! বিষুঃ প্রচোদয়াৎ। নৃসিংহ- 
গায়ত্রী ।-_বজনখায় বিদ্ুহে তীক্ষদংস্ায় ধীমহি তন্নো নরসিংহঃ 
প্রচোদয়াৎ। গোপাল-গায়ভ্রী | কৃষ্ণায় বিল্মহে দাযোদরায় 
ধীযহি তন্নো বিষণ প্রচোদয়াৎ। রাম-গায়ভ্রী।-_দাশরথায় 
বিদ্মহে মীতাবল্লভায় ধীমহি তন্ন! রামঃ প্রচোদয়াৎ। শিব- 
গায্ভ্রী।--তৎপুরুষায় বিদ্মহে মহাদেবায় ধীমহি তন্নো রুদ্রঃ 
প্রচোদয়াৎ। গণেশ-গায়ভ্রী।--তৎপুরুষায় বিদ্নহে বক্রতুপ্ডায় 
ধীমহি তন্নো দণ্ডী প্রচোদয়াৎ। দক্ষিণামুর্তি গায়ভ্রী ।-দক্ষিণ। 
মর্ডয়ে বিদ্হে ধ্যানস্থায় ধীমহি তন্নোধীশঃ গ্রচোদয়াৎ। হৃর্ষ্য- 
গায়ত্রী ।__আদ্িত্যায় বিদ্মহে মার্তগায় ধীমহি তননঃ হৃর্য্যঃ 
প্রচোদয়াৎ। শক্তি-গায়ত্রী।- সর্বসংযোহিন্যে বিল্পহে বিশ্ব- 
জনন্টৈ ধীমহি তন্নঃ শক্তিঃ প্রচোদয়াৎ। হুর্গা-গায়ত্রী ।--মহা- 
দেব্যে বিল্লহে ছুর্গায়ৈ ধীমহি তরে দেবী প্রচোদয়াৎ। জয়দুর্গা- 
গায়ন্রী।__নারায়ণ্যে বিদ্লহে ছূর্গায়ৈ ধীমহি তন গৌরী প্রচো- 
দয়া । লক্্মী-গায়ত্্রী।__মহালক্ষ্ে বিদ্বহে মহাশ্রিয়ৈ ধীমহি তন্নঃ 
্ীঃ প্রচোদয়াৎ। সরশ্বতী-গায়ত্রী।-_বাগদেব্যে বিল্লহে কাম- 
বাজায় বীমহি তন! দেবী প্রচোদয়াৎ। ভুবনেশবরী-গায়তী।- 
২৯ ॥ 


৬৩৮ দীক্ষা ও সাধন] । €ম অং। 


নারায়ণ্যে বিদ্মুহে ভুবনেশ্বধ্্য ধীমহি তন্নে৷ দেবী প্রচোদয়াৎ। 
অনপূর্ণা-গায়ত্রী।_-ভগবত্যে বিদ্বহে মাহেখ্ষ্যৈ ধীমহি তরো- 
হ্রপূর্ণে প্রচোদয়াৎ। ছিন্মস্তা-গায়ত্রী।_বৈরোচন্ঠৈ বিদ্বুহে 
ছিন্মস্তায়ৈ ,ধীমহি তন দেবী প্রচোদয়াৎ। মহিষমদ্দিনী- 
গানুত্রী।--মহিষমর্দিন্যৈ বিল্নহে ছুর্গীয়ে ধীমহি তন্নো দেখ! 
প্রচোদয়াৎ্। কাপিকা-গায়ত্রী।--কালিকায়ৈ বিদ্মহে-শশান- 
বাসিন্তৈ ধীমহি তন্ন ঘোরে প্রচোদ্য়াৎ । তারা-গায়ভ্রী ।-- 
তারায় বিদ্মহে মহোগ্রায়ৈ ধীমহি তন্ো দেবী প্রচোদয়াৎ। 

কাম-গায়ভ্রী।-_কামদেবায় বিদ্বহে পুষ্পবাণায় ধীমহি তন্নো- 
ইনঙ্গ: প্রচোদয়াৎ। 

মন্ত্রতেদে যে প্রকার দেবতার ধ্যান তেদ আছে, সে প্রকার 
গায়্রী তেদ নাই। এক দেবতার সমস্ত মন্ত্রে একই গায়ভ্রী! 
অতএব যে দেবতার যে কোন মন্ত্রই গ্রহণ করা হউক, গায়ত্রী 
এক । নিজ ইষ্টদেবতার যে গায়ত্রী সাধক তাহাই জপ 
করিবে। 

তৃতীয় পরিচ্ছেদ । 
সপ্হ১০৫ 
বহু দেবতার ধ্যান। 

বহু দেবতার যেমন কতকগুলি মন্ত্র সংগ্রহ করিয়৷ দেওয়া! 
হইয়াছে, তদ্রপ এ স্থলে যুর্তিভেদে কতকগুলি দেবতার কতক" 
গুলি প্রচলিত ধ্যান ও তাহার অর্থ লিপিবদ্ধ করিয়া দেওয়। 
হইল। শীর্ধো্ত নাম দেখিয়া আপন আপন উপান্ত দেবতার 


৫ম অঃ। বহু দেবতার ধ্যান। ৩৩৯ 


ধান মন্ত্র স্থির করিয়া লইতে পারিবেন। মন্ত্রানুযায়ী ধ্যান ঠিক 
করিতে না পারিলে, এই প্রচলিত ধ্যান করিলেও কার্য হইতে 
পারে। কারণ, শানে আছে, যদি মন্তরাক্ষরান্যায়ী ধ্যান জানিতে 
না পার] যায়, তবে অর্থানুযায়ী হইলেও তন্থার৷ কৃতকাধ্য হওয়া 
যাইতে পারে। অতএব ধাহারা মন্ত্রাঞ্চরা্যায়ী ধ্যান ঠিক 
কত্িতে না পারিবেন, তাহার! নিয়লিখিত ধ্যান হইতে আপন 
আপন ইষ্টদেবতার ধ্যান দেখিয়া লইবেন, এবং অর্থান্যায়ী 
রূপ চিস্তা করিবেন । 

গণেশের ধ্যান।--৩ খর্বং স্থুলতন্থু গজেন্দ্রবদনং লম্থোদরং 
নুন্মরমূ, প্রস্ঠনান্মদগন্ধলুব্ধমধুপব্যালোলগণুস্থলম্‌। দস্তাঘ/তবিদা- 
রিতাব্রিরধিরৈঃ সিন্দুরশে'ভাকরম্‌ বন্দে শৈলম্ৃতা্থৃতং গণপতিং 
সিদ্ধিপ্রদং কর্ন ॥ 

খর্বাকতি, স্থলদেহ, গজরাজবদন, লগ্োদর, সুন্দর, ক্ষরিত 
হস্তিমদের গন্ধে লুব্ধমধুপকর্তৃক গণ্ুস্থল চঞ্চল, দত্তদ্বারা৷ বিদারিত 
শক্ররক্তে সিন্দুর-বিরাজিতবৎ দেহকান্তি, সর্বাকার্যে সিদ্ধিপ্রদদাতা 
--এই প্রকার পার্বভীতনয় গনেশকে আমি তন] করি। 

সুর্যোর ধ্যান।-_৩ রক্তান্তুজাসনমশেষগুণৈকসিদ্ধুম্‌ তানুং 
সমন্তজগতামধিপং তজামি। পদ্প্বয়াভয়বরং দধতং করাজৈঃ, 
মাণিক্যমৌলিমকণাঙ্গরুচিং ত্রিনেত্রম্‌॥ 

সমস্ত জগতের অধিপতি কুরধ্যদরেবকে আমি ভজন] করি ;-- 
তিনি রক্ত পদ্মের উপরে উপবিষ্ট, সমস্ত গুণের যেন অদ্বিতীয় 
সমুদ্র। করপদ্মে ছুইটি পদ্ম, বর ও অভয় মুদ্রা ধারণ করিয়া 
আছেন। মন্তকে মাণিকা। অরুণের স্ায় দেহের বর্ণ এবং তিনি 
তরিনেত্র। 


৩৪০ দীক্ষা ও সাধনা । ৫ম অঃ 


নারা়ণের ধ্যান।_ও ধ্যেযঃ সদা সবিতমগ্ডুল ষধ্যবর্তাণ 
নারায়ণঃ সরসিঞ্জাসনসনদিঝিষ্টঃ | কেযুরবান্‌ কনককুগুলবান্‌ 
কিরীটী, হারী হিরন্ময়বপুধূ তশঙ্খচক্রঃ ॥ | 

নারায়ণ “আমাদের সদা (নিজ) ধ্যেয়। তিনি স্ুর্য্যমগুলের 
নধ্যবস্তী পদ্মের আসনে উপবিষ্ট, কেমূর ও কনককুগুলভূষিত, 
মন্তকে কিরীট, গলদেশে হার এবং তাঁহার গিরগ্নয় মৃত্তি 
(হিরণা শব্ধের অর্থ জ্ঞান; অতএব চিন্ময় বিগ্রহ ) ও শঙ্থ 
চক্রধারী। ও 
কৃষ্ণের ধ্যান।-_-৩ঁ ফুল্লেন্দীবরকান্তিমিন্দুবদনং বহ্ণাবতংস 
প্রিয়ম, শ্রীবৎসাক্কযুদারকৌস্ততধরং পীতাম্বরং জুন্দরম্‌ । গোপীনাং 
নয়নোৎপলার্চিততন্থং গোগোপসংঘাবৃতম্‌ গোবিন্দং কলবেণু- 
বাদনপরং দিব্যাঙ্গভূষং ভজে ॥ 

পূর্বে রুষ্পপূজাস্থলে,_“ম্মরেঘ্‌ বৃন্দীবনে রম্যে”_ ইত্যাদি 
ধ্যানাদি লিখিত হইয়াছে, উক্ত ধানটি তাহারই শেষাংশ, কিন্ত 
পদ্ধতি বিশেষে এই টুকৃই পূর্ণ ধ্যান বলিয়া লিখিত হইয়াছে, 
এবং অনেকেই ইহা পাঠ করিয়া থাকেন, ম্ৃতরাং এস্থলে 
লিখিত হইল । অর্থাদি সেই স্থলে দ্রষ্টব্য । 

বাস্থদেবের ধ্যান। ও বিষুং শারদচত্্রকোটিসদৃশং শঙ্ঘং 
রখান্গং গদামস্তোজং দধতহং সিতাজনিলয়ং কান্ত্যা জগম্মোহনম্‌। 
আবদ্ধাঙ্গদহারকুগুলমহামৌলীং স্ফুরৎ কক্ষণম্‌, শ্রীবৎসাক্ষমূদার- 
কৌস্তভধরং বন্দে মুনীন্তরৈ: স্ততুম্‌॥ 
. কোটি শরৎশশধরের ন্যায় প্রভাসম্পন্ন, শঙ্খ-চক্র-গদ। পদ্ম 
ধারী, সিতাঞ্জে উপবিষ্ট, জগতের মোহনকারী, অঙ্গদ, হার, 
কুগু্ন ও কন্ধণ প্রভৃতি ভূষণে ভূষিত, শ্রীবৎসবক্ষ, কৌন্ততধারী 
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এবং মুনীন্ত্রগণের সুয়মান,-এই প্রকার বাসুদেব বিষ্ণুর বন্দন] 
করি। 

শিবের ধ্যান।--ও ধ্যায়েনিত্যং মহেশং রজতগিরিনিভং 
চারচন্্রাবতংসং, বনধাকক্োজ্বলাঙগং পরশুমুগবরাভীতিহস্তং প্রসন্ন, 
পদ্মাসীনং সমস্তাৎ স্ততমমরগণৈব্যাপ্রকৃত্তিং বসানং বিশ্বাদ্যং 
বিশ্ববীজং নিখিলভয়হরং পঞ্চবক্ত,ং ত্রিনেত্রম্‌॥ 

মহেশ্বরকে নিজে সর্বদা ধ্যান করিবে। তাহার দেহ 
বঙ্গতগিরির হ্যায় ; অঙ্গছ্যতি বত্বরাশির স্তায় সমুজ্ল ; তিনি 
চন্্চুড়। হস্তে পরশু, মুগ, বর ও অতয়। প্রসাদ গুণবিশিষ্ট 
মূর্তি, পদ্মাসনে উপবিষ্ট, সুরগণ কর্তৃক পরিচারিত এবং পুক্ষিত। 
পৰিধানে ব্যাপ্রচন্ম, পঞ্চ বদন ও ভ্রিনয়ন (প্রত্যেক বদনে ত্রিন- 
যন ) সর্বাভয়-নাশকারী, জগতের শ্রেট ও বীজ ( আদিকরণ )। 

বাণলিঙের ধ্যান।-_-ও প্রনত্তং শক্ভিসংযুক্তং বাণাখ্যাঞ্চ 
মহাপ্রতম্‌। কামবাণান্বিতং দেবং সংসারদহনক্ষমমূ। শূঙ্গারাঁদি- 
বসোল্লাসং ভাবয়ে পরমেশ্বরম্‌ ॥ 

প্রমন্ত, শক্তিযুক্ত, মহদ্দীপ্তিশালী, কামবাণান্বিত সংসার দগ্ধ 
করিতে সমর্থবান্‌ এবং শুঙ্গারাদি রসে উল্লাসিত,_-ইনি বাণ 
নামে প্রসিদ্ধ, ঈদৃশ পরষেশ্বরকে ধ্যান করিবে। 

দুর্গার ধ্যান।-ওঁ সিংহস্থ। শশিশেখরা মরকতপ্রখ্যা চতুর্ভি- 
ভু'জৈঃ) শঙ্খং চক্রং ধন্থশরাংস্চ দধতী নেত্রেস্ত্রিতিঃ শোভিতা। 
আযুক্তাজদহারকক্কণরণৎকাঞ্ীকণন্ পুরা, দুর্গা ছুর্গতিহারিণী ভবতু 
নো রত্বোল্পসৎকুগ্ডলা ॥ 

ছুর্নীদ্দেবী পিংহের উপরে উপবিষ্টা; ইনি শশিশেখরা--মর্- 
কতমপিপ্রখ্যা_অথাৎ অন্গবাগা । ইহার চারি হত্তে শঙ্খ, চত্রঃ 


৩৪২ দীক্ষা ও সাধন1। ৫ম অ। 





ধন্থ ও শর। ইনি ত্রিনয়ন।। অঙ্গদ (বলয়) হার, কক্কণ ও 
শব্দকারী কাকী (কটি-হার) ও নৃপুর-ধারিণী। জীবের ছুর্ধতি 
দুরকারিণী,__ইই!র কর্ণে রহ্কুগুল বিরাঞ্জিত। 

জঁগদধাত্রীর ধ্যান।-ও সিংহস্দ্ধসমারূঢাং নানালঙ্কারভূষিতাং 
চতুভু'জ1ং মহাদেবীং নাগযজ্ঞোপবীতিনীমূ। রক্তবস্ত্রপরিধানাং 
বালাকপদশীং তন্থমূ। নারদ 'দৈযেঘু্নিগণৈঃ সেবিতাং ভবসুন্দ- 
রীমৃ। ব্রিবলীবলয়োপেতাং নাতিনালমুণাণিনীমৃ। বন্রদ্বীপ- 
মহাদবীপে সিংহাসনসমন্থিতে। প্রবুল্লকমলারূঢাং ধ্যায়েত!ং 
ভবগেহিনীমৃ। 

দ্রেবী সিংহ'স্দ্ধে (পৃষ্ঠে) সমারূঢ়া এবং বিবিধ ভূষণে 
ভূষিতা ও চতুভূণ্জা। গলদেশে সর্পের যজ্ঞোপবীত (দৈতা) 
পরিধানে রক্তবস্ত্র। অঙ্গের আভা উদ্র্কালীন সুর্বা-প্রতার 
স্থায়। নারুদাদি মুশিগণ কতৃক পরিসেবি৩1। ভ্িবশী-পণ্ি 
বত নাতিনাল মৃণালের স্থায় শোভ।-বিশিষ্ট। দেবী বত্রনিাশ্মাত 
মহদ্দীপে (বেদীর উপরে) শিংহাসন-সমঙ্গিত প্রকুর্র পঞ্চজে 
পি উপবিষ্টী। এবন্প্রকার ভবগেহিনীকে ধ্যান করিবে। 

কাণিকার ধ্যান।--ও শবকটাং মহাভামাং ঘোর-দংস্ৰাং বর- 
প্রদামূ। হান্তযুক্তাং ভিনেতাঞ্চ। কপালকতৃকাপরাম্‌। মৃক্ত- 
কেশীং লোলজ্জিহ্বাঁং পিবত্রীং রধিরং মৃহুঃ | চতুর্ধাহুযুতাং দেবীং 
বরাভনকখ!ং স্মবেহ। 

শরূঢ।, ভীমদর্শনা, ঘোরদশনা, বরগ্রদায়িনী, হাস্যুক্ত। 
ভ্রিনেত্র হন্তে নরক্কপ!প (মুড) ও থক্তাধারণী, মুক্তকেশী, 
লে।লজিহবা, বর ও আছুয় মুদ্রা ধারিশী, চতুভূর্গা ও মৃহুম্মহ 
কুধির গান-কাতিশী দেলীকে শ্মধণ করিবে। 


৫ম অঃ। বহু দেবতার ধান। ৩৪৩ 





গুরুর ধ্যান।--ও আদন্থুজে কর্ণিকমন্যসংস্থং সিংহাসনে 
সংস্থিতদিব্যমুদ্িম। ধ্যায়েদু্রং চন্দ্রকলাপ্রকাশং সন্বিৎস্ুখা- 
ভীষ্টবরপ্রদানম্‌। মুক্তাফলাত্ষিতদিব্যমূত্তিং বামাঙ্গপীঠস্থিতদিব্য- 
শক্তিম্‌। খ্বেতাখবরং শ্বেতবিলেপযুক্তং দন্দন্মিতং পূর্ণ দলাবিধানম্‌॥ 

শিষ্য চিন্তা করিবেন যে,গুকুদেব মদীয় জদগ্ব-পদ্স্থ 
কর্ণিকোপরি দিব্যসিংহাসনে দিব্যযুত্তিতে উপবিই আছেন । 
ভাহার কান্তি চন্দ্রন্িকা-সদৃশ এবং ইনিই আমার জ্ঞান, সুখ ও 
অভীষ্ট প্রদান করিবেন । লোকাতীত মুর্তি, তাহা ঘুক্তামালায় 
সুশোভিত । ইহার বামাঙ্গরূপ পীঠোপরি দিব্য (অলৌকিকী ) 
শক্জি উপবিষ্টা। ইহার পরিধানে শ্বেতবস্ত্র ও শ্বেতচন্দনে 
চচ্চতান্গ । পুর্ণচন্জ্র জ্যোৎা বিতরণ কৰে, গুরুদেব দেই প্রকার 
হু মৃছু হাস্য বিকিরণ করিতেছেন ! 


চতুর্থ পরিচ্ছেদ । 
স১৩ ৫৯ 
বুদেবতার প্রণাম । ও 
এস্থলে কন্টিপয় দেবার গ্রণামমন্ত্র ণিপিবদ্ধ করা হইল। 
যে দেবতার পুজা হইবে, পুজান্তে মেই দেবতার প্রণামমন্্ 
পাঠ করিঘা এণাষ কছিতে হয়। ছুিবিণেষে বিশেষ মন্ত্রের 
উল্লেখ না থাকিলে বা জানা না গাকিশে এক মন্ত্রেই প্রণাম 
করিতে পারা যায়।-অর্থা, শ্সি-গণাম-মন্ত্রে কালী, হূর্গা, 
জগদ্ধাত্রী গ্রভৃতি পক দেব তর, বিষু-প্রণাম-মন্ত্রে নারায়ণ, রুষ। 
গোপাল প্রভৃতি দেবতার, শিবঞগ।ম-মন্ত্ে মৃত্যুঞ্জয়, বাণালিঙ্গ, 
নীলকণ্ঠ প্রভৃতি দেবতার গ্রাম করা খায়। 


৩8৪ দীক্ষ ও সাধনা । ৫ম অহ। 


গণেশের প্রণাম।__দেবেও্র মৌলিমন্দার-মকরন্দ__কণারুণাঃ 
বিদ্রান্‌ হরন্ত হেরঞ চরণান্থুঞজবেণবঃ ॥ 

বিষ্ণুর প্রণাম ।_নমো! ব্রহ্মণ্যদেবায় গোত্রাঙ্মণ-হিতায় চ। 
জগদ্ধিতায় কৃষ্ণায় গেবিন্দায় নমো নমঃ । 

হধ্যের প্রণাম ।--জবাকুস্থমসংস্কাশং কাঠপেয়ং ম্হাছ্যুতিম্‌। 
ধবাস্তারি পর্বপাপদ্বং প্রণতোম্মি দিবাকরম্‌ ॥ 

রামের প্রণাম ।-রামায় রামভদ্রায় বামচন্দ্রার় বেধসে। 
রঘুণাথায় নাথায় সীতায়াঃ পতয়ে নমঃ ॥ 

শক্তি প্রণাম ।--সব্বমঙ্গলমঙ্গল্যে শিবে সর্বার্থসাধিকে। 
শরণ্যে ত্র্যকে গৌরি নারায়ণি নমোহত্ত তে॥ 

শিবের প্রণাম নমঃ শিবায় শাস্তায় কারণত্রয়হেতবে 
নিবেদয়ামি চাত্সনাং ত্বং গতিঃ পরমেশ্বর ॥ 

লক্ষ্মীর প্রণাম ।-_নমন্তে সর্বদেবানাং ববদাঁসি হরিপ্রিয়ে। 
যা গতিস্তৎ প্রপন্নানাং সা যে ভূয়াত্বদর্চনাৎ ॥ 

সরম্বতীর প্রণাম ।-_সরম্বটতভা নমো নিত্যং ভদ্রকাল্যৈ নমো- 
নমঃ বেদবেদাঙ্গবিদ্াস্থানেভ্য এব চ ॥ 

শুরুর প্রণাম 1--অথগুমগ্ডলাকারং ব্যাপ্তং যেন চরাচরম্। 
তৎ্পদং দর্শিতং যেন তন্মৈ শ্রীগুরবে নমঃ ॥ ১॥ 

অজ্ঞান তিযিরান্ধন্য জ্ঞানাগ্রনশলাকয়া। চক্ষুরুন্মালিতং যেন 
তন্মৈ শ্রীগুরবে নমং ॥ ২ ॥ 

কৃষ্ণ প্রণাম ।- কষ্তায় বাসুদেবায় হরয়ে পরমাত্মনে। প্রণত 
ক্রেশনাশায় গোবিন্দায় নযো৷ নমঃ ॥ 


সবজি অন্যান? 


পাপাথ০ে ৩ 


প্রথম পরিচ্ছেদ । 


০০৯০০ 


গুরু-সকাশে মন্ত্র গ্রহণ করিয়৷ সাধককে পুরশ্চরণ করিতে 
হয়। যোগিনী-হদয় নাক তন্ত্রশান্ত্রে উক্ত হইয়াছে, 
জী হীনে যথা দেহী সর্বকর্মন্থ ন ক্ষমঃ। 
পুরশ্চরণহীনোইপি তথা মন্ত্ঃ প্রকৃতিতঃ ! 
তন্দাদাদো স্বয়ং কু্ঘযাদৃওরুং ব! কারয়েছ,ধঃ ॥ 
জীবন বিহীন দেহী ষে প্রকার সকলগ্রকার কার্যে অক্ষম, 
পুরশ্চরণ-হীন মন্ত্রও সেই প্রকার পিদ্ধি প্রদানে অক্ষম। সেই 
নিমিত্ত বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তিগণ দীক্ষাগ্রহণের পরেই প্রথমতঃ স্বয়ং 
কিংবা গুরুত্বারা পুরশ্চরণ করিবে । যদি গুরুর অভাব হয়, তবে 
সর্ব জীবের হিতকারী, বহুগুণসম্পন্ন সম্‌ত্রাদ্ষণ দ্বারা পুর্চরণ 
করাইবে। 
জণহোমেখ তর্পণাঞ্চীভিষেকে। বিপ্রভোজনমূ। 
পঞ্চাঙ্গোপাঁসনং লোকে পুরশ্চরণমুচ্যতে ॥ 


জপ, হোম, তর্পণ, অভিষেক ও ব্রাক্মণ্ভোজ্বন এই পাঁচকর্ম 
যখাবিধি সম্পন্ন করার নাম পঞ্চাঙ্গ পুরশ্চরথ। 


৩৪৬ দীক্ষা ও সাঁধন1। শষ্ঠ মঃ। 


.পুরস্চরণ আবার মুখ্য ও গৌণ ভেদে ছুই প্রকার। গো 
পুরশ্চরণকে লোকে খণ্ড পুরশ্চরণও বলে। উদয়াস্ত উদ্য়োদয় 
নামে আর একপ্রকার পুরশ্চরণ আছে। ইহা হুর্যোর উদয় 
কাল হইতে আরম্ত করিয়া স্্যাস্ত পর্যন্ত এবং হৃর্যোদয়ে আরন্থ 
করিয়া! পুনঃ সূর্য্যোদয় পর্য্যন্ত জপ করিতে হয়। 

পুরশ্চরণ করিবার জন্ত স্থান নির্ণয় করিয়! লইতে হয়। কেন 
না, সকল স্থানে মনের স্থের্্য, হৃদয়ের শাস্তি ও চিত্ত-প্রসন্নতা 
লাত হয় না। স্থান নির্ণর সব্বদ্ধে শাস্ে এইরূপ উক্ত হইয়াছে, 
পুণাক্ষেত্রং নদী ভীরং গুহা পর্বত-মস্তকম্‌। 
তীর্ঘপ্রদেশা: সিন্ধুনাং সঙ্গযঃ পাঁবনং মহৎ ॥ 
উদ্যানানি বিবিজ্তানি বি্বমূলং তটং গিরেঃ । 
তুলপীকাননং গোষ্ঠং বৃষশূন্যং শিবাণয়ম্‌ ॥ 
অশ্বথামলকীমূলং গোশালা জলমধ্যতঃ। 
দেবতাঁয়তনং কুলং সমুদ্রস্য নিজালয়ম্‌ । 
সাধনেষু প্রশস্তানি স্থানান্তেতানি মন্ত্রিণাম্‌ ॥ 
কু্্যস্যাগ্েবোরিন্দো্দীপন্ত চ জলম্ত চ। 
বিপ্রাণাঞ্চ গবাঞ্চের স্গিধো শস্যতে জপঃ ॥ 
পুণ্যক্ষেত্র, নদীতীর, গুহা, পর্বতের উপর, তীর্থস্থান, নদী- 
সঙ্গম স্থল, উদ্যান. নির্জন স্থান, বিশ্বধূল, পর্বততট, তুলসীকানন, 
গোষ্ঠস্থান, বৃষশূন্ঠ শিবালয়, অশ্বথ ও আমলকী বৃক্ষের মুল, 
গোশালা, জলমধ্যব্তী স্থান, দেবালয়, সমুদ্রতীর ও নিজগৃহ এই 
সকল স্থানের যে কোন এক স্থানে বসির পুরশ্চরণ করা যায়। 
স্ব, অগ্থি, গুরু, চন্দ্র, প্রদীপ, জল, ব্রাহ্মণ এবং গো-সন্গিধানে 
জপ করা প্রশস্ত। গৌতমীয় তত্ত্রে লিখিত হইয়াছে যে, 
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অথব! নিৰসেত্তত্র যত্র চিত্তং প্রসীদতি। 
যে স্থলে চিত্তের প্রসন্নতালাভ হয়, সেই স্থলে বসিয়। পুরশ্চরণ 
কার্ধ্য করিবে। 
পুরশ্চরণ করিতে হইলে কৃর্মচক্র করিয়া তাহা সম্পন্ন করিতে 
হয়, কিন্তু শাস্ত্র বলেন,_ 
পর্বতে সিন্ধুতীরে বা পুণ্যারণ্যে নদীতটে ৷ 
যদি কুর্ধ্যাৎ পুরশ্র্ধ্যাং তত্র কুম্মং ন চিস্তয়ে॥ 
গ্রামে বা যদি বা বাস্তে৷ গৃহে তঞ্চ বিচিত্তয়েৎ ॥ 
পর্বত, সমুদ্রতীর, পুণ্যকানন, অথবা নদীতটে পুরশ্চরণ 
করিলে কুর্ধ চক্র-বিচার করিতে হয় না। গ্রামে বা বাস্তগু্ে 
করিলে কৃন্মচক্র বিচার করিতে হয়। 
পুরশ্চরণ কালে যেরূণ খাদ্যাখাদ্য নিরূপিত হইয়াছে, তৎ্গ্রতি 
বিশেষরূপে মনোযোগী হওয়া কর্তব্য। 
পুরশ্চরণকৃনন্ত্রী ভক্ষ্যাভক্ষং বিচিস্তয়েৎ। 
অন্যথ| ভোজনান্দোষাৎ সিদ্বিহানিঃ প্রজাদতে ॥ 
পুরশ্চরণ-কালে মন্ত্রসাধক ব্যক্তি ভক্ষ্যাতক্ষ্য বিবেচন! 
করিয়া আহার করিবে, নতুবা ভোজনদোষে সিদ্ধি হানি ঘটিয়! 
।থাকে । 
| হৈমস্ভিকং পিতা স্বিননং ধান্থং যুদগাস্ভিলা যবাঃ। 
কলায়কুক্কনীবার বাস্ত,কং হিলমোচিকা। 
বষ্টিকাকোলশাকঞ্চ মূলকং কেমুকেতরং। 
লবণে সৈগ্ধবসামুদ্রে গব্যে চ দধি-সর্পিষী। 
পয়োইনুদ্ধতসারঞ্চ পনসাত্রহরীতকী। 
পিপ্পলী জীবকঞ্চেৰ নাগরঙ্গঞ্চ তিস্তিড়ী ॥ 


পাতি 
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কদলী লবলী ধাত্রী ফলান্যগুড়মৈক্ষবং। 
অতৈলপদ্কং মুনয়ো হবিব্যান্নং প্রচক্ষতে ॥ 
হৈমস্তিকধান্ত (আতপ তওুল ), মুগ, তিল, কলাই ( মাষ- 
কলাই ভিন্ন), কদ্কু ( ককিনীদান। ), উড়ি ধান্ঠ, বেতোশাক, 
হিধা, কাকোল, কেমুক ভিন্ন মূল, করকচ ও টসন্ধব লবণ, গব্য 
দি ও স্বত, অন্দ্দ'ত-সার দুগ্ধ ( সর তোলা৷ ছুগ্ধ নিষিদ্ধ), কাঠাল, 
আত, হরীতকী, পিপপলী, জীরক, নাগরক্গ, তিস্ভিড়ী, কদলী, 
নোনা, আমলকী, ইক্ষুচিনি এবং অতৈলপক দ্রব্য হবিষ্যান্ন। 
পুরম্চরণ করিবার পুর্ববদিবস এবং সমাপ্ত না হওয়া পধ্যস্ত এইরূপ 
হবিষ্যান্ন খাইয়া থাকিবে। 
মধু, ক্ষার দ্রব্য, লদণ, তৈল, তাম্থুল, মাংস, মাদকদ্রবা, 
কাংস্তপাজ্রে ভোঞ্জন, দ্বাধকলাই, মটর, অরহর, ছোলা, প্রভৃতি 
ভোজন করিবে না। স্ত্রীনংপর্গ*বা তদ্ঘটিত আলোচনা, ক্রীড়া- 
কৌতুক, গীতবাদ্য দিবানিদ্রা, প্রভৃতি বর্জন করিবে । 
আরম্ত ফাল হইতে যে কয়দিন সমাপ্ত না হইবে, সেই কয়- 
দিন এই সকল নিয়ম প্রতিপালন করিবে। 
উদয়ান্তাদি পুরস্চরণের কথা যাহা পূর্বে বল1 হইয়াছে, তাহাতে 
হোমাদি কিছু করিতে হয় না। কেবল জপ করিলেই পুরশ্চরণ 
হয়। বল! বাহুল্য, ইহা নিতান্ত অশক্ত পক্ষে । যথা;-_ 
সুর্য্যোদয়াৎ সমারভ্য যাবৎ স্ষ্যযোদয়াবধি। 
তাবজ্জপ্তো মহেশানি পুরস্চরণমিষ্যতে ॥ 
অপিচ বচনাত্তরে--“যাদবস্তং গতে1- রবিঃ--এইরূপ প্রমাণ 
দৃষ্ট হওয়ার উদয়াস্ত জপের বিধান প্রাপ্ত হওয়া যায্ব। 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । 
১৩ 
গ্রহণ-পুরশ্চরণ-পদ্ধতি | এ 
গ্রহণকালে যে প্রকারে পুরশ্চরণ করিতে হয়, তাহার প্রণালী 
লিখিত হইতেছে ।-_ 
্রস্তান্তে হ্য্দিতে নৈব কুর্য্যাদ্ীক্ষাজপং প্রিয়ে। 
রুতে নাঁশে! ভবেদাণ্ড স্থামুতশ্রীসতসম্প্রদাম্‌ ॥ 

্রস্তান্ত ও গ্রন্তোদয় গ্রহণকালে পুরশ্চরণ করিতে নাই। 
রস্তাস্ত ও গ্রস্তোদয় পঞ্জিকায় লিখিত হইয়! থাকে । 

গ্রহণের পুর্ববদিবসে সংযত ও হবিষ্যাশী হইয়! থাঁকিতে হয়। 
পরে গ্রহণকালে নগ্যাদি স্থানে গমন করত গ্রহণ দর্শন করিবামাত্র 
স্নান করিবে । তৎপরে স্বস্তিবাচনপূর্ক সংকল্প করিবে। সংকল্প 
বাক্য যথা, 

ও অগ্যেত্যা্ি বাঁছগ্রস্তে দিবাকরে (নিশাকরে বা) অযুক- 
গোত্রঃ শ্রীঅযুক দেবশম্ম্ী অমুক দেবতায়! অমুক মন্ত্রসিদ্ধিকামে] 
গ্রাসাদ্বিমুক্তিপর্যযস্তং অমুকমন্ত্রজপরূপপুবশ্চরণমহং করিষ্যে। 

সাধকের নিজের গোত্র ও নাম এবং অমুক দেরতাস্থলে ইঞ্ট- 
দেবতার নাম ও অমৃক মন্ত্র স্থলে নিজ ইষ্ট মন্ত্রের উল্লেথ করিতে 
হয়। 

যতক্ষণ মুক্তি দর্শন না হয়) ততক্ষণ পর্য্যস্ত সমাহিত ও এক- 
তান চিত্তে যথাবিধি মন্ত্র জপ করিবেক। যুক্তি দর্শনের পর সমস 
পাইলে পুনরায় ্বান করিয়া, সেই দিবসে এবং'সময় না থাকিলে 
তৎপরদ্দিবসে নানাদি করিয়! ত্বপ্তিবাচন-পৃর্বক সংকল্প করিবে+_- 

ওঅগ্ঠেত্যাদি অমুকঅগ্্্ত' কৃতৈতদ্গ্রহণকালীন ইন্বৎসংখ্যক- 


৩৩ 
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জপ-তদ্দশাংশ-হোম তদ্দশাংখনতর্পণ তদ্দশাংশাভিষেক * তদদ- 
শাংশত্রাহ্ণণতোজন-কর্্মাহং করিষ্যে । 
সংকল্পান্তে যথাবিধি ইঞ্দেবতার পুঁজ! করিয়া যত সংখ্যক 
জপ করা হইয়াছে, তাহার দশাংশ হোম, হোমের দশাংশ তর, 
তর্পণের দশীংশ অভিষেক, এবং অভিষেকের দশাংশ ব্রাক্ষণ- 
তোজন ও তর্বস্তে ব্রাক্ষণগণকে দক্ষিণ প্রদ্ধান করিয়া অচ্ছিদ্রাব- 
ধারণ করিবে। 
অধবান্তপ্রকাবেণ কাত বিথিঃ। 
চন্ত্রনুর্য্যোপর!গে চ ন্বাত্বা প্রযত্বমানসঃ ॥ 
স্পর্শনাদি-বিমোক্ষান্তং জপেনন্ত্রং সমাহিতঃ) 
জপাদ্দশাংশতো৷ হোমং তথা হোমাত্ত, তর্পণমূ॥ 
তর্পণন্ত দ্শাংশেন চাঁভিষেকং সমাচরেৎ। 
অভিষেকদশাংশেন কু্যাদৃত্রাঙ্গণভোজনম্‌ ॥ 
এবং কৃত্বা তু মন্ত্রস্ত জায়তে সিদ্ধিরুতম। ॥ 
অসমর্থ ব্যক্তি ব1 গ্রহণের অনিশ্চয়তাহেতু পূর্বদিবসে উপবাস 
না করিলেও গ্রহণপুরশ্চরণ করিতে পারে। এবং বাত্রিকালে 
চন্ত্রগ্রহণ হইলে তাহাতে গ্রহণপুরশ্চরণ কর! যায়। যত সংখ্যক 
জপ হইবে, তাহার দশাংশ হোম,তদ্দশাংশ তর্পণ, তদ্দশাংশ অভি- 
যেক ও তদ্দশাংশ ব্রাদ্ষণভোজন ।--এই প্রকারে গ্রহণপুরশ্চরণ 
করিলে মন্ত্র সিদ্ধি হইয়। থাকে। 
“ইহ গোপালমন্ত্রাণাং তর্পণং হোমসংখ্যয়! ॥”--এই বচনাহু- 
সারে গোপাল-মন্ত্রপে তর্পণও হোম-তুল্য-সংখ্যায় করিবে। 
গ্রহণ-পুরশ্চরণ-জপ সমুদ্রগামিনী নদী প্রভৃতি জলাশয়ে 
& তর্পণ ও অভিযেকের প্রণালী বনের দশ মংদধারস্থলে লিখিত হইরাছে। 





৬ঠঅঃ1  পর্থাঙ্গ পুরশ্চরণ পদ্ধতি। ৬৫১ 


22:১০:০৯ 
নাভি-নিমগ্ন জলমধ্যে দীড়াইয়া করাই প্রশস্ত ; কিন্তু নগ্ভাদিতে 
নক্রকুস্তীরাদির ভয় থাকিলে, তাহাতে ক্নানমাত্র করিয়া তীরস্থ 


কোন পবিত্র ও ভয়শূন্ঠ স্থলে বসিয়। জপাদি করিবেক। গ্রমাণ 
এই যে-_ 
নগ্যাং সমূদ্রগামিন্যাং নাভিযাত্রোদকে স্থিতঃ। 
্পর্শাদিযুক্তিপর্যযস্তং জপেনস্ত্রষনন্তধীঃ ॥ 
যদিনক্রাদিতৃষিতা নদী ভবতি তদদা যং কর্তব্যং তাহ, 
অপি শুজ্ধোদকে স্নান! শুচো৷ দেশে সমাহিতঃ | 
গীসাদ্িমুিপর্য্ত্তং জপেন্স্রমনন্তধীঃ ॥ 


তৃতীয় পরিচ্ছেদ । ৮ 


পঞ্চা্গ পুরশ্চরণ-পদ্ধতি । 

পুরশ্তরণ-বিধি-বিহিত স্থান নিরূপণ করিয়া পুরম্চরণের 
হতীয় দিবসে ক্ষৌরাদি কার্য্য শেষ করত যে স্থলে বেদি হুইবে, 
তাহার এক ক্রোশ অধবা ছুই ক্রোশ পরিমিত চতুরত্র ক্ষেত্র 
( দৈর্ঘা-প্রস্থে সমান ) আহার-বিহারার্থ কল্পনা করিবে। পুরশ্চরণ 
কার্ধ্য শেষ না হওয়! পর্য্যস্ত সেই কলিত স্থানের বাহিরে আহার 
বিহারাদি করিবে না। তৎপরে পুরশ্চরণ জন্য মনোনীত স্থান- 
ঘধ্যে কৃর্মচক্রাঙ্গসারে মগুপ নির্শাণ করিবে । এবং সেই দিবস 
একাহার করিয়! ধাকিবে। 

তৎপর দিবস স্গানাদি নিত্য-ক্রিয়া সমাপনপূর্বক ৰিতন্তি- 
পরিষিত (দ্বাদশাঙ্গুল পরিমিত ) অশ্বথ, যন্তডুমুর অথবা পাকুর 
ইহার যে কোন এক বৃক্ষের দশটি কীলক (খোঁটা) করিয়া 
তালার এক একটির উপরে--"ও নমঃ নুদর্শনায় অস্ত্রায় ফট.” 





৫২ দীক্ষা ও সাধনা । ৬ষ্ঠ অঃ। 


এই মন্ত্র এক শত আটবার জপ করিবে । তৎ্পরে নিষ্ন মন্ত্র পাঠ 
করত বেদির চারিদিকে পূর্বাদিক্রমে গর্ভ করিয্া প্রোথিত 
করিবে। মন্ত্র যথা, 

ও যে চাত্র বিদ্লুকর্জারে! ভুবি দবিব্যস্তরীক্ষগাঃ। বিশ্ভৃতাশ্চ 
বে চান্যে মম ন্রন্ত সিদ্ধিধু। মমৈতৎ কীলিতং ক্ষেত্রং পরিত্যাজ্য 
বিদূরতঃ। অপদর্পন্ত তে সর্ব নির্কিপ্ধং সিদ্ধিরস্ত মে ॥ 

অতঃপর-_“ও সুদর্শনায় অস্্ায় ফট» এই মগ্্রে কীলক- 
গুলির পৃজ্জা করিয়া তাহাতে ক্রমিক পুর্র্যাদি দিকৃ্পালগণের 
আবাহন ও পঞ্চোপচারে পূজা করিবে। তৎপরে বেদীমধ্যে 
কষত্রপাঁল, বাস্ত পুরুষ.ও ঈশান এই সকল দেবতার পূজা করিয়া 
বিদ্লুবিনাশকামনায় সঃকক্প করত তন্মধ্যে গণপতির পুক্জা করিবে। 
সংকল্প বথা,_ 

সত অগ্ভেত্যা্দি মৎকর্তব্যামুকদেবতায়া মুকমন্ত্রতুরম্চরণক বণ 
বিদ্বিনাশার্থং গণপতিপৃজনমহং করিষ্যে || 

এই প্রকার সংকল্প করিয়! বেদিমধ্যে গণপতির আবাহন- 
পূর্বক পঞ্চোপচারে গণপতির পুজা! করিবে । 

অনস্তর নিম্নমন্ত্র পাঠ করিষ়! বেদ্দিকার দশদিকে ক্ষেত্রপালা্দি 
দেবতাকে মাঁষভক্ত বলি প্রদান করিবে । মন্ত্র যথা) 

শু যে রৌদ্রা রৌদ্র কম্মাণে। বৌদ্রস্থানবিনাসিনঃ | মাতরোহ- 
পুযুগরূপাশ্চ গণাধিপতয়শ্চ মে ॥ বিদ্বীভূতাশ্চ যে চান্ে দ্িগ- 
বিদিক্ষু সমাশ্রিতাঃ । সর্ব তে প্রীতমনসঃ প্রতিগৃহূত্তিমং বলিম্‌ ॥ 

অনন্তর পুর্বকূত পাতকের আশঙ্কা থাকিলে এই সময় একশত 
তাটবার গায়ত্রী জপ করিবে। এই গায়ত্রী-জপে জ্ঞাতাজ্ঞাত 
পাপ বিনষ্ট হয়। 


৬ষ্ঠ অঃ। পঞ্চাঙ্গ পুরশ্চরণ-পদ্ধতি। ৩৫৩ 


প্রাতঃ স্বাত্বা তু গায়ত্র্যাং সহঅং প্রয়তো৷ জপেহ। 
জ্ঞাতাজ্ঞাতস্য পাপস্থ ক্ষয়ার্থং প্রথমং ততঃ ॥ 
দ্িজাতি বৈদিক গায়ত্রী এবং স্ত্রীশূদ্র প্রতৃতি নিজ নিজ 
ইষ্টদেবতার গায়ত্রী জপ করিবেন। যথা,__ |] 
জপাহ পৃষ্ং জগেছ কৃষ্ণগায়ত্রীং সর্ঘপাপহাং। 
অধুতক প্রমাণেন এনসে। নৃযুনহেতবে ॥ * 
কঞ্চগায়ত্রী--কৃষ্ণমন্্র স্থলে উক্ত হইয়াছে । অতএব যে দেব- 
তার মন্ত্র পু€শ্চরণ করা হইবে,সেই দেবতার গায়ত্রী পাঠ করিবে। 
ব্রাহ্মণাদি বর্ণও ইষ্টদেবতার গাম্ত্রী জপ করিতে পারেন। এই 
গায়ত্রী জপ করিবার পুর্বে সংকল্প করিবে । যথা 
অদ্যেত্য।দি- অমুক গোত্রঃ শ্রীঅমুক দেবশর্ম৷ জঞাতাজ্ঞাত- 
পাপক্ষয়কামঃ অষ্টোত্তবশত সাবিক্রীজপমহং করিষ্যে ॥ 
অনন্তর তৎপর দ্িবস_-অর্থাৎ পুরশ্চরণ-দিবসে উষাকালে 
স্বনাদি কাধ্য সমাপ্ত করিয়া গুরুর অনুমতি গ্রহণপূর্ধবক স্বস্তি- 
বাচনপুরঃপর পুরশ্চরণ সংকল্প করিবে । বাক্য যথাঃ_ 
অগ্যেত্যাদি-_অমুক গোএঃ শ্রীঅমুকদেবশর্া অমুক্কদেবতায়া 
অযুক্মন্ত্রসিদ্ধিপ্রতিবন্ধকাশেষদুরিতক্ষযপূর্ববকামুকমন্ত্রসিদ্ধিকামোই- 
স্যারভ্য যাবংক.লেন সেংস্ততি তাবৎকালমমুকদেবতায়৷ অযুক- 
ন্্ত ইয়ৎ-সংখ্য +-জপ তদ্দশাংশহোম তদ্দশাংশতর্পণ তদ্দশাংশা- 
ভিষেক তদ্দশাংশ-ব্রাম্ণ-ভোঞ্জনরপপুরশ্চরণষহং করিষে] ॥ 
অতঃপর ভূতগুদ্ধি ও প্রাণায়ামাদি কার্ধ্য সম্পন্ন করিয়া, যে 
দেবতার মন্ত্র জপ, সেই দেবতার যুদ্রা বন্ধনপূর্ব্বক সেই দেবতার 
*. বদি বিশিষ্ট কোন পাঁতক কর হইয়া! থাকে, তবে অযুত জপ নতুন] 
একশত আট. জপ। 


৩৫৪ দীক্ষা ও সাধন] । ৬ষ্ঠ অঃ। 


পুজাপদ্ধতিক্রমে পূজা করত তেজঃম্বরূপ শ্বীয়দেব্তাকে শ্বহদয়ে 
ধ্যান করিয়। জপের বিধানান্থসারে যে দেবতার যে মন্ত্রে ধত 
সংখ্যক জপ নির্দিষ্ট আছে,তাহাই জপ করিতে থাকিবে। মধ্যাহ- 
কাল পর্যন্ত জপ করিবার নিয়ম। আরন্তদিবসে যত দংখ্যক জপ 
করা হইবে, জপ সমাপ্তি দিবস পর্যন্ত প্রতিদিন সেই সংখ্যায় 
জপ করিবে। মধ্যাহৃকাল পর্য্যন্ত য সংখ্যক জপ হয়, তাহার 
দশাংশ হোম, তাহার দশীংশ ভর্পণ, তাহার দশাংশ অভিষেক ও 
তাহার দশাংশ ব্রাহ্মণ ভোজন করাইবে। কিন্তু অশক্ত-স্থলে জপ 
সমাপ্ত হইলে শেষ দ্রিনেও কর! যাইতে পারে । জপ কত দিন 
করিতে হইবে, তাহার নির্দিষ্ট কোন বিধান নাই। ষে কয়দিনে 
পুর্ণ সংখ্য। জখ হয়, সেই কয় দিনই করিবে । যে দেবতার থে 
মন্ত্রে যত সংখ্যক জপ ও হোমাদ্দি তাহ! পুর্বে লিখিত হইয়াছে । 
কতে জপন্ত কল্লোক্তস্ত্রেতায়াং দ্বিগুণো৷ জপঃ। 
দবাপরে ত্রিগুণঃ প্রোজশ্চতুগ্ডনজপঃ কল ॥ 
যে দেবতার যে যে মন্ত্রপে যত সংখ্য। নির্দিষ্ট আছে, 
কলিতে তাহার চারি গুণ জপ করিতে হয়। 
বৈদ্দিক বা তান্ত্রিক সমন্ত গায়ত্রী পুরশ্চরণই তান্ত্রিক । সর্ব- 
বিধ গায়্রী-পুরণ্চরণেই সইম্র জপ। যথা, 
চিৎকলেয়ং সমাখ্যাতা সহস্রেণ পুরক্িয়া। 
পুরশ্চরণ-কার্ষেয জপ সমাধা হইলে যদি হোমাদি কার্যে 
অশক্ত হয়, তবে হোমাদি সংখ্যার চতুপগ্তপ,ষড় গুণ ও অষ্টগুণ জপ 
করিবে । তহাতেও অশক্ত হইলে দ্বিগুণ ত্রিগুণ ও চতুগুণ জপ 
করিতে হয় । হোম, তর্পঃ ও অভিষেক এই ঠিন ক্কার্ধ্য এরূপ 
জপ দ্বার। সম্পন্ন হয়, কিন্তু ব্রান্ষণকোৌজনের প্রতিনিধি নাই-- 


৬ষ্ঠ অঃ।  পঞ্চাঙ্গ পুরশ্চরণ-পদ্ধতি |]. ৩৫৫ 


তর্থাৎ জপ দ্বারা তাহা সম্পন্ন হয় না। অধিকন্তু শান্ত্রে তাহার 
আবগ্তকত। প্রতিপন্ন হইয়াছে। দীক্ষিত ব্রাঙ্ষণকে ভোজন 
করাইবে, তন্তথা ব্রশুতর্গ হইয়া থাকে। শাস্ত্রে আছে__ 
যদ্যদঙ্গং ভবেতঙ্গং তৎসংখ্যাদ্বিগুণো জপঃ। 
হোমাভাবে জপঃ কাধ্যো হোমসংখ্যা চতুগ্ডণঃ ॥ 
বিপ্রাণাং ক্ষত্রিয়াণাঞ্চ রসসংখ্যা গুণঃ স্বৃতঃ | 
বৈশ্ানাং বসুসংখ্যাকমেষাং স্ত্রীণাময়ং বিধিঃ ॥ 
যং বণমাশ্রিতঃ শুদ্রঃ সচ তস্য বিধিং চরে২। 
অনাশ্রিতস্ত শূদ্রস্ত পিকৃসংখ্যাকঃ সমীবরিতঃ ॥ 
শদ্রশ্ বিপ্র-তৃত্যন্ত তত্বপত্রযাঃ সদূশো জপঃ ॥ 
তত্রাপাশকো-__ 
যদ্যদঙ্গং বিহীনং স্তাৎ তৎসংথ্যাদ্ধি গুণে। জপঃ। 
কুববীত ক্িিচতুঃপঞ্চ যথাসংখ্যং দ্বিজাতয়ঃ ॥ 
যি হোমেইপশিক্তঃ শ্টাৎ পুঙ্ায়াং তর্পণেইপি বা। 
তাবৎসংখ্যাজপেনৈব ত্রা্গণারাধনেন চ ॥ 
তবেদঙদ্বয়েনৈব পুরশ্চরণ্যাজ বম্‌ ॥ 
অশক্ত স্ত্রীলোকের পক্ষে কেবল জপ করিলেই মন্ত্র সিদ্ধ 
হইয়া থাকে | যথা, 
নিয়মঃ পুরুষে জেয়ো ন যোষোতন্ু কথকন। 
নন্তাসে! যোৌ(ষভামত্র ন ধ্যানং ন চ পুঙ্জনম্‌ ॥ 
কেবলং জপমান্রেণ মন্ত্ীঃ সিদ্ধ্যন্তি যোবিতাম্‌ ॥ 
যদি কোন পুরু পুরশ্চরণাগ অন্ধ ক্রিয়াদতে নিতান্ত অশক্ত 
হয়, তবে তাহার পক্ষে কেখল শপের বিধান আছে। তবে প 
ব্ধ।ন যুগমালা তন্ত্রেই পরিপৃষ্ট হয় । যথা, | 
যদি পৃঙ্জাদ্যশক্তুশ্চেৎৎদ্রব্যাভাবেন সুন্বরি। 
কেধলং জপমাত্রেণ পুরশ্চ্য্যা বিধীয়তে ॥ 


১৫৬ দ্বীক্ষ। ও স'ধন|। ৬ষ্ঠ অঃ 


শুদ্ধক!লে, শুরুপক্ষে, শুভবারে, চন্দ্রশুদ্ধি ও তারুক্চঃদি দিবসে 
পুরশ্চরণ করিবে! হরিশয়নে পুরশ্চরণ করিবে না। যথা-- 
| চন্্রাতান্থকুলে চ শুর্ুপক্ষে শুভেইহনি। 
আরভেত পুরুশ্ত্য্যাং হর স্ুপ্তে ন চাচরেং ॥ 
কিন্তু আশ্বিন, কার্তিক ও শ্রাবণ মাস হরিশয়ন হইলেও 
পুক্শ্চরণকা্্যে প্রশস্ত। যথা 
কার্তিকাশ্িন-টবৈশাখ-মাদেহথ মার্গশীর্ষকে । 
ফান্তনে আ্রাবণে দীক্ষা পুরশ্চরস্য। প্রশস্ততে ॥ 
এই বিশেষ বচনান্স।বে হরি-শয়ন কালের শ্রাবণ, আশ্বিন ও 
কার্তডিকমাসে পুত্র্চরণ-কার্ধ্য প্রশস্ত । কিন্তু 
গ্রহণে চ মহাতীর্ধে ন কালমবধারয়েৎ ॥ 
গ্রহণকালে ও মহাতীর্থে দীক্ষাগ্রহণ ও পুরশ্চরণকার্ষ্যে 
কালাকাল বিচার করতে হয় না। 
পুবশ্চরণকাঁলে পরান্ন ভোঙ্জণ, প্রতিগ্রহ ও সকাম হইয়। 
'ক্ীযন্্রী দর্শন করিবে না। 
ভি দপ্ধা পরান্বেন করৌদগ্ষেই প্রতিগৃহাৎ। 
পরন্ত্রভিমর্নোদক্কং কথং সিদ্ধিবরাননে | 
তবে ভিক্ষা দ্বারা অঞ্জিত দ্রব্য ভোগগন করিয়া পুরশ্চরণাদি 
কার্ধ্য জরা যাইতে পারে । কেন না, তাহাতে স্বত্ব উৎপন হয়। 





চতুর্থ পরিচ্ছেদ । 
কুন্দ-চক্র । 
দ্ীপন্থানং সমাশ্রিত্য কৃতং কর্ম ফলগ্রদমূ। দীপ্যতে পুরুষো 
হত্র দীপন্থানং তদুচ্যতে ॥ চতুরত্রং ভুবং ভিত্বা কোষ্ঠানাং নবক: 


৬ষ্ঠ অঃ কৃর্্ম-চক্র ৩৫৭ 


লিখেৎ। পুর্বকোষ্ঠাদি বিলিখেখ সপ্তবর্ঠানঙ্ুক্রমাৎ। ল-ক্ষমীশে 
মধ্যকোষ্ঠে স্বরান্‌ যুগ্মক্রমাল্িখেৎ। দিক্ষু পূর্বাদিতো যন্ত্র 
ক্ষেত্রাদাক্ষরসংস্থিতিঃ । মুখস্ত তন্ত জানীয়াৎ হস্তাবুভয়তঃ স্থিতো।। 
কোষ্ঠে কুক্গী উভে পা্দো দ্ধ শিষ্টং পুষচ্ছমীরিতং। ক্রমেণানেন 
বিভজেন্মধ্যন্থমপি ভাগতঃ ৷ মুখস্থ! লভতে সিদ্ধিং করস্থঃ স্বপ্প- 
ভীবনঃ। উদাসীন: কুক্ষিসংস্থঃ পাদস্থো ভুঃখমাপ্র,য়াৎ। পুঙ্ছস্থঃ 
গীভযতে মন্ত্রী বন্ধনোচ্চাটনাদিতিঃ। কৃর্চক্রমিদং : প্রোক্তং 
মন্ত্রণাং সিদ্ধিদায়কম্‌ ॥ পিঙ্গলায়াং ।-_কৃর্মচক্রমবিজ্ঞায় যঃ কুর্য্য1- 
হ্রপবজ্ঞকং। তম্ত যজ্ঞফলং নাস্তি সর্বানর্থায় কল্পযতে ॥ 





দীপ স্থানে কর্ন করিলে, তাহ! শুভফলপ্রদ্ হয়। যে স্থানে 
পুরুষ দীপ্তিমান্‌ হয়, তাহাকেই দীপস্থাঁন বলে. জপার্দির জন্য 


৩৫৮ দীক্ষা ও সাধনা । ৬ষ্ঠ অঃ। 


যথাবিধি স্থান নির্দেশ করিয়া সেই স্থানে একটি চতুষ্ষোণ মণ্ডল 
করিলে । অনস্তর এ চতুরত্রকে নয় কোর্ঠায় বিভত্ব করিয়া একটি 
কৃর্মচক্র নির্মাণ করিতে হইবে। এই চক্রু পুর্ন পূর্বদিক্‌ হইতে 
আরম করিয়া সপ্তকোষ্ঠায় সপ্তবর্গ এবং ঈশান কোণে লক্ষ এই 
ছুই বর্ণ লিখিবে। চতুরত্রের মধ্যস্থিত নয়কোঁষ্ঠের মধ্যে অই 
কোষ্ঠাতে এইরপ পূর্ব্বদিক হইতে আরম্ত করিয়া ছুই ছুইটি করিয়া 
যোড়শ স্বরবর্ণ লিখিতে হইবে । এই চক্রের যে স্থানে ক্ষেত্র- 
অর্থাৎ গ্রামের আছা-অক্ষর দৃষ্ট হইবে, সেই স্থানেই কৃর্দের মুখ 
নিশ্চয় করিবে। যুখের উভয় পারে যে দুই কোঠা তাহা ছুইহস্ত, 
হস্তদয়ের নিয়ে যে ছুই কোষ্ঠা ভাহা কৃর্মের কুক্ষি এবং সর্ব নিম্নে 
যে তিনটি কোষ্ঠা দেখ' যাইবে, তাহার ছুই পার্থের ছুই কোষ্ঠা 
ছুই পদ ও অবশিষ্ট কোষ্ঠা কর্মের পুচ্ছন্থরূপ জানিতে হইবে। 
মধ্যস্থ নবকোষ্ঠাকেও এইরূপে মুখ ও হস্তাদিতে বিতক্ঞ করিতে 
হইবে। 
এই প্রকারে কুর্শের অঙ্গ বিভাগ করিয়া লইতে হুইবে। 
জপ-পৃজাদিমগ্ডপে উজরূপে কৃর্্মচক্র অদ্কিত করিয়া! উপবেশন- 
স্থান স্থির করিয়া লইবে। মগ্ডপের যে ভাগে কৃর্ের মুখ, 
সেই ভাগে বসিয়া জপ-পুজাদ্দি কার্ধ্য করিলে মন্ত্র সিদ্ধি হয়; 
এবং করের উপরে বসিয়া কার্ধ্য করিলে সাধক অল্পজীবী, 
কুক্ষির উপরে বসিয়া কার্ধ্য করিলে উদ্বাসীন, পদের উপরে 
বিয়া কার্ধ্য করিলে ছুঃঘী, পুচ্ছের উপরে বসিয়া কার্য্য করিলে 
সাধক বন্ধন ও উচ্চাটনাদি দ্বার পীড়িত হয়। 
পিঙ্গলাগ্রস্থে লিখিত হইয়াছে যে_-যন্দি কুর্মচক্র অবগত না 

হইয়। জপ করে, তবে সেই জপ-যজ্ঞাদি নিক্ষপ হয়। 


৬ষ্ঠ অঃ. মালা-সংস্কার। ৩৫৯ 





উপরে কৃর্ঘচক্রের প্রতিকৃতি প্রদত্ত হইল। তাহা দেখিলে 
আকুতি সম্বন্ধে সহজেই বুঝিতে পারা যাইবে। 





পঞ্চম পরিচ্ছেদ । 


মাল! সংস্কার। 
যে মালা দ্বারা জপ করা হয়, তাহার সংস্কার-কার্ধ্য সম্পন্ন 
করিয়। লইতে হয়। 
অপ্রতিষ্িতমালাভির্শন্ং জপতি যে! নরঃ। 
সর্বধ তশ্নিক্ষলং বিদ্যাৎ ক্রুদ্ধা তবতি দেবওা। 
অগ্রতিষ্টিত ( অসংস্কত) মাল! দ্বারা জপ করিলে, জপকার্ধ্য 
নিক্ষল ও দেবতা কুপিত; হন। 
কার্পাস-সত্র দ্বারা মাল! গ্রন্থন করা প্রশন্ত। এ সুত্র আবার 
্রাহ্মণকন্তা দ্বারা প্রস্তুত হইলে অতীব প্রশস্ত হয়। সুত্র জ্রিগণ 
করিয়া, পুন্ধ্বার তাহাকে ত্রিগুণ করত মাল! গ্রস্থন করিবে। 
প্রতি মালা! স্বীয় দেবতার মূলমন্ত্র দ্বারা গ্রস্থন করিবে এবং পরি- 
শেষে সুত্রদ্বয় একব্রিত করত ”২*_-এবং স্ত্রী-শৃ্র স্বীয় দেবতার 
মূলমন্ত্র মেরু বন্ধন করিবে । মেরু অর্থে_মধ্য বা সাক্ষীমালা। 
মাল! সকল মূখে মুখ ও পুচ্ছে পুজ্ছ যুক্ত করিয়া গোপুজ্ছা- 
কৃতি কিংবা! সর্পারুতি করিবে। 
ছন্দসারে লিখিত হইয়াছে হে-_রুদ্রাক্ষের উপরিভাগ মুখ 
মুখ ও নিয়ভাগ পুচ্ছ, অঙ্ঠান্ত যণির যে ভাগ স্কুল, সেই ভাগ মুখ 
এবং যে ভাগ সুক্ষ, তাহ! পুঙ্ছ। যেরূপ মণি্বারা মাল। করিবে, 
তৎমজাতীয় একটি বৃহৎ মণিদবার1 মেরু করিতে হইবে। 


নি দীক্ষা! ও সাধনা। ৬ষ্ঠ অঃ। 


এক একটি মণিগ্রহণপূর্বরক ব্র্ধ গ্রন্থি রচন৷ করিয়া এক একটি 
মাতৃকাবর্ণ (অকারাদি বর্ণ) জপ করিবে। সার্ধত্রিতয়বে্টনে 
অথবণ স্বার্ঘপ্বিতয়-বেষ্টনে দৃঢ়রূপে মালা-গ্রন্থি বন্ধন করিবে । 

মালা-শোধন-প্রণালী ।-_নয়টি অশ্বখ পত্র পন্মাকারে আস্মৃত 
করিয়া তছুপরি মাতৃকামন্ত্র ও মুলমন্ত্র উচ্চারণপুর্ধক মালা 
সংস্থাপন করিবে । ততৎপরে নিয়লিখিত মন্ত্র পাঠপূর্বক পঞ্চ- 
গব্য দ্বারা মালা ধৌত করিবে। মন্ত্র যথা, 

সত সদ্যোজাতং প্রপদ্যামি সদ্যোজাতায় টব নমঃ। ভবে 
ভবেইনাদিভবে ভজস্ব মাং ভবোভ্ভবায় বৈ নমঃ ॥ 

তদনস্তর নিয় লঞ্ত্র পাঠ করিয়া! চন্দন অগুরু ও কপৃণ্র দ্বার! 
উত্ত মালা লেপন করিবে । মন্ত্র যথা, 

শু নমো জোষ্ঠায় ননে। রুদ্রায় নমঃ কালায় নমঃ কালবিকর- 
পায় নমে। বলগ্রমথনায় নমঃ সর্বভূতদমনায় নমো! মনোন্মনায় ॥ 

নিন মন্ত্র পাঠপূর্বক মাল! ধুপিত করিবে । মন্ত্র যা, 

গু অঘোরোভ্যোহথ ঘোরেভ্যো ঘোরাঘোরতরেত্যণ্চ সর্বতঃ 
সর্ধপসর্বেভ্যো নমস্তেহস্ঞ রুদ্ররূপেভ্যঃ ॥ 

অনস্তয় ভতৎপুরুষ-মন্ত্রে জললেপন করিয়। মাল! গ্রহণ করিবে; 
ভৎপুরুখ-মন্ত্র যথা, 

শু তৎপুষায় বিদ্হে মহাদেবায় ধীমহি তন্ন রুদ্রঃ প্রচোদয়াৎ। 

এই প্রকারে মালাসংস্কার করিলে সাধকের মন্তরসিদ্ধি ঘটিয়া 
থাকে । 


ভন জঅজ্যান্স ॥ 





প্রথয পরিচ্ছেদ । 
সম 0৮০০০ 
মন্ত্রজপ। 
জপ ধাতু হইতে জপ শব্দ নিপ্পন্প হইয়াছে। জপ. ধাতুর 
অর্থ_ মানস-উচ্চারণ। সুতরাং ইঞ্টদেধতার বীজ বা মন্ত্র মনে 
মনে উচ্চারণ করার নাম জপ। 
মনসা যৎ ম্মরেৎ স্তোঁজং বচস বা মনুং ক্মরে। 
উভয়ং নিক্ষলং যাতি ভিন্নতাপ্ডোদ্কং যথ। ॥ 
মনে মনে স্তব পাঠ ও বাক্য দ্বারা_ অর্থাৎ অপরে বুঝিতে 
পারে এমন ভাবে মন্ত্র জপ করিলে, সেই স্তব ও মন্ত্র ভগ্নতাও স্থিত 
জলেব ন্রায় নিদ্ষল হয়। 
বিধিপুর্বক পুনঃপুনঃ মন্ত্রোচ্চগারণের নাম জপ। জপও যোগ 
বিশেব। সেইজন্য পুরাণাদিতে জপকে 'জপযজ্ঞ' বা 'মন্ত্র-যোগ" 
বলিয়। বর্ণিত হইয়াছে । শাস্ত্রে জপের মুখ্য গৌণ প্রভেদ--মানস 
উপাংগু ও বাচিক এই তিন প্রকারে বর্ণিত ও অভিহিত হইতে 
দেখ! যায় । যথ1১- 
জপঃ স্যাদক্ষরাবৃতির্মানসোপাংগুবাচিকৈঃ। 
ধিয়। বদক্ষরশ্রেণীং বর্ণস্বরপদা স্মিকাং ॥ 
উচ্চরেদর্থসুদ্দিতঠ মানসঃ স জপঃ স্বতঃ। 
জিহ্বোক্ঠো চালে কিঞিৎ দেবতাগতমানসঃ ॥ 
কিঞ্চিৎ শ্রবণযোগ্যঃ স্তাদুপাংশু; স জপঃ স্বতঃ। 
নিজকর্ণাগোচরোহ্রং স্‌ পো মানস; স্তৃতঃ ॥ 
৩৯ 


৩৬২ দীক্ষা ও সাধন। | ৭ম অ:। 


উপাংশুনিজকর্ণন্ত গোচরঃ পরিকীর্ভিতঃ। , 
মন্্রমুচ্ঞারয়েদ্বাচা স্‌ জপে। বাচিকঃ স্বৃতঃ। 
উচ্চৈজ পাদ্ধিশিষ্টঃ স্তাহুপাংগুদ্দশভিগ“পৈঃ। 
জিহ্বাজপঃ শতগুণ সহন্রো মানসঃ স্থৃতঃ ॥ 

- অঞ্ত্রের বর্ণাবলী পুনঃপুনঃ আবৃত্তি করার নাম জগ। জপ 
ত্রিবিধ,_ মানসিক, উপাংগু ও বাচিক। মন্ত্রার্থ ্মরণপুর্ববক মনে 
মনে যন্ত্র উচ্চারণ করার নাম মানমিক জপ । দেবতার প্রতি মনো- 
নিবেশ করিয়া জিহ্বা ও ওষ্ঠ কিঞিৎ পরিচালনা পূর্বক নিঞ্জে মাত্র 
শ্রধণ করিতে পারে, এরূপ ভাবে মন্ত্র উচ্চারণের নাম উপাংু 
গপ। নিজ কর্ণের অশ্রাব্যতাবে যে মন্ত্র জপ, তাহ! মানস, নিজ 
কর্ণের গোচরে যে জপ, তাহা উপাংশ এবং বাক্য দ্বারা মন্ত্র 
উচ্চারণকে বাচিক জপ বলে। বাচিক জপ হইতে উপাংশু জপে 
বশ গুণ এবং জিহ্ব। জপ হইতে মানসিক জপে সহঅগুণ অধিক 
ফল হয়। 

সংখ্য। গ্রহণ করিয়া--অর্থাৎ সংখ্যা স্থির করিয়। জপ করিতে 
হয়। সংখ্যা-শূন্ত জপ নিক্ষল হইয়া থাকে যথা 
বিন। দর্ঠৈস্ত বতন্নানং যচ্চ দানং বিনোদকমৃ। 
অনঙ্েয়ন্ত যজ্জপ্যং সর্বং তদফলং স্মতং ॥ 
অতএব শক্তি ও সামর্থ্য অন্কুমারে ৮1১০1১০৪২৯*৮। ইত্যাদি 
শাস্তর-নির্দিষ্ট সংধ্যান্থরূপে জপ করিবে। জণের মন্ত্র বলিতে 
বতটুকু সময় লাগে, সেই সময়কে তিনভাগে বিতক্ত করিয়া, গতি 
নার নক জপ সময়ে নিশ্বাস, পুরক, কুস্তক ও রেচক দ্বারা জপ 
করিতে হয়। রুত্রাঞ্ষ, তুলসী, পল্পধীঞ্জ প্রভৃতির মালা ঘর! সংখ্যা 
নির্দিষ্ট হম এবং করম।ল। দ্বারাও, সংখ্যা নির্দিষ্ট হইয়া থাকে। 





৭ অঃ। করমালা । ৬০ 





পূর্ধ্বে বাহামালার কথ! বলা হইয়াছে, -এক্ষণে করমালার কথা 
বলা যাইতেছে । 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । 
সপ 
করষালা। 

অঙ্গুলির রেখাছয়ের মপ্যদেশকে পর্ব বঙলে। এই পর্কাস্থান্ 
জপ করিতে হয়। কিন্তু শিব-বিষু প্রভৃতি পুরুষ দেবতার জপ 
অঙ্গুলি-পর্ধে এক ভাবে এবং কাঁলী-দুর্শ! গ্রন্থৃতি স্ত্রীদেবতাঁর জপ 
অগ্গ ভাবে করিতে হয়। 

শিব-বিষু প্রস্তুতি পুরুষ দেবতার জপ এই প্রকারে করিতে 
হয়। যখা_ 

. অনামামধ্যমারত্য ফনিশ্াদিত এব চ। 
তর্জনীধূললপর্যাস্তং দৃশপর্বস্থ সংদ্গপেৎ॥ 

অনামিকা অঙ্গুলি মধ্য পর্ধে আরম করিয়া কনিষ্ঠাঙ্ুলির 
প্রথম পর্ন্যাবধি উদ্ও প্রদক্ষিণকমে পর পর জপ করিয়া তর. 
নীর মূল পর্যযস্ত দশ পর্ন জপ সমাপ্ত করিবে। প্রথমে অনাষি- 
কার যধ্য পর্ব, তৎপরে তাহার নিয় পর্ব, পরে কনিষ্ঠার প্রথম 
পর্ব, পরে তি্তীয় পর্ন, পরে তৃতীয় পর্ব, তৎপরে অনামিকার 
উদ্ধ্ণপর্ধধ, তৎপরে মধ্যমার ও তর্জ্জনীর উর্দধ পর্ধব, তৎপরে তর্জ্- 
নীর মধ্যপর্ব, তৎপরে তাহার নিম্নপর্ক,--এইরূপ কমে দশ পর্বে 
পুংদেবতাঁবিষ্ধে জগ করিতে হয়। এইরূপে দশবার জপ করিতে 
হয়) একশত কি সহআদি জপ করিতে হইলে কোন বিহিত- 
দ্রব্যে কি বামহস্তের পর্ষ্বে এ দশের সংখ্যা রাখিয়া পুনঃপুনঃ 


৮৬৪ দীক্ষা! ও সাধনা । এম অং। 


ধররূপ ভাবে জপ করিয়া ত্র সংখ্যক জপ হইবে, তাহ৷ স্থির 
করিতে হয়। অষ্টোত্বর জপ করিতে হইলে, শেষ আটবর জপ 
করিবার সময় অনামিকার মুল পর্বে আরস্ত করিয়! তর্নীর মধ্য 
পর্ে সমাপ্ত করিতে হয় । যথা”_ 

অনামামূলমারভ্য কনিষ্ঠার্দিত এব চ। 

তর্জনী মধ্যপর্য্য্তম্টপর্বস্থ সংকপেত ॥ 

কালী-ছুর্গা প্রভৃতি স্্ীদেবতাঁর জপ কবিবার নিয়ম, যথা-_ 

অনামায়ান্ত্রয়ং পর্ব্ব কনিষ্ঠায়াস্িপর্ববিকা। 

মধ্যমায়ান্তরয়ং পর্ব্ব তর্জ্নীমূলপর্ব্বণি। 

তর্জনাগ্রে তথ! মধ্যে যো জপেৎ স তু পাপরুৎ॥ 

অনাঁমিকার তিন পর্ব, কনিষ্ঠার আদি, মধ্য ও উদ্ধ' পর্ব 

এবং মধ্যমার উদ্ধ? মধ্য ও নিয় পর্রব এবং তর্্ঞনীর মূল পর্ব )_. 
এই দশ পর্ধে জপ করিতে হয়। প্রথমে অনাঁমিকার উর্ধ পর্বেঃ 
তৎপরে এ অঙ্গুলির মধ্য পর্কে, ,তৎপরে মূল পর্বে, তদনস্তর 
কনিষ্ঠার মূল পর্বে, পরে মধ্য পর্ো, পরে উদ্ছ পর্বে, তৎপরে 
মধ্যমার উদ্ধণ পর্বে, তৎপরে মধ্যপর্কে, তৎপরে মূল পর্বে এবং 
অবশেষে তর্জনীরমূল পর্বে জপ করিবে। তর্জনীর উদ্ধ্ণ পর্বের ও 
মধ্যপর্ধে জপ করিতে নাই। কেহ কেহ অনামিকার মধ্যপর্স্ব 
আরম্ত করিয়া প্রদক্ষিণক্রমে তর্জনীর মূল পর্ধে জপ সমাপ্ত করিয়া 
থাকেন। অষ্টাধিক শত বা সহত্র জপ করিতে হইলে, এ অধিক 
আট সংখ্যক জপ অনামিকার মূল পর্ধে আর করিয়া গ্রদক্ষিণ- 
ক্রমে মধ্যমার মূল পর্ষ্বে জপ সমাপ্ত করিতে হয়। যথা 

অনামামূলমারভ্য প্রদক্ষিণ্যক্রমেণ চ। 

মধ্যমাযূলপধ্যস্তম্টপর্বস্থ সংজপেৎ॥ 


৭ম অঃ। করমালা। ৩৬৫ 





জপ করিবার সময়ে হস্তা্দির নিয়ম, তর্জনী হইতে কনিষ্টা 
পর্য্যন্ত চারি অস্থুলি পরম্পর সম্মিলিত করিয়া কিঞ্চিৎ বক্র 
করার নাম তি্ধ্যক্‌ অঙ্কুলি। করতল নিঞ্চিৎ 'াকুষঞ্চিত ও অঙ্গুলি 
মকল তির্য্যক্‌ করিয়া তাদুশ দক্ষিণ হস্ত হৃদয়োপরি সংস্থাপন- 
পূর্বক বন্ত্রত্বারা আচ্ছাদন করত জগ করিতে হয়। 
অন্গুলীন” বিষুপ্তীত কিঞ্চিদাকুঞ্চিতে তলে । 
অঙ্গুলীনাং বিয়োগাচ্চ ছিদ্রে চ অ্রবতে জপঃ ॥ 
অঙ্ুল্যগ্রে চ যজ্জপ্তং যক্জপ্তং মেরু লঙ্ঘনে। 
পর্বসন্ধিধু ষজ্জপ্তং তত সর্বং নিক্ষলং তবেৎ। 
গনণাবিধিমুল্লজ্ঘ্য যো! জপেৎ তজ্জগং যতঃ। 
গৃহ্ৃত্তি রাক্ষসান্তেন গণয়ে সর্বথা বুধঃ ॥ 
হৃদয়ে হস্তমারোপ্য তিধ্যক্‌ কৃত্বা৷ করাঙ্ুল্যঃ। 
আচ্ছাদ্য বাসসা হস্তো দক্ষিণেন সা জপেৎ ॥ 
হস্ততল কিঞ্চিৎ অকুঞ্চিত করিয়া অদ্গুলি সকল পরম্পহ সংলগ্ন 
দাঁখিয়া জপ করিতে হয়। অঙ্গুলি ফাঁক হইঙ্গে জপ-ফল বিনষ্ট 
হইয়া থাকে। 
অন্গুলির অগ্রতাগে মেরু লঙ্ঘন করিয়া ও অঙ্গুলির পর্ধের 
সন্ধি স্থানে জপ কর! নিষিদ্ধ। 
সংখ্যা রাখিয়া জপ করা কর্তব্য। শান্ত্র-বিধি-বিহিত সংখ্যা 
না৷ ব্রাখিয়! যদৃচ্ছ। জপ করিলে তাহা নিক্ষল হয়। 
বন্ত্রমধ্যে দক্ষিণহস্ত রাখিয়! হৃদয়োপরি জপ করিবে। 
দক্ষিণ হস্তে জপ করিতে হুয়, এবং বামহস্তে জগের সংখ্যা 
নাঁখিতে হয়। সংখ্য। রাঁধিবার জন্য যে যে দ্রব্য ব্যবহৃত হইয়1 
থাকে, তাহ! এই 


৩৬৩ দীক্ষা ও সাধনা । এম অঃ । 





লাঙ্গ/কুশীদপিন্দুরং গোময়ঞ্চ করীষকম্। 
এভিনির্ম্ম্ন বটিকাং জপসংখ্যান্ত কারয়েং ॥ 
লাক্ষ| (গালা ), কুশীদ, সিন্দুর, গোময় ও শুফ গোময় এই 
করেক দ্রব্যের'যে কোন এক ব্য দ্বারা গুটিকা! প্রস্তুত করিয়া 
তন্্ার। জণ-সংখ্যা রক্ষা করিবে । অভাবে যে সকল দ্রব্য শান্ত 
কর্তৃক্গ নিষিদ্ধ হয় নাই, তন্থার। জপ সংখ্যা রাখিতে পাঁরা যায়। 
নিযন্ধ দ্রব্য যথা 
নাক্ষতৈহ্তপরৈর্ববা ন ধান্তৈন“চ পুষ্পকৈঃ | 
ন চন্দনৈমৃত্তিকয়া জপসংখ্যাঞ্চ কারয়েৎ ॥ 
তগ্জন, অন্তুলি-পর্ব, ধান্ত, পুষ্প, চন্দন ও মৃত্তিকা এই সকল 
দ্রস্যের দ্বারা জপ-সংখ্য। রাঁখ। নিষিদ্ধ । কিন্তু দেখা যায়, প্রাত্য- 
হিক জগে অধিক।ংশ লোকেই দক্ষিণ হস্তে জপ ও বামহস্তের 
অঙ্তুনিপর্্ব সংখ্য| রা খিয়। থাকেন। এস্কলে কথা এই যে,অঙ্গুলি 
পর্ধে মালা-জপ সংখ্য। রাখিতে নাই, কিন্তু কর-জপে অঙ্গুলি- 
পর্ষে সংখ্যা রাখা যাইতে পারে, ইহা গুরু-পরম্পর| প্রচলিত 
আছে । মাঁলা-জপ ও কর-জপ সম্বন্ধে বিধান এই যে, 
নিত্যং জপং করে কু্ধ্যাৎ ন তু কামামবোধনাৎ। 
কাম্যমপি করে কুর্যযাৎ মালাভাবেহপি সুন্দরি ॥ 
নিত্য জপ ক্রমালাতে সম্পন্ন করাই প্রশস্ত। কিন্তু কাম্য 
জপ কর-মালায় ন করিয়া! মালায় জপ প্রশস্ত। যদি কাম্যজপে 
মালার অভাব হয়, তবে করযালাতেও নির্বাহ হইতে পাবে। 
জপ কগিবার সময়ে যে সকল কার্য্য করিতে নাই, তাহা এই-_ 
বিনুত্রো ৎসর্গশঙ্কাদি-যুক্তঃ কর্ম করোতি যঃ। 
অপার্চনাদিকং সর্ববমপবিজ্রং ভবেৎ পরিয়ে ॥ 


গুম অ। করগালা । ৩৬৭ 


মলিনাম্বরকেশাদি মুখদৌর্নধ্যসংযুতঃ 
যে জপেত তং দহত্যাশ্ড দেবতা গুপ্তিসংহিতা॥ 
আলস্যং জস্তণং নিদ্রাং ক্ষুতং নিষীবনং ভয়ষ্‌ । 
নীচাঙ্গম্পশনং কোপং জপকাঁলে বিবর্জয়েং ॥ 
মল-যৃত্রর বেগসত্বে জপ বা! পুজাদি কিছুই করিতে নানী! 
মলিন বস্ত্র পরিধ,ন, মলিন কেশ বা মঙ্গিন বেশ ধারণ করিয়া, 
যুখদৌর্গন্যুক্ত হইয়া-_অর্থাৎ মুখ-প্রক্ষালনাদি না করির। জপ 
করিতে নাই। 
জপ কালে আলম্ত, জত্তণ ( হাঁইতোলা) ও গা তাঙ্গ। (আড়! 
মোড়া পাড়া ) ভয়, ক্রোধ ও নাভির নি্স্থ যে কোন অঙ স্পর্শ 
করিতে নাই। এরূপ ঘটিলে-_ 
তথাচম্য চ তত্প্রাপ্তে প্রাণায়ামং যড়ঙকং। 
কৃত্বা নম্যগ জপেচ্ছেষং যথা সর্য্যাদিদর্শনিমূ ॥ 
পুনর্বার আচমন, মঙ্গল্ঠালাদি ও সুর্য, অগ্নি এবং ব্রাহ্মণ 
দর্শন করিয়া পূর্বাবশিষ্ট জপ করিবে। 
মনঃ:সংহরণং শৌ5ং যৌনং মন্ার্যচিন্তনম্‌। 
অব্য গরত্বমনির্ধবেদো জপসম্পত্ভিহেতবঃ ॥ 
উষ্ণীষী কঞ্চুকী নগ্নো মুক্তকেশো গণারতঃ! 
অপবিভ্রকরোহত্ুদ্ধঃ প্রলপন্ন জপেৎ কচিৎ । 
অনাসনঃ শয়ানো বা গচ্ছন ভূগ্নান এব বা। 
অপাবৃতকরৌ রুত্া! শিরে! বা প্রাবৃতোইপি বা ॥ 
চিন্তাব্যাকুলচিতো বা ক্ষুন্ধে! ভ্রান্তঃ ক্ষুধান্িতঃ ! 
বধ্যায়ামশিবস্থানে ন জপেত্িমিরারতে ॥ 
উপানদ্গ্ঢ়পাদো বা হানশয্যাগতত্তথ। | 


₹৬৮ দীক্ষা ও সাধন] । ৭ম অঃ 


প্রসাধ্য ন জপেৎ পার্দাযুৎকটাসন এব বা! ॥ 

ন হজ্ঞক্াষ্ঠে পাষাণে ন ভূমো লাঁসনে স্থিতঃ ॥ 

হার্জারং কুকুটং ক্রৌঞ্চ শ্বানং শৃদ্রং কপিং খরং। 

ৃষ্টাচম্য জপেচ্ছেষং স্পষ্টান্গানং বিধীয়তে। 

মৌনী ও গুটি হইরা মনঃসংযমন ও মন্ার্থ চিত্তনপূর্বক 

অব্যগ্রচিত্তে জপ করিতে হয়। উক্কীব কিন্বা বন্দ পরিধান করিয়া 
অথবা! নগ্ন যুক্তকেশ, সংঙ্গিগণাবৃত হইয়া, অপবিত্র করে, অপ- 
বিজ্ঞ তাবে, কথা বলিতে বলিতে কদাপি জপ করিবে না। 
নিরাসনে, অথব1 গমনকালে, শয়নকালে, ভোজনকালে, চিন্তা- 
ব্যাকুলচিত্তে এবং ক্রুদ্ধ; ভ্রান্ত কিন্ব! ক্ষুধান্থিত হুইয়া জপ করিবে 
না এবং হস্তদ্বয় আচ্ছাদন ন। করিয়া অথব। প্রান্ত মস্তকে জপ 
করিবে না। পথ ও অমঙ্গল স্থান, অন্ধকারারৃত গৃহ, এই সকল 
স্থানে জপ করিতে নাই। চর্মপাছুকায় পদদ্বয় আবৃত করিয়া 
কিন্বা শধ্যায় বসিয়া জপ করিলে ফল হয়না । পদঘয় প্রসারিত 
করিয়া বা উৎকটাসনে বা যজ্ঞকাষ্টে, পাষাণ ও মৃত্তিকাঁতে বসিয়া 
জপ করিতে নাই। জপকালে মার্জার, কুকট, বক, কুকুর, শূদ্র, 
বানর, গর্দভ এই মকল দর্শন করিলে আচমন করিয়া এবং স্পর্শ 
করিলে ন্গান করিয়া শেষ জপ সমাপন. করিবে । কিন্তু-_ 

অণুচির্ধাশুচির্বাপি গচ্ছংস্তিষ্ঠন্‌ স্বপরপি। 

মনতরকশরণ্যে বি্বান মনসৈব সদাভ্যসেৎ ॥ 

গমন, অবস্থান ও নিদ্রাকালে গুচি বা অশুচি অবস্থায় মন্ত্র 

স্মরণপুর্ববক বিদ্বান ব্যক্তি মানস জপের অভ্যাস করিবে । সর্বদা 
সর্বস্থানেই মানস জপ করিতে পার! যায়, তাহাতে কোন দোষ 
নাই। কলি 


তুতীয় পরিচ্ছেদ 
৩৩ 


জপসিদ্ধিব উপায়। 


মন্ত্র-জপে সিদ্ধিলাত করিতে হইলে, মন্ত্রগৈতন্ত করিয়া ও 
মস্থার্থ পরিজ্ঞাত হইয়। থাবিধি ভাঁবে জপ করিতে হয়। মগ 
সিদ্ধি হইলে জপকালে নিম্নলিখিত লক্ষণসমূহ প্রকাশ হইয়! 
থাকে। 

হৃদয়ে গ্রস্থিতেদশ্চ সর্বাবয়বঘদ্ধনং। 
আনন্দাণি পুলকো দেহাবেশঃ কুলেশ্বরি ॥ 
গদগদোক্তিশ্চ সহস! জায়তে নাত্র সংশয়ঃ | 

জপকালে হৃদয়-গ্রস্থিতেদ, সর্ব অবয়ব বদ্ধিঞ্চতা, আনন্দাস্র, 
রোমাঞ্চ, দেহাবেশ এবং গদগদভাষ! গ্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পায়। 

মনঃ সংহত্য বিষয়ান মন্ত্রার্থগতমানসঃ ॥ 
নক্রুতং ন বিলম্বঞ্চ জপেন্মৌক্িকহারবৎ। 

জপকাঁলে বিষয় হইতে মনকে আহত--অর্থাৎ তুলিয়া! লইয়া, 
মন্ত্রের অর্থ ভাবনা-পুর্ববক অতি দ্রুত নহে, অতি বিলম্বে নহে”_- 
অর্থাৎ সমান তালে, মুক্তাহারের যেষন পর পর গাথনী, সেইরূপ 
ভাবে জপ করিবে। একবার দ্রুত একবার বিলম্বে, এইরূপভ!বে 
জপ করিলে জপ সিদ্ধ হয় না। 

জাতস্থতকমাদৌ স্যাদস্তে চ মৃত্হৃতকং। 
কুতকঘয়নির্ম,ভঃ স মন্্ঃ সর্বসিদ্ধিদঃ ॥ 
তন্মান্দেৰি প্রযত্ত্বেন রবেণ পুটিতং মন্থুং। 
অষ্টোত্তরশতং বাপি সপ্তবারং জপাদিতঃ ॥ 
জপান্তে চ ততো জপ্যাক্চতুর্বর্গফলাপ্তয়ে। 


৩৭০ দীক্ষা ও সাধনা । ৭ম অং | 





ব্রক্ষবীজং মনোদবা চাদ্যন্তে পরযেশ্ববি । 
সপ্তবারং জপেন্মস্তং সুতকদ্বয়যুক্তয়ে। 
খন্ত্র উচ্চারণের পূর্বে মন্ত্রের জাতকাশৌচ হয় এবং মন্ত্োচ্চা- 
রণের পরে মৃতাশৌচ হইয়া থাকে । এইরূপ অশৌচগ্য়ঘুক্ত 
মন্ত্র জপ করিলে কদাচ সিদ্ধিলাত করিতে পার! যায় না। অত- 
এব অশৌচগ্য় দুরীকরণার্থ মন্ত্রের পূর্বে ও পরে প্রণব (৬) 
সংযুক্ত করিয়! শক্ত-পক্ষে একশত আটবার এবং মশক্ত হইলে 
কেবল সাতবার মূলমন্ত্র জপ করিবে, ইহাতে মন্ত্রাশৌচ বিনষ্ট 
হয়। তৎপরে প্রক্কৃত জপ করিবে, তখন আর প্রণবপুটিত 
করিতে হয় না। প্রাগুক্ত প্রকারে অশৌচ দোষ নিবারিত হয় 
যাহাদের প্রণব (৩) উচ্চারণে অধিকার নাই, তাহার 
মায়াবীজ (হ্বীং) দ্বারা মন্ত্র পুটিত করিয়া রূপ শক্ত-পক্ষে এব 
শত আটবার এবং অশক্ত পক্ষে সাতবার জপ করিয়া মন্ত্রশৌ! 
নিবারণপূর্ণবক প্রকৃত জপ করিবে। 





চতুর্থ পরিচ্ছেদ । 


৬০০ 
মন্্রর্থ-জ্ঞান। 


অন্ত্রের অর্থ পরিজ্ঞাত হইয়া জপ ন। করিলে মগ্্রস্দ্ধি হয় না, 
অতএব সকলেরই আপন আপন ইঞ্টদেবতাঁর আপম বান 
মন্ত্রের অর্থ জ্ঞান থাঁকা আবশ্তাক | নিয়ে কতকগুলি মঙ্্রের অর্থ 
লিখিত হইগ, ইহাতে সকলেই আপন মন্ত্র বাছিয়! লইতে পারি- 
বেন। তত্তিন্ন অন্ত একটি উপায় লিখিত হইল, যদ্দারা সকলেই 


৭ম অঃ। মন্ত্রার্থ-জ্ঞান । ৩৭১ 


ত 


সকল প্রকার মন্ত্রার্থ পরিজ্ঞাত হইতে পারিবেন,--অর্থাৎ নিয় মন্ত্র 
গুলির মধ্যে কাহারও যাঁদ ইষ্টমন্ত্র না দেখিতে পাওয়া ষায়। তবে 
তিনি শেষের লিখিত প্রকারে মন্্রার্থ পরিভ্ঞাত হইতে পারিৰেন। 

শাস্তে আছে-__ 

মনত্রার্থং মন্ত্রচেতন্যং যোনিমুদ্রাং ন বেত্তি যঃ। 
শতকোটিজগেনাপি তশ্ত সিদ্ধিন' জায়তে ॥ 

মন্্ার্থ, মন্ত্রচৈতন্ত ও যোনিমুদ্রা ন! জানিয়। জপ করিলে শত- 
কোটি দপেও মন্ত্রসিদ্ধি হয় না। অতএব মন্ত্রসিদ্ধিকামী ব্যক্তি 
মন্্রটৈতন্ঠ করিয়া ও মন্ত্রার্থ পরিজ্ঞাত হইয়া যোনিমুদ্রা বন্ধন 
এঝিয়। জপ করিবে। & 

প্রত্যেক দেবতার একাক্ষর ও দ্বাক্গরাদি নানামন্ত্র আছে। 
উত্ত একাক্ষর মন্ত্রগুলিকে তন্ত্রশান্ত্রে বীজ ও প্রণব নামে 
সতিহিত করা হইয়াছে। যেমন ত্রন্গগ্রণব বা বীজ ও, দেবী- 
প্রণব বা বী্জ হ্বীং, শিবপ্রণব বা! বীজ হোত কৃষ্ণপ্রণব বা বীজ র্লীং 
ইত্যাদি। 

ওঁ প্রকার প্রণব বা বীজের অর্থ জ্ঞাত হইয়া জপ করিতে 
হয়। এস্থলে তাহাই লিখিত হইল। 

শিবের প্রথব বা বীজ-_হৌং। 

শিববাচী হকারত্ত ওকারঃ স্তাৎ সদাশিবঃ| শৃন্তং ছুঃখ- 
ইবার্থস্ত তন্মাত্তেন শিবং যঙ্জেৎ॥ 

হও-ধহৌং। হকার মঙ্গলার্থ ও কার মা মঙ্গল 
.এবং অনুম্বার ছঃখ বিনাশক। 

-_নিত্যমুজ-ন্ব ভাব মঙলময় সদগাশিব আামািবের সংসার- 
&প তাপ হরণ করুন। 
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. ছু্ীর একাক্ষর মন্ত্র ৰা বীদ-_দুহ। 

দ ছুর্গাবাচকং দেবি উকারশ্চাপি রক্ষণে। বিশ্বমাত1 নাঁদরূপং 
কু্চার্থে বিন্দুরূপকঃ। তন্মাত্তেনৈব বীজের হুর্গ।মারাধয়ে শিবে। 

হে বিশ্বমাতা ছুর্গে ! তুমি আমাকে ত্রিতাপ হইতে বৃক্ষ 
কর। 

কালীর বীজ,_ক্রীং। 

ক কালী ব্রহ্ম র প্রোক্তং মহামায়ার্থকশ্চ ঈ। বিশ্বমাতা- 
কো নামে বিন্দুছঃখহরার্থকঃ।- তেনৈব কালিকাৎ দেবীং 
পূজয়েৎ ছুঃখশাস্তয়ে ॥ 

কালী ব্রহ্ম ও মহামাক্সা। তিনিই বিশ্বপ্রসৰিনী ও দুঃখ- 
নাশিনী। তিনি আমার ছুঃখ বিনাশ করুন। 

দশভূজার বীজ-ভ্রীং। 

হুকারঃ শিববাচী স্তাৎ রেফঃ প্রকৃতিরচ্যতে | মহামায়ার্থ 
ঈ-শবেো। নাদো বিশ্বপ্রস্থঃ স্থৃতঃ। ছুঃখনাশার্থকো বিন্বৃভুব 
নাস্তেন পুজয়েৎ। 

শিব-অর্থাৎ পুরুষ এবং প্ররুতি উভয়ই ইনি মহাময় 
এবং বিশ্বপ্রসবিনী জননীও ইনি, এবং ভুবনের ছুঃখ-বিন।শ 
কারিণী। 

লক্ষ্মীর বীজ--শ্রং। 

মহালন্থ্যর্কঃ শঃ গ্তাৎ ধনার্ধে রেফ উচ্যতে। ঈ তুষ্ট 
ধোঁহপরে। নাদো বি্দুহু৫খহারার্থকঃ। লক্্ীদ্েব্যাবীজমেত' 
তেন দেবীং প্রপুজয়েৎ ॥ 

মহালক্মী দেবী তুষ্ট হইলে জীবের ছুঃখ বিনাশ করেন, এবং 
ধন.এ্দান করিয়। থাকেন। ৃ 
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সরস্বতীর বীজ-_এং। 

সরন্থত্যর্থ এ শবে। বিন্দছ্বঃখহরাথকঃ। সবস্বত্যা বীজমে তং 
তেন বাণীং প্রপৃজয়েৎ ॥ 

লরম্বভীদেবী আীৰের ছুঃখ হরণ করেন। 

গুরুবীজ-_এং। 

অর্থ--গুরুদেব সরম্থতী দানে-_-অর্থাৎ বাক্যমক্্ মন্থন 
করিয়া ছুঃখ বিনাশ করেন।-_-সরস্বতীর বীজ “এং উর “রং বাজ 
চ্্রযুক্ত ( এ ) হইলেই গুরুবীঞ্জ হয়। 

কষ্চের বীজ (কামবীজ )- ক্লীং। 

ক কামদেব উদ্দিষ্টোহপ্যথ বা কুষ্চ উচ্ততে। ল ইন্দ্র ঈ 
তুষ্টিবাচী সুখছুঃখএ্রদঞ্চ অং। কামবীজার্থ উক্তে! বৈ তব 
স্নেহাৎ মহেশ্বরি ॥ | 

কামদেব মানবের হৃদয়ে কামনাবীঞ্জ উদ্দীপিত করিয়া 
গাকেন। সেই কামকে বিনাশ বা মোহ দান করেন বলিয়া কুষ্চ 
আত্মারাম। কৃষ্খের প্রসন্গতায় জীবের কাম নাশ হয়, এবং 
'নরবচ্ছিন্ন সুখ লাত হয়। 

মহাকালের বীজ--হুং। ( ইহাকে কৃগ্ঠবীজ বলে )। 

হশিবঃ কথিতে। দেবি উ তৈরুব ইহোচ্যতে। পরার্থে। 
নাদশব্শ্চ বিন্দুদুঃখহরার্থকঃ | 

পরম শিব তৈরব মহাকাল ছুঃখ-বিনাশন। 

গণেশের বীজ-_গং। | 

গণেশার্ধো গ উক্তন্তে বিন্হু?খহরার্থকঃ। গং বীলার্থন্ত 
কথিতং তব স্ধেহান্মহেশ্বরি ॥ 

গণপতি ছুঃখনাশক। 

৩২ 
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মহাগণেশের বীজ_ঘৌং। 

গ গণেশোব্যাপকার্থো লকারস্তেজ উত্তমঃ। ছুঃখনাশাথকো! 
বিন্দর্গণেশং তেন পুজয়েৎ ॥ 

সর্ববঠাপী তেজোময় গণপতি সর্বছঃখবিন'শক। 

নৃসিংহদেবের বীজ--ক্ষেনীং। 

ক্ষ নৃপিংহো ব্রন্ধরশ্চ উদ্ধ্ত্তার্থকশ্ঠ ও। ছুঃখনাশাথকে! 
বিন্দুন্পিংহং তেন পুজয়েং। 

উদ্ধদস্ত হৃঘিংহদেব ব্রপ্ধ। তিনি আমািগের দুঃখধর্তা । 

বধৃবীজ-ন্ত্রীং। 

ছুর্গোত্তারণবাচ্যঃ স তারকার্ধস্তকারকঃ। মুক্তীথোরে 
উক্তোহত্র মহামায়ার্থকশ্চ ঈ। বিশ্বমাতার্থকো৷ নাদো বিন্দ- 
হুঃখহরার্ধকঃ | বধূবীদ্ার্থ উক্তোইত্র তব ন্নেহান্মহেশ্বরি ॥ 

মহামায়। দুর্গা সংসার-ত্রাণকারিণী এবং মোক্ষদাযসিনী। 


তন্ত্রশান্ত্র বলেন, 


নামাদিবর্ৈঃ সব্বেধাং নাম উত্তং স্বয়স্ৃবা। 
তেনৈবার্থস্থ জানীয়াৎ অর্থলভ্যন্ত চিন্তয়েৎ। 
যথাযথং বিভজ্ঞযন্তং মন্ত্ার্থে চিত্তে পরিয়ে । 
তত্তদ্র্ণাদিযোগেন সংক্ষেপাৎ কথিতং ত্বয়্ি। 
যন্ত্র বিন্দৃদ্ষণং মন্ত্রে একং দুঃখহরার্থকম্‌ ॥ 
অন্যৎ সুখপ্রদং দেবি ভ্ঞাত্বা চার্থং বিচিস্তয়েৎ। 
যত্র বিন্দুঘব্বং মন্ত্রে অন্ঠৎ পূর্ণার্থকং মতম্‌! 
অনেকাক্ষরমন্ত্রে চ স্ব স্ব বীজং শ্বনামকমূ॥ 
এবং ভ্ঞাত্ব। মহেশানি মন্তরার্থং পরিচিত্তয়েখ | 
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একবীজদ্বয়ং যত্র পৃথথগর্থং প্রকল্পয়েখ। 
বীঙ্গার্থং বা মহেশানি জ্ঞাত্ব! মন্ত্র জপেৎ ধিয়া ॥ 

সদাশিব বলিয়াছেন,-_দ্েবতাগণের নাম আদ্যক্ষর সন্কেতে 
বলা হইয়াছে। কাজেই সাধক মন্ত্রের অর্থ পরিজ্ঞাঁত হইয়া! জপ 
করিবেন, এবং ধ্োয় দেবতার চিন্তা করিবেন । 

মন্ত্রেও বিভক্তি আছে, পরন্ত অর্থান্ুসারে বিভক্তি উহা 
করিয়া লইয়া ভাহাঁর অর্থসঙ্গতি করিতে হয় । 

যন্ত্রে যদি দবিবিন্দু থাকে, তাহা হইলে এক বিন্দু হুংখহরণ- 
মর্থে ও অপর বিন্দু স্ুখ প্রদান অর্থে সাক্ষেতিক হইয়াছে। 

যেখানে অনেকাক্ষর মন্ত্র দেখিতে পাওয়া যাইবে, সেখানে 
বুঝিতে হইবে, সেই নকল মন্ত্র দেবতার নাম ও গুণের পরিচায়ক । 

এক বীজ যেখানে দুইবাঁর উক্ত হইয়াছে, সেখানে ছুই অর্থ 
কল্পনা করিতে হইঈবে-কোথাঁও বা বীগ্সার্থথ কোথাও ব1 
সঙ্গত অর্থ। 

পুর্ব্বেই বলিয়াছ্ছি, যেখানে অক্ষরের অর্থ উদ্ধার করিয়া 
মন্ত্রের অর্থ পরিজ্জাত হওয়া! কঠিন বলিয়া বিবেচিত হইবে, 
সেখানে এক উতুষ্ট উপায় আছে। এই উপায়ে মন্ত্রের অর্থ 
আপনিই সাধক-হৃদয়ে প্রতিফলিত হইয়া থাকে । 

ন্্রার্থ পরমেশানি সাবধানাবধারয়। মুল্গাধারে মলবিদ্যাং 
ভাবয়েদিষ্টদেবতাং ॥ ওুদ্ধস্ফটকসন্কাশং ভাবয়েৎ পরমেশ্বরীম্‌। 
ধারয়েদ ক্ষরশ্রেণীশিষ্টবিদ্যাং সনাতনীম্‌॥ মৃহৃপ্তার্ধং বিভা- 
ব্যৈতাং পশ্চাৎ ধ্যানপরে! ভবেৎ | ধ্যানং কৃত্বা মহেশানি মহ 
সা্ধং ততঃ পরমূ ॥ ততো! জীবো মহেশানি মনসা কমলেক্ষ€ণ। 
্বার্দিঠানং ততো নত্ব। ভাবয়েদিইদেবতাম্‌॥ বন্ধুকারুণসন্কাশাং 
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জবাবিন্ত রসম্গিতামূ। নিভাব্য চাক্ষরশ্রেণীং পন্মমধ্যগতাং 
পরাম্‌॥ ততে| জীবঃ প্রসন্নাতা পক্ষিণা সহ সুন্দরি! মণিপূরং 
ভতো গত্ব! ভাবযেদিষ্টদেবতাম্‌॥ বিভাব্য চাক্ষরশ্রেণীং পদ্প- 
মধ্যগতাং পরাম্‌। স্ুদ্স্ফটিকসম্কাশাং শিরঃপন্মোপরিস্থিতামূ ! 
ততো জীবে মহেশানি পক্ষিণা সহ পার্বতি। হৎপদ্মং প্রযযে, 
শীঘ্রং নীরজায়তলোচনে ।  ইষ্টবিদ্যাং মহেশানি ভাবয়েৎ 
কমলোপরি। বিভাব্য চাক্ষরশ্রেণীং মহামরকতপ্রভাম্‌॥ ততো 
জীবে বরাবোহে বিশুদ্ধং প্রফযো প্রিয়ে॥ তৎ পদ্মগহনং গত্বা 
পক্ষিণা সহ পার্দতি। ইষ্টবিদ্যাং মহেশানি আজ্ঞাংশে পরি- 
চিন্তয়েৎ ॥ পক্ষিণ' সহ দেবেশি খঞ্জনাক্ষি শুচিশ্মিতে ৷ ইষ্টবিদ্যাং 
মতেশানি সাক্ষাৎ ব্রন্বস্বরূপিণীম্‌॥ বিভাব্য চাক্ষরশ্রেণীং 
' ছরিদ্র্ণাং বরাননে। আজ্ঞাচক্রে মহেশানি ষট চক্রে ধ্যান- 
মাচরেৎ॥ ঘটচক্রে পরমেশানি ধ্যানং কৃত্বা শুচিস্মিতে। 
ধানেন পরমেশানি যদ্রপং সমুপস্থিতমূ। তদের পরমেশানি 
মন্ত্রাথং বিদ্ধি পার্ববতি ॥ | 

গুরুদত্ব ইষ্ট-মন্ত্রকে তন্ত্রোন্ত জ্ঞানযোগ অবলম্বনে_-অর্থাং 
ভাধনাবিশেষ ছবার। ষটচক্র শোধিত করিলে তীহার ভাবমর় 
অর্থ (প্রতিপাদা ) চিত্তরত্তিতে প্রতিফলিত বা এক যোগ 
হইগ্না প্রকাশ পায় ও ফপপ্রদ হয়। ষটচক্র পরিশোধনের 
প্রণালী এইরূপ-- . 

প্রথমে ভাবিবে, ইষ্টদেবতা যূলাধার চক্রে যূল বিদ্যা--মর্থাৎ 
কুগুলিনী শক্তিরূপে রহিয়াছেন। ইহার কাস্তি নিতান্ত স্বচ্ছ 
স্কটিকের সদূশ। পরে ভাবিবে, ত্রাহাতেই ইট্টমন্ত্রের অক্ষরশ্রেণী 
তদভেদে বিরাজ করিতেছে । অর্ধ মূহুর্ত প্ররূপ তাবনা ব! 


৭ম অঃ। মন্্রীর্থ-জ্ঞান। ৩৭৭ 


ধ্যান করিয়। পুনর্বার ধ্যানযোৌগে দেখিবেক,_অর্থাৎ তাবিবেক 
ধেরজীব মনের সহিত অধিষ্ঠান চক্রে শি়্া্ছেন। এই 
্বাধিষ্ঠান চক্রেও অরুণিমরূপে ইষ্টদেবতা ও মন্তরাক্ষর শ্রেণী 
এক হইয়া বিরাঙ্জ করিতেছে । মুত্ূর্তীর্দ প্ীরূপ চিন্ত! 'করিয়া 
পশ্চাৎ মণিপুর চক্রেও এরূপ ভাবনা করা কর্তব্য। অতঃপর 
ভাবিবে-_ইষ্টদেবত] ও তদকস্থ ইষ্টমন্ত্র শিরঃপন্বে__-অর্থাৎ সহত্র- 
দ্লকমলে বিরাজ করিতেছেন; তাহার বর্ণ-_স্ষটকাপেক্ষ! 
সুত্র । অতঃপর হ্বংপন্মে জীবের গমন, তথায় ইষ্টদ্বেবতার ও 
ইষ্টমন্ত্রের দর্শন ধ্যানঘোগে চিস্তা করিবে। এই স্থলে ইষ্ট- 
দেবতা ও ইঞ্টমন্ত্র মরকত মণি সপ্রত। ততৎ্পরে জীবের বিশ্বদ্ধ 
চক্রে গমন, তথায় ইইদেবতার ও ইষ্টমন্ত্রের দর্শন চিন্তা করিবে। 
অনন্তর মাজ্ঞাচক্রে জীবের গমন,--ইষ্টদেকতার ও ই্টম্ত্ের 
দর্শন চিস্তা করিবে । এখানে মন্ত্রযয় ইষ্টদেবত| সাক্ষাৎ ব্রহ্ম 
গ্বরূপিণী ও হরিদ্বর্ণা। যটচক্রে* এইরূপ এইরূপ ধ্যান 
করিবে । এইরূপ ধ্যান করিতে করিতে এক অনির্বাচ্য -ব্ধপ 
বা ভাব আবিভূতি হইবে । সেই অনির্বাচ্য রূপ বা ভাব 
'ট উক্তশোধিত জপ্য মন্ত্রের অর্থ। এইরূপ অবধারণ করিয়া, 
জপ-পুরশ্চিরণাদি করিবে । 1 


* যটচক্র কোথায় এবং কি ভাবে অবস্থিত, তাহা এই গ্রন্থে হতঃপূর্ব 
বলা হইয়াছে। 
1 গুরু-শান্্। 





পঞ্চম পরিচ্ছেদ 


মন্ত্র চৈতন্য করিবার সহজ উপায়। 
শাস্ত্রে কথিত হইয়াছে-_ 
মন্ত্রাশ্ৈতগ্যসহিতাঃ সর্বসিদ্ধিকরাঃ স্বৃতাঃ। 
চৈতন্থরহিতা মন্ত্রাঃ প্রোক্তবর্ণাস্ত কেবলাঃ। 
ফলং নৈৰ প্রযচ্ছত্তি লক্ষকোটিশতৈরপি ॥ 
চৈতন্ত সহিত মন্ত্র সর্ববসিদ্ধিগ্রদ, এবং অচৈতন্ মন্ত্র কেবল 
বর্ণ মাক্স। অচৈতন্ মন্ত্র শত লক্ষকোটি জপেও ফল প্রদানে 
সমর্থ হয় না। অতএব জাপককে জাপ্য মন্ত্র চৈতন্য করিয়া 
লইতে হয়। 
মন্ত্রকে চৈতন্ত করা, এই কথার অর্থ এই যে, মনত্রকে 
চিৎ্শভ্তিতে সমারূঢ় কর1।--অর্থাৎ বর্ণতাব বা অক্ষরভাঁব 
দুরীকৃত করিয়া মন্ত্রক চেতন ভাবে পরিণামিত করা। মনত 
চিৎশক্কি-সমরট হইলে শান্ত্রে তাহাকে সচেতন ও সজীব মঙ্ত 
বলে। অচৈতন্ মন্ত্রের নাম লৃপ্তবাজ-মন্ত্র। লুপ্তবীজ-মন্ত্র পে 
কোন ফল হয় না। যথা 
লুপ্তবাজাশ্চ যে মন্ত্রা ন দাস্যত্তি ফলং প্রিয়ে ॥ 
মন্তচৈতন্ত কর! অতিশয় কঠিন সাধলাসাপেক্ষ ; ইহা ক্রিয়া- 
ময়--গুরুর নিকটে ক্রিয়া অবগত হইয়া মন্ত্র চৈতন্ত করিলে শীন্ত 
ফললা'ত হইতে গারে। 
মন্ত্র চৈতন্ত করিবার বহুবিধ প্রণালী আছে, _এস্থলে 
কয়েকটি মাত্র !লথিত হইল। 


৭ম অঃ। মন্ত্র চৈতন্য করিবার সহজ উপায় । ৩৭৯ 


১। চিৎ-শক্তি অক্ষর উচ্চারণের আদি কারথ। চিৎ- 
শক্তিতেই বর্ণ সকল আরূঢ় থাকে,_অতএব মন্ত্র যখন পূর্বোক্ত 
ঘটচক্র শোধন দ্বারা অক্ষর ভাব পরিত্যাগ করিয়া চৈতন্তে 
আরঢ হয়--অর্থাৎ চেতনা শক্তিতে সমন্বিত হয়, তখন যন্ত্র- 
চৈতন্ত হয়। 

২। মনে মনে একতান ভাবে চিন্তা করিবে যে,_বর্ণ 
সমুদয় স্ক্ম অনাহত শব্দে বাস করে, এবং চিং-শক্তির প্রেরণায় 
নুযুয়া-পথে কণ্ঠদ্বেশ দিয়। অতিবাহিত হয়। তদনস্তর চিন্তা 
করিবে--মন্ত্রের যে সকল বর্ণ আছে, বর্ণ সকল চৈতন্যের 
সহিত এক হইয়া শিরস্থ সহস্ত্রার পদ্মে অবস্থান করিতেছে! 
সহআদলপন্মে চৈতগ্যের প্রকাশ, এবং তাহাতে মন্ত্রাক্ষরের 
চৈতন্ঠরূপে অবস্থিতি। এই প্রকার চিন্তার পরে মণিপূর 
পল্পকে সেই প্রকার টৈতন্যাধিষ্ঠিত মন্ত্রের প্রাণ বলিয়া চিন্তা 
করিবে। 

'এইরূপ প্রকারে মন্ত্র ও চিৎ-শক্তির অতেদ ভাবনা করিতে 
কবিতে উপযুক্ত কালে মন্ত্রে চতন্তের আবেশ হয়। বলা বাহুল্য, 
এই যেচিস্তার কথা বলা হইল--ইহ একতান চিন্ত।_-অর্ধাৎ 
বিষয়াদি হইতে চিন্তাকে আহ্ৃত করিয়া তৈলধারার ন্যায় 
বিচ্ছিন্ন চিন্তা । 

৩। নুর্য্যমগ্ুল লক্ষ্য করিয়া, "হার দণ্যে ইষ্টম্ত্রের অব- 
স্থান__এই প্রকার চিন্তা ও মন মনে সে+ সন্ত্রুর জপ করিবে, 
এবং ভাঁবিবে যে, গু সাক্ষাৎ শিবরূপা, 7) ২ বিষ্ুব্ূপী--শক্তি 
তদতেদে বিরাজ করিতেছেন । এইরূপ "চস্তা কর্সিলেও মঞ্জে 
চৈতন্যের আবেশ হইতে পারে । 


৩৮০ দীক্ষা ও সাধনা । ৭ম অঃ 


মন্ত্র চৈতন্ট করিবার সঙ্ঞেপ ও সাঙ্কেতিক কার্ধ্য অনেক 
আছে, এস্থলে তাহা প্রকাশ করা অবিধেয় বিবেচনা কব 
গেল। 

অগ্রচৈতন্ধ হইলে সাধকের হৃদয় নিত্যানন্দে পুর্ণ ও 
দেবদর্শন হইয়। থাকে।' 








ষষ্ঠ পরিচ্ছেদ । 
(১৫০ 


যোনি-মুড্রা। 
ন্রার্থ, ঘন্ত্রটৈতন্ত এবং যোনি-মুদ্রা অবগত ন1 হইয়। জপাদি 
করিগে পুর্ণ ফল লাভ হয় না, একথা তন্ত্র শাস্ত্রে পুনঃপুনঃ উক্ত 
হইয়াছে। মন্ত্রার্থ ও মন্ত্র চৈতন্যের কথ! পুর্ববেই বলিয়াছি, 
যোনি-ৃদ্রা এবং যোনি-মুদ্রা ষে জন্য আবশ্যক, তাহা এ স্থলে 
বলিতেছি। গৌতমীয়তন্ত্রে লিখিত হইয়াছে যে,_ 
পশুভাবে স্থিত মন্ত্রাঃ প্রোক্তা বর্ণাস্ত কেবলাঃ। 
সৌধুকরধবগ্যচ্চরিতা গ্ভুত্ব প্রাপুবত্তি তে॥ 
ন্ত্াক্ষরাণি চিৎশক্কৌ প্রোতানি পরিভাবয়েৎ। 
তামেব পরমব্যোক্সি পরমানন্দবংহিতে। 
দর্শযাত্যাত্মসপ্তাবং পৃঙজাহোমা দিভি্বিনা ॥ 
পশুভাবে স্থিত যে মন্ত্র, তাহা কেবল বর্ণ মাত্র। অতএব 
& সকল মন স্ববুস্তাধ্বনিতে উচ্চারিত করিয়া ভপ করিলে প্রহৎ 
প্রাপ্তি হয়। মুলাধার পন্মেঃ অন্তর্গত ব্রদ্ষনাড়ী এবং অক্ষনাড়ীর 
অন্তর্গত যে ম্বয়ভূ পিঙ্গ আছেন, সার্ধীজিবলয়া কারা কুল-কুগুলিনী 


৭ম অঃ। যোনি-মুদ্রা। ৬৮১ 





৮ পাশাপাশি শীশাশীশিশীশীগশটী 


শ্তি এই স্বয়স্তু লিঙ্গকে আবেষ্টন করিয়। আছেন। সাধক 
জপকালে মন্ত্রাক্ষর সমুদয় এই কুগুলিনী শক্তিতে গ্রণি্ করিয়া 
এই কুগুলিনী শক্তিকে উথ্বাপিত করত সহজ্রার কমল-কর্ণিকার 
মধ্যবন্তী পরমানন্দময় পরম শিবের সহিত একীভূত করিবে। 

কুলার্ণব নামক মন্তগ্রন্থে কথিত হইয়াছে যে,__ 

মনোইগ্যত্র শিবোহস্ত্র শক্তিরন্থাত্র যারুতঃ। 
ন সিদ্ধ্যতি বরারোহে কল্পকোটিশতৈরপি ॥ 

জপ কালে মন, পরম শিব, শক্তি এবং বায়ু পৃথক্‌ পৃথক্‌ 
স্থানে থাকিলে-_নর্থাৎ ইহাদিগের একত্র সংযোগ না হইলে 
“তকোটি কল্লেও মন্ত্রসিদ্ধি হয় না। 

মন, পরমশিব, শক্তি এবং বায়ুর একা 'সম্পন্ন করিবার 
ন্তই যোনিমুদ্রার প্রয়োজন । * 

যোনি-মুদ্রা এক প্রকার যোগ । অত্যাঁসের দ্বারা উহাতে 
সিদ্ধি লাভ করাযায়। গুরুর নিকটে দেখিয়া লইয়া তৎপরে 
অভ্যাস করিতে আরম্ভ করিলেই ভাল হয়। 

যোনিমুদ্রা এইরূপ-_ 

আদৌ পূরকযোগের স্বাধারে পুরয়েন্সনঃ। গুদমেঢ্াস্তরে 
যোনিস্তামাকুঞ্চ্য প্রবর্ততে | ব্রঙ্গযোনিগতং ধ্যাত্বা কামং বন্ধুক- 
সন্নিভং। ক্ুরধ্যকোটি-প্রতিকাশং চন্দ্রকোটি-ম্ুশীতলম্‌। তস্টোর্ে 
তু শিখা সুক্ম। চিদ্রপা পরমা কলা। তথাপি হিতমাত্মানমেকী- 
উতং বিচিন্তয়েৎ। গচ্ছ্তি ব্রন্মমার্গেণ লিঙ্গত্রয়ক্রমেণ বৈ। অমৃতং 
চদ্ধিসর্গস্থং পরমানন্বলক্ষণম্‌। শ্বেতরক্তং তেজসাক্যং সুধাঁধারা- 
প্রবর্ষিণং। পীত্বা কুলামৃতং দ্িব্যং পুনরেব বিশেৎ কুলং। পুম- 
রেব কুলং গছ্ছেন্স।ত্রাযোগেন নান্যথা। সা চ প্রাণসম! খ্যাত] 





৩৮২ দীক্ষ! ও সাধমা। ৭ম অঃ 


হান্সিতসতস্ে ময়োদিতা। পুনঃ গ্রল্গীয়তে তস্ঠ!ং কালাগ্রাদি শিবা- 
ত্কম্। যোনিমুদ্র। পরাহোষা বন্ধস্তস্তাঃ প্রকীন্তিতঃ। তস্যাস্ত 
বন্ধমান্রেণ তন্নাজি যন্ন সাধয়েৎ ॥ 

প্রথমে পূরকযোগ দ্বারা (প্রাণায়ায-ক্রিয়ার পূরক ) স্তীস 
যুলাধার পদ্মমধ্যে বায়ুর ষহিত যনকে পূরধ করিবেন। গুহ্দ্ধার 
অবধি উপস্থ পর্য্ত্ত স্থানকে যোনিমগ্ুল বলে। এই যোনিদেশকে 
আকুঞ্চিত করিয়! যোনিযুদ্রা বন্ধনে প্রবৃত্ত হইবে । তারপরে, 
ব্রহ্মযোনিমধ্যে বন্ধকপুশ্পের ন্যায় রক্তবর্ণণ কোটীমুর্যের ন্যায় 
উজ্জল এবং কোটা চক্রের স্তায় স্শীতল, কাঁমদেব অবস্থিত 
আছেন; এইরূপ কামদেবকে ধ্যান করিয়া তাহার উদ্ধ ভাগে 
বহিশিখার স্তাঁয় ুক্ধ্া চৈতন্ত-স্বরূপা পরমাঁশক্তি পরশাত্মার 
সহিত একীভূত হইয়া আছেন,_-ইহা চিন্তা করিবে । প্রাণায়াম, 
যোগ প্রভাবে বাঘুর সহযোগে তিন লিঙ্গ-_অর্থাৎ স্থুল, সুস্ম ও 
কারণ; এই তিন প্রকার অবয়ব-বিশিষ্ট জীবাত্মা। কুলকুগুলিনী 
শক্তির সহিত স্বুযুক্তী নাড়ীর রন্ধমধ্য দিয়া ক্রমে ব্রহ্মমাথে 
গমন করেন। শিরঃস্থিত অধোমুখ কমল-কর্ণিকা-মধ্যে সেই 
কুগুলিনী শক্তি পরমাত্বার সহিত সঙ্গমাঁশক্তা আছেন। তাহ 
হইতে পরমানন্দময় তেজোবিশিষ্ট পাটলবর্ণ অমৃতধারা গলিত 
হইজেছে। জীবাত্মা যোগ-প্রতাবে মূলাধার হইতে উদ্দেশে 
উঠিয়া সেই দীপ্তিবিশিষ্ট কুলামূত পান করিয়া পুনর্বার অধো- 
দেশে অবতারিত হইয়া সেই মৃলাঁধারস্থ ব্রন্ম-যোনিমগুলে আসিয়া 
প্রবেশ করেন। সাধক জীবাত্মার পুনর্ধার উদ্ধভাগে এবং 
অধোভাগে ব্রদ্ধযোনিতে গমন এবং আগমনরূপ প্রাণাঘ়াম- 
মাক্ীযোগেই করিবে। এইরূপ গমনাগমন ও সুধাপানরূপ 


৭ম অঃ। মন্দ্রের সেতু । ৩৮৩ 











প্রাণায়াম তিনবার করিবে । সেই মুলাধার পদ্মে ব্রহ্মযোনিস্থিতা 
₹ুলকুগুলিনী শক্তি পরমাত্মার প্রাশ্বরূপা হইয়া আছেন; 
এরূপ গমনাগমনের পর পুনর্ধার এ জীবাত্মা কালাগ্যাদি 
শিবাত্মক ব্রন্মযোনিতে প্রলীন হইতেছেন,_ ইহাই চিন্তা করিবে; 
টহারই নাম যোনিমুদ্রা। ইহা সকল মুদ্রার শ্রেষ্ঠ, ইহার বন্ধন- 
গাত্রেই সাধক, এমন কোন বিষয় নাই, যাহাতে সিদ্ধি লাভ না 
করিতে পারেন। ক্রমাভ্যাসে এই মুদ্রা-বন্ধন শিক্ষা হইবে। 





সপ্তম পরিচ্ছেদ । 


১৩৩৯ 
মন্ত্রের সেতু। 
তন্্শান্ত্রে কথিত হইয়াছে যে সেতু ভিন্ন মন্ত্রজপ নিস্ষল হয়। 
নিঃসেতুং সলিলং নঘৎ ক্ষণান্নিস্রং প্রগস্ছতি। 
মনতস্তথৈব নিঃসেতুঃ ক্ষণাৎ ক্ষতি যজ্বনাং ॥ 
যেমন সেতু-বিহীন জল ক্ষণকালমধ্যে নিয় প্রদেশে গমন করে, 
মেইরূপ সেতু-বিহীন মন্ত্র সাধকের ফলদায়ক হয় না। সেতুর 
ভাষা নাম বাধ। 
শান্ত্রাণাং প্রণবঃ সেতুমন্ত্রাণাং প্রণবঃ স্ৃতঃ। 
শ্রবত্যনৌস্কৃতঃ পূর্বং পরস্থাচ্চ বিশর্ধ্যতে ॥ 
সর্ব প্রকার মন্ত্রেরই 'ও' এই বীজ সেতু। জপের পূর্বে 
এই সেতু নাথাকিলে জপ পতিত হয়, এবং পরে সেতু না 
থাকিলে এ মন্ত্র বিশীর্ণ হয়। অতএব মন্ত্রের পুর্বে ও পরে সেতু- 
'্ ($) জপ আবশ্তক। ্‌ 


৬৮৪ দীক্ষ। ও সাধনা ৭ম অঃ। 


স্ত্রী ও শূদ্রের ৯ উচ্চারণে অধিকার নাই । তাহাদের সেতু 
পু এই বীজ । যথা], 
চতু্শঃ হ্বরো যোহসৌ সেতুরৌকারসংজ্ঞকঃ। 
স চান্ুস্বারনাদাভ্যাং শৃদ্রাণাং সেতুরুচ্যতে ॥ 
চতুর্দশ স্বর ও, ইহাতে নাদবিন্দু যোগ করিলে ও এই বীদ্ 
হয়; ইহাই শূদ্রের সেতু। - 
ব্রাঙ্মণ__ রমনীগণের মন্ত্রাদিতে শূ্রের সায় মধিকার হওয়ায় 
তাহাদেরও ৪" এই বীন্ধ সেতু। 


সমাপ্ত। 





শরী্রীকষ্ণাপর্ণমন্তর। 





আরোগ্য সমাচার। 

কঞ্চনগর জজকোর্টের ন্বনামখ্যাত উকীল শ্রীযুক্ত বাবু ভায়া" 
প্র বন্দ্যোপাধ্যায় বি এ, বি এল্‌, মহোদয় লিখিয়াছেন,--“আমি 
স্নামুহূর্্বল রোগে আক্রান্ত হইয়া পড়িয়াছিলাম ) মাথা টলিয়া 
পড়িত, শদীরের মধ্যে কাপিত, ধাতু নিতান্ত তরল' হইয়া 
গিয়াছিল,--জার্ণ সম্পূর্ণরূপে আক্রমণ করিয়াছিল,_সেই 
অবস্থায় সোমরদ সেবন করি, এবং অতি আনন্দের কথা যে, এই 
ওষধের গুণে আমি সম্পূর্ণ সুস্থ হইয়াছি। 

গোয়ালন্দ আই, জি; এস্‌, এন, এণ্ড রেলওয়ে কোম্পানীর 
রিজার্ভ মেডিকেল অফিসার ভাক্তার ডি, বোনার্জি লিখিয়াছেনঃ 
_-ধাতু দৌর্বল্য রোগগ্রস্থ যত ব্যক্তিকে সোমরস ঘেবন করাই- 
য়াছি, তাহার কুত্রাপিও নিক্ষল হয় নাই। ধাতুদৌর্বলা রোগের 
সর্বপ্রকার উপদর্গের উপর ইহার আরোগ্য ক্ষমতা অভুন্ত। 

লগ্ন হোটেণ, বোষ্ষে হইতে মিঃ জেমস িখিয়াছেন,-. 
একটি দেশীয় বন্ধুর পরামর্শে সোমরস আনাই! সেবন করি। 
আমার দুর্দমনীয় স্বপ্রবিকার ও গাইট রোগ সোমরসে সম্পুর্ণ 
আরোগ্য হইয়া গিক়্াছে। 

ময়মনসিংহ জেলা নিবাপী জখিদার খোন্দকার বেরাঁছুদ্দীন 
সাহেব লিখিয়াছে,_“সোমরস সেবনে ভীষণ ভগ্্বাস্থ্য হইতে মুল 
হইয়াছি। জাবনভার বহন কর! হৃঃসাধ্য হইয়াহুল এবং হতাখে 
দারঘশ্বাসে বক্ষঃ বিদীর্ণ হই 5, কিন্ত এখন অ।মি বেশ সুস্থ হইয়াছ। 

কলকাতার প্রধানতম বস্ত্র ব্যবসায়ী ধন্সলাল মিশ্র মহাখর 
লিখিগাছেন,_ গায় দুর্বনতা রোগে যারা হইস্বা(ছলাম,_. 
সোমরস সেবন কারর়। রোগ ও 'হ্মনস হই টিং 

সোমরস আমান কটি র্যা), রি 

বি, ওই্াচ।ধ্য এও ত্রাদ[সম ভাগ) ই (য়) । 
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এই শাস্ত্রীয় পরম কল্যাণকর মহৌধধি সেবনে তারতীয় নরগণ 
বল-বীর্য্শালী ও দীর্ঘায়ুঃ ছিলেন । অপহৃত শক্তি পুনঃ সংস্থাপন 
করিতে, বিনষ্ট শুক্র পুনর্গঠন করিতে, অত্যাচার-অনাচারকিষ্ট 
মানতে স্থাস্থা পুনরায়ন করিতে ইহা মন্তরশক্তিবৎ ক্রিয়া করে। 

পোমরস সেবনে সর্বপ্রকার মেহ”গুক্র তারল্য, সপু'জ ধাতু 
নির্গমন, খড়িগোলা বা ঘোলাটে প্রন্রাব, সন্ধ্যার পৃর্বেব স্বর 
ভাব, স্বপ্নবিকার, হাত পায়ের জ্বালা, নিদ্রাকাঁলে নানাবিধ স্বপ্ন 
দেখা, মন হুছু করা, হস্তপদাদির কম্পন, সাব্বাঙ্গীক কম্পন, 
হতাশা, সাযান্য কারণে তয়, মনের উদ্বেগ, আলল্ত, অজীর্ণ, বুক" 
জ্বাল! কোষ্ঠবন্ধ, ইন্দ্রিয় কার্ষ্যে অসক্ত শিরঃপীড়া ও শিরোধুর্ণন 
_ এবং ঘূর্ণী প্রভৃতি ইহাতে অতি ত্বরায় এবং স্থায়ী ভাবে আরোগ্য 
হয়, এবং বল পুষ্টি ও ইন্দ্র সামর্থ্য জন্মে । স্মরণ শক্তি ও. 
মেধাশক্তির বৃদ্ধি হয়। 

. স্ত্রীলোকদিগের ছুর্বপতা, প্রদর, অনিয়মিত রজঃআ্রাব ও 
সুতিকারোগ বিনাশ করে এবং যৌবনশ্ত্রী ও যৌবন-সামধ্য 
পুনরায়ন কবে। 

০ মোমরস্সৃহদ শরীরেও দেবনীয়। সোমরস "ছারা মেহা- 
. শ্রিভংজর, কাস, গা হাত-পার কাধড়ানী ও বাত সত্বর উপ- 

| পরিজ | অতিথিক্ত পরিশ্রমের পর সোমরস সেবন করিলে, 
শরীরেবল, মনে স্ছুর্তি হয়। 

প্রতি কৌটা মূল্য ১২ এক টাক1। প্যাকিং ও মাগুলাদি 1%০ 
ছয় আন1। . | 

বি, ভট্টাচার্য এও ব্রাদাস' | 
অনস্তগুর, ভায়। কৃষ্গৰ, ( নদিয়া) 


মহিয়াটী সাধারণ গুন্তকান 
নির্ধারিত দিনের গরিচয় গর 


পরিগ্রহণ সংখয1-*******৫*, 

এই পুস্তকখানি নিয়ে নির্ধারিত দিনে অথবা 
গ্রন্থাগারে অব্য ফেরত দিতে হষ্টবে। নতুবা মাসিক ১1 
জরিমান! দিতে হইবে । 


বর্গ সংখ্যা 





মির্ধারিত দিন নি্ধারিত দিন | নির্ধারিত দিন 


রি ২১৫১2 








